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Truée khi ban doc cubn séch nay
PAT CAU HOI

Bét ngli cbc bi ném qua can bép, 1am si¥a va Cheerios ban tung
tée khap twong.

Con ché chay vao tr san sau nha va chang hiéu sao bi pht son
xanh |ét.

Pwra I&n thi doa nat dira bé.

Van phong thay hiéu tredng goi dién yéu cau gap phu huynh lan
thor ba trong thang.

Ban sé lam gi?

Trwdc khi dwa ra cau trd 16, ching t6i mudn ban quén han tat ca
moi thir ban tirng biét vé ky luat. Hay quén y nghia cla t dé, va
quén di viéc nhirng phu huynh khac sé phan (rng thé nao khi bon tré
lam nhirng diéu sai trai.

Thay vao dé, hay tw hdi minh diéu nay: it nhat, ban cé thiy thoai
mai néu nghi vé& mot cach tiép can khac véi ky luat khéng? Cach ma
sé& giup ban dat nhirng muc tiéu ttrc thi khién cho 10 tré lam diéu
dung dan, cling nhw muc tiéu lau dai nham gilp chung tr& thanh
ngwoi vui vé, thanh céng, tét bung, c6 trach nhiém va tham chi la tw
giac?

Néu c6, cudn sach nay danh cho ban.



Gidi thiéu
RELATIONAL, LOW-DRAMA DISCIPLINE:

KHUYEN KHICH HOP TAC KHI XAY DUNG TRIi
NAO TRE

Ban khéng don ddc.

Néu ban thay hoang mang khi cé gang day I tré bot cai hay noi
nang |& phép hon... Néu ban khéng biét 1am thé nao dé bé khéng
tréo 18n giwdng tang trén, hodc mac quan 4o cho bé trudc khi ban ra
mé clra... Néu ban bwc minh vi phai néi di néi lai mdt cau (‘“Nhanh
lén! Con s& mudn hoc day!”) hay lai phai tranh cai vé gi®& di nga, bai
tap vé& nha hodc xem tivi... Néu ban da trdi qua bat c& tinh hudng
rac rbi nao ké trén, ban khéng hé don déc.

Thuwe té, ban chang cé gi bat binh thwéng. Ban ¢6 biét minh 1a ai
khéng? M6t nguwdi cha, ngwdi me. La con ngudi, va la cha hoac me.

Khé ma tim cach khép Ii tré vao ky luat. Luc nao cling kho.
Théng thwdng sw viéc dién ra nhw thé nay: Bon tré 1am diéu gi do
khéng nén 1am. Chung ta phat dién Ién. Chung budn ba. Nwédc mat
chay rong rong. (D6i khi nwdc mat la cta bon tré.)

That sy rAt mét méi. Va bwc minh kinh khiing. Tat ca nhirng rac
ri, la hét, cdm giac bj tdn thwong, cdm giac t6i 16i, sy dau tim, sy xa
cach.



Cé6 bao gi®& ban tw hdi minh, dac biét 14 sau méi cudc dbi thoai
tuyét vong v&i bon tré, “Minh khdng thé 1am t6t hon dwoc sao? Minh
khéng thé cw x& dung mwe hon va la mét ngudi cha me ¢o stk anh
huwdng hon w? Minh khéng thé ky luat ching theo hwéng lam diu
tinh hinh di thay vi 1am rdi 1én?” Ban mudn loai bd nhirng hanh vi
khéng t6t, nhwng ban mudn phan tng theo cach sé nang gia tri va
that chat tinh cdm v&i bon tré ch&r khdng phai diéu nguoc lai. Ban
mudn it rac réi di, chiv khéng nhiéu hon.

Ban c6 thé.

Thuc té, d6 la théng diép trung tdm clha cudn sach: Ban thuc sw
c6 thé ky luat theo cach day tén trong va mang tinh gido duc, nhung
dong thoi cling gitr nhirng gidi han nhat quan va rd rang. Noi theo
cach khac, ban c6 thé lam tét hon thé. Ban cé thé ky luat theo
hwéng dé cao mdi quan hé va su tén trong, bét rac rdi va tranh cai —
va trong qua trinh, ban cé thé béi dwéng nhitng kj nang xay dwng
mdi quan hé tét va cai thién kha nang dwa ra quyét dinh dung dan
cua bon tré, biét suy nghi dén ngwdi khac, va chuan bj hanh trang
cho chung dwoc hanh phuc va thanh céng subt cudc doi.

Chuang téi da noi chuyén véi hang nghin hang van cha me trén
khap thé gi&i, day cho ho nhirng kién thirc co' ban vé bd néo va sw
anh hwdng dén mbi quan hé gitra ho va con cai, va ching tdi chirng
kién cac bac phu huynh khao khat hoc hdi cach chan chinh hanh vi
cua bon tré mét cach ton trong va hiéu qua hon. Ho da mét mai vi
phai la hét qua nhiéu, mét mai khi nhin thay bon tré buén, mét mai vi
chung tiép tuc hdn lao. Nhirng bac cha me nay biét ho khdng mudn
dung hinh thic ky luat ndo, nhung thay vao dé ho ciing chang biét
phai 1am gi. Ho mudn ky luat mét cach t& té va yéu thwong, nhwng



ho phat mét va qua tai khi bat tay vao viéc bao bon tré lam diéu nén
lam. Ho mudn ky luat phat huy tac dung va ho cdm thay dung dan vi
diéu do.

Trong cudn sach nay, ching téi sé& gidi thiéu huéng tiép can ky
luat Khdng-Rac rdi, Bang cad ndo bd, dwa ra nhivtng nguyén tac va
chién lvoc loai bd hau hét cac cdm xuc cao trao va kich tinh sé dinh
rd dac trwng hinh thire ky luat. K&t qua la cudc sbéng cla ban sé dé
dang hon, viéc nubi day con cai cling hiéu qua hon. Quan trong hon
nira la ban sé tao ra nhirng mbi lién két véi bd ndo cla tré va xay
dwng cac ky nang xa hdéi cling nhwv cam xuc sé phuc vu chuang &
hién tai va subt cudc ddi sau nay — trong khi ban cing ¢ méi quan
hé v&i chung. Chang téi hy vong ban sé thdy dwoc rang nhirng luc
can dén ky luat 1a mét trong nhitng thdi diém quan trong nhét khi
nudi day con, doé la thoi gian chung ta c6 co héi got gitia con cai hiéu
qué nhat. Khi dbi mat v&i nhirng thach thirc nay, ban sé nhan thay
do khéng chi 1a nhirng tinh hudng ky luat khiép so day gian div, buc
bdi va rac rbi, ma con la co hdi dé két ndi véi bon tré va huwédng
ching dén hanh vi tét dep hon cho ban than ching cling nhw cé gia
dinh.

Chung téi viét cubn sach nay danh cho bat ky ai quan tam dén
tré& em va nhirng chién lwoc hiéu qua, khoa hoc va day yéu thwong
nham gilp con ban phat trién tét. Chung t6i s& dung t “cha me”
xuyén subt cudn sach, nhwng néu ban la éng ba, gido vién, hay mét
ngwoi quan trong déi v&i cudc doi mot dra tré, cudn sach nay clng
danh cho ban. Cudc sbng sé& cé y nghia hon néu ching ta déng
long, va sw hop tac nay cé thé bat dau véi nhirtng ngudi loén déng
long nudi dwéng dira tré tr nhirng ngay dau doi cho dén vé sau.



Chung téi hy vong tat ca tré em déu cé nhirng nguwdi quan tdm cham
séc ¢o chu dich vé cach twong tac voi chung, va ky luat chiang khi
can thiét theo nhirng cach gitp xay dwng ky ndng va ciing cé mdi
quan hé vai bon tré.

Phuc hoi nghia cdia tit “Ky luat”

Hay bat dau véi muc dich thue sy cha viéc ky luat. Khi con ban
cu xt¢ khéng dung dan, ban muébn dat dwoc diéu gi? Muc dich cudi
cung c6 phai la hau qua khéng? Hay néi cach khac, muc dich 1a dé
phat bon tré?

Téat nhién la khéng. Khi chung ta tiec gian, chang ta cé thé cam
thdy muén trirng phat con minh. Sy gian di¥, mét kién nhan, buc boi,
hay chi 1a khéng chéc chan khién cho ta cdm thiy diéu do. Piéu nay
hoan toan dé hiéu — tham chi rat phé bién. Nhwng khi binh tinh lai va
g6t sach trieng sbéng dinh trén téc, chung ta biét rang dwa ra hau qua
khéng phai la muc tiéu cudi cung.

Vay chang ta mudn gi? Muc tiéu cla ky luat la gi?

Hay bat dau v&i dinh nghia vé mat hinh thire. Tt “discipline” bat
ngudn tryc tiép tir tiéng Latin “disciplina”, dwgc dung nhiéu & thé ky
muwdi mét véi y nghia day dé, hoc héi, va chi dan. Vi vay, khéi dau
trong tiéng Anh cua tw “discipline” 1a “day d&”.

Ngay nay, nhiéu ngudi chi lién twédng dén sy trirvng phat hay hau
qua cla viéc ky luat. Gidbng nhw mét ngwdi me ¢6 cau con trai muoi
tam thang tudi da hoi Dan: “Téi dang day Sam réat nhiéu, nhwng khi
nao t6i nén bat dau ky luat n6?” Ngwdi me nay thay rang c¢o ay can



phai chan chinh hanh vi ctia con trai minh, va cé cho rang trirng phat
nghia la ky luat.

Khi ban doc phan con lai ctiia cudn sach nay, chung t6i mudn ban
ghi nhé nhitng gi Dan da giai thich: bat c& khi ndo chung ta ky luat
con minh, muc dich bao trum khéng phai dé trirng phat hay chi ra
hau qua, ma dé day dé. Gbc cua twr “discipline” 1a “disciple”, nghia la
“sinh vién”, “hoc sinh,” va “hoc vién”. Mot hoc vién, ngudi nhan hinh
thire ky luat, khong phai la mét tu nhan hay ngudi phai chiu sy trieng
phat, ma la nguw®i hoc hdi théng qua chi dan. Hinh phat cé thé
nglrng mdt hanh vi trong khodng thoi gian ngan, nhwng day dé sé
mang lai nhirng kj nang tén tai subt cudc doi.

Vé co ban, chiang t6i mudn nhirng ngw®i chdm soc tré bat dau
nghi dén ky luat nhw mét trong nhirng viéc cé tinh gido duc va yéu
thwong nhat chung ta cé thé 1am cho bon tré. Con céi cla ching ta
can hoc nhitng kj nang nhw kiém ché sy bdéc dbng, diéu khién
nhirng cam xdc gian di¥, va can nhac anh hwéng t hanh vi cla
minh dbi v&i ngwdi khac. Hoc héi nhirng diéu can ban trong cudc
sbng va cac mdi quan hé 1a nhirng gi ching can, va néu ban cé thé
day chung, ban sé tang chung mét mén qua quan trong khéng chi
cho bon tré, ma con cho ca gia dinh va tham chi ca thé gi¢i. Nghiém
tic day. Chung t6i khéng cuwong diéu dau. Ky luat Khéng-Rac rbi,
nhw ching t6i s& md ta trong cac trang tiép theo, sé gitip con cai ban
trwdng thanh dung ban chéat cla chung, cai thién khd nang kiém
soat ban than, tén trong ngwdi khac, co nhirng méi quan hé sau séc,
va sbng c6 dao dirc. Hay nghi dén sw anh hwdng mang tinh thé hé,
bon tré sé& I&n 1én v&i nhirtng moén qua va kha nang nay, réi nudi day



con cai clia chung, rdi ching sé tiép tuc tang lai mén qua nay cho
céac thé hé twong lai

Muc tiéu song hanh ctia Ky luat Khong-Rac roi

Ky luat hiéu quéa nham dén hai muc tiéu co ban. DPau tién duwong
nhién 1a khién bon tré hop tac va lam diéu dung dan. Khi sy viéc Ién
dén cao trdo, mot dira tré ném dd choi trong nha hang hay hén lao
va khéng chju 1am bai tap vé nha, chang ta don gian chi mubn con
bé lam viéc phai lam. Chung ta mudn bé khdng ném dé choi niva.
Chung ta mudn bé néi nang tén trong hon.

Chuang ta mudn bé hoan thanh bai tap vé nha.

Vé&i mét dira bé, dat dwoc muc tiéu dau tién, hop tac, tirc 1a bat
bé cam tay chung ta khi sang dwéng, hay giup dat chai dau olive ma
bé dang quay vong nhw cay gay danh bong chay & gian hang sb6 4
trong siéu thj xuéng. V&i mot dira tré I&n hon, diéu d6 nghia la cung
gidi quyét van dé dé bé lam viéc nha nhanh hon, hay thdo luan liéu
chi em gai cla bé cam thay thé nao vé cum ti “con bé c¢d don méng
béo i”.

Ban sé thdy chung t6i nhac di nhac lai trong cudn sach nay: méi
dlra tré déu khac nhau, va khéng c¢6 phwong phap day dé hay chién
lwoe nao ludn ludn phat huy tac dung. Nhwng muc tiéu ré rang nhat
trong moi tinh hudng la goi sw hop tac va gitp dra tré cw xr theo
cach chap nhan dwoc (nhu dung tr nglr tét dep, hay d& quan ao
ban vao thung giat) va tranh nhirng hanh vi nguoc lai (nhw danh
nhau, hay s& vao miéng keo cao su dinh dwéi gdm ban thw vién).
D6 1a muc tiéu ngén han cia ky luat.



Tuy vay muc tiéu tht hai cling khéng kém phan quan trong, trong
khi dat dwoc sw hop tac la muc tiéu ngén han, muc tiéu th& hai dai
han hon. N6 tap trung hwéng dan bon tré phat trién cac ky nang va
kha nang gidi quyét linh hoat nhirng tinh hudng thach thirc, sw gian
dir, va con bdo cdm xuc cé thé khién ching mét kiém soat. Do la
nhirng k§ nang vé mét ndi tam co6 thé suy réng ra ngoai hanh vi tirc
thei va dwoc dung dén sau nay trong nhiéu tinh huéng khac. Muc
tiéu th& hai mang tinh ndi tdm cta viéc ky luat nham gidp bon tré
phat huy sw tw giac va mé& rdng pham vi dao dirc, dé khi khéng co
ngwdi Ioén & bén thi ching van than trong va chu ddo. Muc tiéu 1a
giip chang 1&n [&n thanh nhirng ngwdi co trach nhiém va tkr té, tan
hudng nhirng mdi quan hé va séng co y nghta.

Chung téi goi day la hwdng tiép can ky luat Bang ca ndo bd vi
nhw da giai thich, khi nhirng bac cha me nhw chidng ta st dung ca
n&o bd clia minh, ching ta cé thé tap trung day nhirng phan tng tirc
thdi bén ngoai va ca nhirng bai hoc néi tdm lau dai. Va khi bon tré
dwoc giao duc co6 chu dich nhw vay, chung cling sé sir dung ca bd
nao cua minh.

Ngay nay ching ta biét cach giup tré phat trién ti wu l1a tao ra
cac mbi lien két véi ndo bo cla tré - toan ndo bd - nham phat trién
nhirng kj nang hoan thién mbi quan hé, tét cho strc khde tdm than
va sbng c6 y nghia hon. Ban c6 thé goi la diéu khac ndo bd, gido
duc ndo bd, hay xay dwng ndo bd. DU v&i bat clr cach goi nao, van
dé cha yéu va gay hirng thu la: tuy theo cach goi va hanh dong cla
chung ta, bd nao tré sé thuwc sy thay déi va dwoc xay dwng dan theo
méi trai nghiém maoi.



Ky luat hiéu qué tire 1a chang ta khdng chi dirng mét hanh vi xau
hay déng vién ctr chi tét, ma con day nhirng ky nang va nudi duwéng
mdi lién két v&i bd ndo tré nham gitp ching dwa ra quyét dinh dang
dan va x&r sw dung muwc trong twong lai. Mét cach hoan toan tw giac.
B&i vi d6 1a cach bd ndo clia ching duwoc dan dat.

M6t diém cong niva Ia khi cang gitp bon tré xay dwng tri ndo, ban
than chang ta sé bét phai vat 16n dé& dat muc tiéu ngén han vé sy
hop tac. Khuyén khich hop tac va xay dwng tri ndo: hai muc tiéu
song hanh — ca bén ngoai va ndi tam — sé dan dat cho viéc ky luat
tiép can bang ca ndo b, hiéu quéa va yéu thwong. D6 chinh & nudi
con bang tri nao!

Dat muc tiéu: Noi Khéng vdi hanh vi, noi Co vdi tré

Lam thé ndo cha me thudng dat dwoc muc tiéu ky luat? Phd bién
nhat 1a qua doa dam va phat. Tré con cw x( khéng dung muc, va
phan (rng trc thi clia cac vi phu huynh 1a dwa ra hau qua va ndi con
tam banh.

Con phd hong
|Gy dai ola Mate ri.
khing chei nia




ton han dm.
Bi ngd sam ngay

Con khing dgi
em gi cd. Khing dugc
chai game trong
1 tudn

Bon tré cw xi sai quay, cha me phan &ng, réi chung phan &ng
lai. Xoa dau, xbi nwéc, 13p lai. Va vdi nhiéu vi phu huynh — c6 thé
v&i hau hét phu huynh — hau qua (di kém véi mot bai la hét vira
phai) gan nhw la chién Iwoc ky luat hiéu qua: hét gio choi, twéce di
mot quyén loi, phat cdm tuc, va vo sb thir khac. Chang trach co 1dm
rac réi dén thé! Nhuwng nhw chung téi sé giai thich, cé nhivng cach ky
luat sé loai bd rat nhiéu Iy do vi sao ching ta bat bon tré phai chiju
hau qua ngay twr dau.



Bén canh do, hau qua va nhitng phan (rng nham trixng phat that
ra lai phan tac dung, khong chi trong viéc xay dwng nao bd cho tré,
ma tham chi con khién tré khéng chiu hop tac. Dwa vao kinh nghiém
ca nhan va tr phong kham cua chung t6i, cling nhw khoa hoc méi
nhat vé phat trién tri ndo, chung t6i khang dinh rang tw dong dwa ra
hau qua khéng phai 1a cach tét nhat dé dat dwoc muc tiéu cla viéc
ky luat.

Vay céai gi mai la tét nhat? Do la nén tdng nghién clru cla cudn
Phwong phap day con khéng don roi va cé thé tdm gon bang cum
t: két ndi va dbi huong.

Két noi va d6i hudng

M6t 1an nira, mdi dira tré, cling gibng nhw méi tinh hudng nudi
day con cai, déu khac nhau. Nhwng mét diéu bat bién ludn dung
trong hau nhw bt c tinh hudng nao 1a buwéc dau tien dé ky luat
hiéu qua chinh 1a két ndi cdm xuc véi con. Mbi quan hé véi con cai
ludn la trung tdm cho moi thi ching ta 1am. Béat ké ta dang choi voi
chung, néi chuyén hay cwoi cung voi chang, hoac tham chi ky luat
chung, ta cling mudn bon tré cdm nhan dwoc mrc d6 sau sac cla
toan bd tinh yéu thwong va thién y cua ching ta, du ching ta dang
céng nhan mdt hanh déng t té hay chi ra hanh vi sai trai. Két ndi
nghia la chu y dén bon tré, di tén trong dé lang nghe chung, la coi
trong sw déng gop cla ching vao viéc gidi quyét van dé, va cho bon
tré biét chang ta luén & bén — du ta ¢ thich hanh déng cla chung
hay khéng.

Khi ky luat, chung ta thwe ldng mudn tham gia cung bon tré va
chi ra ta yéu chang biét nhwérng ndo. Thuc té, khi bon tré cw x sai



qudy, do Ia lac chung can lién két véi ching ta hon ca. Nhirng phan
tng ky luat nén thay dbi tiy theo d6 tudi, tinh khi, va giai doan phat
trién cla tré, cung v&i tinh hudng. Nhwng diéu bat bién xuyén subt
van dé ky luat la sw giao tiép rd rang vé méi lién hé sau sac gitra cha
me va con cai. M&i quan hé la con at chl bai cho bét ky hanh vi cu
thé nao.

Tuy nhién, méi lién hé khéng ddng nghia v&i sy dé dai. Lién két
v&i con trong khi ky luat chiing khéng c6 nghia 1a dé chang lam béat
c tht gi chung mudn. Thwe ra la ngwoc lai. M6t phan cda tinh yéu
thwong chan thanh véi con céi va cho chung nhirng gi ching can,
terc 1a dat ra nhirng gidi han nhat quan va rd rang, tao két ciu dé
doan biét trong cudc sdng cda chung, cling nhw ky vong vao chudng.
Bon tré can hiéu cach thé gi¢i nay van hanh: cai gi dé dai dwoc va
cai gi khdng. Hiéu biét thAu dao vé luat 1& va ranh gidi sé giup bon
tré dat thanh céng trong cac mdi quan hé va nhirng linh vwc khac
trong cudc sdng. Khi hoc vé két cdu hanh vi an toan & nha, ching cé
thé bay nhay & méi trwéng bén ngoai — trwéng hoc, céng s&, cac
mdi quan hé - noi s& dbi mat vai vo sb ky vong vao hanh vi thich
hop. Sé rat cang thang néu khéng cé nhirng gi®¢i han va ranh giéi,
nhirng dira tré cdng thang thi cang phan khang manh mé. Vi vay khi
chung ta noi khéng va dat ra gi¢i han, chung ta giup chung kham
pha ra diéu dé doan biét va quy tac an toan trong thé gi¢i hén loan
nay. Va ta xay dwng két ndi v&i ndo bd cla tré khién chiang xt ly tét
nhirng kho khan trong twong lai.

Nhung hay nh& rang, ddi hwédng it khi cé tac dung khi cdm xuc
cla tré dang lén dén cao trao. Hau qua va nhirng bai hoc sé khéng
hiru ich chirng nao tré con bubn ba va khéng lang nghe ban day dé.



Ciing gibng nhw cd gang day mét chd ché ngdi xubng khi n6é dang
danh nhau vé&i con ché khac. Mét con ch6 hung hang sé khéng chiu
ngdi yén. Nhuwng néu ban cé thé giup tré binh tinh lai, tré s& nhanh
chong tiép thu va hiéu nhirng gi ban dang cb gang truyén dat hon la
phat va Ién giong day do.

P06 1a nhivng gi chung toi giai thich khi moi ngwdi hdi vé nhu cau
két ndi voi tré. Co ngudi ndi: “Nghe cé vé 1a cach ky luat tén trong
va day tinh yéu thwong, téi cling thy tac dung lau dai va kha dé
thwc hién. Nhwng théi nao! Téi phai lam viéc! R&i con nhirng dwa
khac niral Toi phai ndu bira t6i, cho bon tré hoc piano va ballet, réi di
xem gidi Little League va hang tram viéc khac. Khé khan Idm méi
khéng chim nghim! Lam sao t6i cé thdi gian dé két ndi va déi hwdng
bon tré khi ky luat chung?”

Chuang t6i hiéu, rat hiéu diéu nay. Hai chung t6i déu phai lam
viéc, vo' hay chéng cliia ching t6i ciing vay, va chung téi 1a nhirng
bac cha me tan tuy vi con cai minh. Nhwng nhirng gi chung t6i hoc
hdi dwoc khi thwe hién cac nguyén tac va chién lwoc duwoc thdo luan
& nhirng chwong sép téi 1a Ky luat khéng réc rdi khéng phai 1a viéc
lam xa xi v&i ngudi rénh rdi. (Chung t6i cling khéng chéc cé cha me
nao ranh réi trén ddi khéng.) Hwdng tiép can Bang ca ndo bd khéng
yéu cau ban danh that nhiéu thoi gian d& ngdi ban luan véi bon tré
lam diéu dung dan. Thuc té, Ky luat khéng rac rdi hwéng dén nhivng
tinh huéng rat binh thwéng khi nudi day tré va coi do 1a co hoi dé két
ndi va day ching cai gi 1a quan trong. C6 thé ban nghi rang khi hét
1én “Théi di!” hay “Nin khoc ngay!” hodc bat tré dirng choi ngay lap
tirc s& nhanh gon, don giadn va hiéu qua hon 1a két ndi véi cdm xuc
cua tré. Tuy nhién ching téi s& sém gidi thich rang cha y t&i cdm



xuc cla tré thwong sé khién chung binh tinh va hop tac hon, bién
phap nay nhanh chéng hon nhiéu so véi viéc bdc phat qua da khién
cho cam xuc leo thang.

Va sau day la phan tét dep nh4t. Khi tranh mang nhirng hdn loan
va réc réi vao céac tinh hudng ky luat — noi cach khac, khi chung ta
két hop gi¢i han nhéat quan va rd rang véi sy thau cdm thwong yéu —
ai cling la nguoi thdng cudc. Vi sao? Chi don gian 1a Ky luat khéng
rac rdi, tiép can bang ca ndo bd khién cudc sbng clia ca cha me va
con cai don gian hon. Trong luc tlc gian cwc d6 - vi du nhw Idc bon
tré doa ném diéu khién tivi vao toilet chi vai giay truédc tap cubi bd
phim truyén hinh vé bénh vién ma ban thich — ban c6 thé khuyén
khich phan chirc nang suy nghi cao hon clia ndo, hon 1a kich thich
phan chirc ndng phan (rng thap hon. (Chang t6i sé giai thich chién
lwoc nay cu thé & Chwong 3.) Két qua la ban sé tranh dwoc phan
l&n nhirng la hét, khéc l6¢c va gian dir ma ky luat thwdng gay ra,
chwa ké dén chiéc diéu khién kho rao va ban dwoc chd doi trwdc khi
chwong trinh bat dau voi chiéc xe ciru thwong lan banh trén man
hinh.

Quan trong hon, theo mét cach don gian nhat co6 thé, két ndi va
déi hwdng sé gitp bon tré tré thanh nguoi tlr t& hon, ca trong hién
tai va khi trwédng thanh, théng qua xay dwng nhirng ky nang ndi tam
ma chung can dén trong sudt cudc ddi. Chung khéng chi chuyén to
trang thai phan (rng sang phwong dién chap nhan dé hoc hdi — dé la
phan bén ngoai, phdn hop tdc — ma nhirng két ndi trong bd nao
chung ciing dwoc xay dwng. Nhitng két ndi ndy sé cho phép ching
I&n 1én tré thanh ngudi biét tw kiém soat, nghi dén nguoi khac, diéu
chinh cam xuc ca nhan, va dwa ra lwa chon thich hgp. Ban sé giup



chung dwng mot chiéc la ban ndi tam dé chung hoc cach dya vao
do. Hon 1a bdo chang phéi lam gi va yéu ciu bon tré thwc hién
nguyén vong cua ban, ban sé trao cho chung nhirng kinh nghiém
ciing cd chirc ndng thwe thi va phat trién cac ky nang lién quan dén
sy thAu cdm, hiéu rd ban than va dao dirc. P6 1a phan xay dung tri
ndo, phan noi tam.

Nghién clru ré rang & diém nay. Nhirng dira tré dat dwoc nhiéu
thanh twu trong cudc séng — vé mat cam xuc, quan hé, hay giao duc
— déu dwoc cha me nudi day voi sw két ndi va dwdng duc sdu sac,
trong khi van trao ddi va giv virng gidi han rd rang cung v&i ky vong
cao. Cha me cla nhitng dra tré nay ludn gilr thai dd nhat quan
trong ldc té ré tinh yéu thwong, sw tén trong va quan tdm. Vi thé bon
tré hanh phuc hon, thé hién tét hon & trwdng 1op, it vwdng vao rac
réi, va tdn hwdng nhirng mdi quan hé cé y nghia.

Ban sé& khong thuwong xuyén két ndi va déi huwéng khi ky luat tré.
Chung ta ciing khéng phai la nhirng ngwoi cha me hoan hao. Nhwng
cang nd luc két ndi va ddi hwéng, cang it rac rdi xay ra khi ta phan
(hng v&i nhivng hanh vi sai quay cia con. Tham chi ching con hoc
hdi dwoc nhiéu hon, xay dwng mdi quan hé tét dep va nhirng ky
nang gidi quyét xung dot, va ching sé& c6 mdi quan hé ngay cang
bén chat v&i chang ta khi chang Ion 1én.



Chuwong 1
NGHI LAI VE KY LUAT

Sau ddy la mot vai cdu ndi thuc té chung téi nghe duoc tit cdc
phu huynh. Ban ¢ thdy cdu nao quen khéng?
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ac cha me déu cam thay nhw vay. Ho muén x& ly moi

chuyén 6n théa khi bon tré gang strc lam diéu dung dan,

nhwng hau hét ho thwdng phan (rng ngay khi tinh hubéng xay ra ma

khéng dwa vao bd nguyén tac va chién lwoc rd rang. Ho déi sang

ché do lai tw dong va tlr bd viéc diéu khién nhirng quyét dinh nudi
day con cai c6 cha dich.

N htbng |&i i nay nghe c6 quen thudc khéng? Rat nhidu

Ché 4o lai tw dong la cong cu hiru ich khi lai may bay. Chi can
gat can, ngad lwng va thw gian, dé¢ may moéc dwa ban dén noi duoc
lap trinh san. Nhwng trong viéc ky luat con cai, bat ché do lai ty
dong da dworc 1ap trinh s8n khéng phai 1a diéu tét. N6 co thé dan ta
bay thang vao vung tdi tdm véi dam may den van vi, va ca cha me
1an con cai sé trai qua mdt chuyén di kha xdc.

Thay vi phan &ng, chidng t6i mudn ban théng cam véi bon tré.
Chung ta mudn ky luat c6 chi dich va dwa ra quyét dinh sang subt
dwa vao nhirng nguyén tac da suy nghi va déng thuan truéc d6. Co
cha dich nghia la can nhac nhiéu lwa chon va chon ra huéng di thau



dao dé dat dwoc muc tiéu dw kién. DBbi voi Ky luat khéng rac rbi,
muc tiéu b&n ngoai ngan han vé gi¢i han va két ciu hanh vi, va muc
tiéu dai han noi tam la day ky nang sbng.

Vi du, cau con trai bén tudi danh ban. Co thé bé gian dir vi ban
ndi minh phai viét xong email réi méi choi Lego v&i bé dworc, va bé
phan &ng bang cach danh vao lwng ban. (That ngac nhién khi anh
chang bé béng nay c6 thé danh ban dau dén vay phai khéng?)

Ban lam gi? Néu dang bat ché dé lai tw déng ma khéng dwa vao
triét Iy cu thé lam thé ndo dé xt ly hanh vi khéng tbt, cé thé ban sé
phan &ng ngay 1ap tirc ma khéng xem xét va can nhéc. Cé 18 ban sé
tum lay bé, manh hon Ia ban nghi, va nghién rang néi v&i bé rang
“Danh la khong tét!” Ri ban sé& chi ra mét vai hau qua nhw dan bé
vao phong va bat ngdi yén & do.

D6 ¢6 phai la phan (rng té nhéat khi day con khéng?

Khéng phai. Nhung c6 thé tét hon dwoc khdng? Chac chan. Biéu
can thiét 1a ban phai hiéu rd minh mudn dat dwoc gi khi con cw xtr
sai quay.

D6 1a muc tiéu bao trum chwong nay, nham gitp ban hiéu tam
quan trong cua triét ly cé chi dich va cé chién lwoc rd rang, nhat
quan khi phan &ng véi hanh vi khdng toét. Nhw da néi trong phan
Gioi thiéu, muc tiéu song hanh cda ky luat 1a khuyén khich hanh vi
tét dep bén ngoai trong khodng th&i gian ngan va xay dwng cau tric
ndo bd bén trong nham phat trién hanh vi tbt va ky nang trong mbi
quan hé cho th¢i gian dai. Vi vay khi ban nghién rang, bat ra mét
luat 1& va bét tré chju hau qua, liéu nhirng diéu d6 cé ich khi day db
con ban vé viéc danh ngudi khac khéng?



Cé6 va khdéng. Cé thé ban sé dat dwoc muc tiéu ngén han 1a bé
khéng danh minh nira. Sy so hai va hinh phat c6 thé phat huy tac
dung ngay luc dé, nhwng khdng duwoc 1au dai. Va liéu ban c6 mudn
dung ndi s¢ hai, hinh phat va rac réi nhw nhirng déng lwc co ban
cho con cai khdng? Néu co, ching t6i cho rang quyén lyc va sy
kiém soat 1a nhirng cdng cu tdt nhat dé sai khién ngwdi khac lam
diéu ta muébn.

Xin nhac lai, phan tng khi chung ta gian dir 1a chuyén rat binh
thworng, dac biét khi ai d6 khién chung ta dau dén hoadc bi tén
thwong. Nhwng c6 nhirng phan (rng tich cwc hon giup dat muc tiéu
trwdc mat nham gidm bét hanh vi khdng mong muén trong twong
lai, ddng thdi xay dwng cac ky nang. Vi vay thay vi so phan tng cla
ban va kiém ché con bbéc ddng sau nay, con ban sé hoc duoc ky
ndng ndi tdm khoéng lién quan gi dén ndi s¢ hai théng qua trai
nghiém tinh huéng. Va tat ca nhirng bai hoc nay cé thé dién ra trong
luc gidm bt rac rbi khi twong tac voi con, doéng thdi thuc day méi
lién két gitra cha me va con cai.

Hay ban vé cach ban cé thé phan (rng dé tranh bién ky luat thanh
nguy@n nhan gay ra néi s¢ hai, hon thé lai 14 cach xay dwng ky nang
cho tré.

Ba cau hoéi: Tai sao? Cai gi? Thé nao?

Trwée khi ban phan rng lai nhitng cw x& sai qudy, hay dirng lai
va tw van ban than ba cau héi don gian:

1. Tai sao bé lai lam nhu vay? Trong con gian di, cau tra 1&i cha
ching ta cé thé Ia “Vi thang bé la mot dira tré hw héng” hay “Vi
thang bé cd tinh choc tirc minh day ma!” Nhwng khi ching ta tiép



can véi sy td mo thay vi gid dinh, nhin sau hon nira vao diéu dang
dién ra dang sau méi hanh déng sai trai, thwéng thi ching ta cé thé
nhan ra rang dira tré dang cé gang thé hién hodc dat dwoc diéu gi
do nhung chi 1a bé khéng thwe hién dung cach. Néu chang ta hiéu
diéu nay, chinh chang ta sé& c6 thé phan irng mét cach hiéu qua hon
- va ddng cdm hon.

2. Minh sé day bé bai hoc gi trong tinh hudng nay? Mot 1an niva,
muc tiéu cha ky luat khdng phai dé& trirng phat. Chang ta muén day
mot bai hoc — co6 thé 1a vé sy kiém ché, tdm quan trong clia sy sé
chia, hanh déng cé trach nhiém, hodc bat ky diéu gi khac.

3. Lam thé nao dé day bé bai hoc nay mot cdch hiéu qud nhat?
Hay can nhac do tudi va giai doan phat trién cda bé, cung vdi bdi
canh cua tinh hudng (bé cé biét chiéc loa cAm tay da dwoc bat trudc
khi di vao tai cia con cun?), lam thé nao dé& chang ta thé hién hiéu
qua nhat diéu ma ching ta mudn truyén tai? Chang ta thworng xuyén
phan (rng lai nhirtng cw x& sai quiy nhw thé trirng phat la muc tiéu
cua ky luat. Béi khi sy trieng phat tw nhién do dira tré tw quyét dinh,
va bai hoc dwoc truyén dat ma chang ta khéng can phai lam gi
nhiéu. Nhung thwong thi ching ta cé nhiéu cach hiéu qua va triu
mén hon dé gitp bon tré hiéu diéu ching ta mudn truyén dat hon 1a
ngay lap tlrc dwa ra hinh phat ap- dung-cho-moi-tinh-huéng.

Bang cach dat ra ba cau hdi trén — tai sao, cai gi, va thé nao —
khi con cai ching ta lam diéu gi d6 khién chang ta phat y, ching ta
c6 thé tranh su mat kiém soat dé dang hon. Biéu nay cé nghia rang
ching ta co thé phan ng theo cach thirc hiéu qua hon trong viéc
ngan chan hanh déng dé mét cach nhanh chong dong thoi day
nhirng bai hoc cudc sdng to I&n va lau dai, cung v&i nhivng ky nang



xay dwng tinh cach va lam tién dé cho dwra tré cé thé dwa ra nhirng
quyét dinh dung dan trong twong lai.

Hay cung xem xét ki hon 1am thé nao ma ba cau héi nay cé thé
gilp chung ta x& ly tinh hudng dra bé 4 tudi dap vao lung ban khi
ban dang soan thdo email. Khi ban nghe tiéng dap va cam thay vét
han dau d&n hinh ban tay bé xiu dang sau lwng, ban can mét luc dé
binh tinh va tranh viéc phan &ng lai ngay lap t&rc. Diéu d6 khéng
phai lic ndo cling dé& dang phai khédng? Trén thuc té, ndo bd ching
ta dwoc lap trinh d& nhan biét con dau vat ly nhw méot hiém hoa,
diéu nay kich thich day than kinh khién phan xa nhay bén hon va dat
chung ta trong trang thai “chién dau”. Vi vay ban s& can mét chat nd
lwe, doi khi la rat nhiéu sy nd lwc, dé kiém soat ban than va thyc
hanh Ky luat Khéng-Rac rdi. Khi dé ching ta phai ché ngy sw phan
xa theo ban nang ctia minh. That khédng dé dang. (Nhan day, diéu
nay sé cang khé khan hon khi ban dang thiéu ngt, déi, dé xac dong,
hay thiéu sy cham soéc ban than.) Khoang dirng gitba phan xa va
phan &ng la kh&i ngudn cda sw chon lwa, dinh hwéng, va sy khéo
|éo cia mét bac phu huynh.

Nhw vay, ban can cbé gang dirng lai va tw dat cho minh ba cau
hdi trén cang nhanh cang tét. Sau dé ban cé thé quan sat rd rang
hon nhiéu diéu dang dién ra trong sw tiép can cta ban v&i con minh.
M6i hoan canh déu khac nhau va phu thudc nhiéu yéu té, tuy nhién
cau tra i cho nhirng cau hdi co thé sé gibng nhw dwdi day:

1. Tai sao bé lai lam nhu vdy? Bé danh ban vi bé mudn sw chu y
cta ban ma khéng dwoc. Nghe cé vé kha dién hinh déi véi mét cau
bé 4 tudi phai khdng? Bang mong doi? Khéng. Phu hop véi sy phat
trién? Hién nhién. That khé dé chd doi dbi véi mot dira tré & tudi do,



va bi nhirng cam xdc manh mé bdc 10 lai cang lam diéu dé kho khan
hon. Cau bé chwa di Ion dé tw kiem ché ban than minh mot cach
hiéu qua hodc nhanh chéng téi mirc cé thé dirtng hanh déng cua
minh lai. Ban wé&c gi bé co thé tw xoa diu va tuyén bé mot cach binh
tinh, “Me, con cam thay buwc bdi vi me bat con phai tiép tuc doi, va
con dang cam thay mét sw théi thac to Ién va manh mé mudn danh
me ngay lap tlrc — nhwng con da quyét dinh khong lam vay va thay
vao dé la st dung 1 1&8.” Tuy nhién diéu d6 sé& khéng xay ra. (Néu
thwe sw xay ra thi han la kha nwc cudi.) Trong thdi diém do, viéc bé
danh ban 1a mét hanh dong méc dinh dé thé hién cdm xuc tire ti va
méat kién nhan mét cach manh mé. Bé sé can thdi gian va thwe hanh
xay dwng ky ndng dé hoc cach tri hoan sw thda man va kiém soat
con gian mot cach hop ly. D6 chinh la ly do bé danh ban.

Pay khéng con |4 van dé cla riéng ban phéai khéng? Bon tré
thwong khdong danh chang ta chi don gian vi chdng vo 1€, hay vi
chung ta Ia nhirng bac cha me that bai. Ching thuwérng hanh x& nhw
vay vi ching chwa cé du nang lwc dé diéu hoa cung bac cam xuc va
kiém ché con bbc dong. Va ching cdm thay an toan véi ching ta du
dé biét chiung sé& khéng danh mét tinh yéu cda chung ta ngay ca khi
chung té hai nhat. Trén thwc té khi mét dira tré 4 tudi khéng ving
vang va lic ndo cling cw x&r “dung mwc”, ching ta sé quan ngai vé
mdi quan hé gitra bé va bd me. Khi bon tré gan bo chat ché véi bd
me, ching sé& cdm thiy du an toan dé thdr thach méi quan hé dé. Noi
cach khac, viéc bé cu xtr sai quay thuwong la mot du hiéu cla s tin
twdng va an tdm cda bé dbi véi ban. Nhiéu bac phu huynh nhan
thdy rang con cai ho “dé danh tat ca cho ho”, cw x&* ngoan ngoan
hon han khi & trwdng hodc véi nhirng ngudi I6n khac hon la khi &



nha. DAy chinh la ly do. Nhirng tran bung né doé thwdng Ia biéu hiéu
cla s an tam va tin twdng, hon la sy ndi loan nao doé.

2. Minh sé day bé bai hoc gi trong tinh hudng nay? Bai hoc
khéng phai 1a cw x& sai quay sé& phai nhan hinh phat, ma 1a cé nhiéu
cach tét hon dé thu hat sw chi y va kiém soéat con néng gian hon la
dung t&i bao lwc. Ban

mudn bé hiéu rang viéc danh nguoi la khong tét, va rang cé
nhiéu cach thich hop dé thé hién cdm xuc cla bé.

3. Lam thé nao dé day bé bai hoc nay mot cdch hiéu qud nhat?
Mac du cAm tuc hay mét hinh phat khéng lién quan nao dé khac co
thé c6 hoac khéng khién con trai ban can nhéc viéc danh ngudi vao
lan tiép theo, ching ta cd mét phwong thirc khac hay hon. Néu nhw
ban tiép can bé bang cach kéo bé vao long dé bé biét ban dang
hoan toan chu tdm dén bé? Sau d6 ban cé thé ndm bét cdm giac
cla bé va thiét 1ap phwong thirc dé lién két véi nhivtng cdm xuc do:
“Che& doi that kho khan. Con thwc sy mubén me choi cung, va con
gian vi me ngdi may tinh. Cé phai vay khéng?” Han 1a ban sé& nhan
dwoc mét cau tra 10i gian dir “Dung!”. Piéu dé khéng té, bé sé hiéu
ban dang quan tam dén bé. Va bé ciing quan tam dén ban. Gi® thi
ban co6 thé ndi chuyén vé&i bé, khi bé da binh tinh hon va san sang
lang nghe, giao tiép bang mat, gidi thich rang khéng bao gi® nén
danh ngudi, va chi cho bé nhitng cach thirc khac ma bé co thé chon
khi muén thu hat sy chi y ctia ban vao 1an t¢i — nhw st dung |&i 1&
dé thé hién sw bwc boi clia minh.

Céch tiép can nay hiéu quéa v&i ca nhirng da tré I&n hon. Hay
cung xem xét mdt trong nhirng van dé phd bién nhat ma cac bac



phu huynh khap noi phai dbi mat: cudc chién bai tap vé nha. Hay
twdng twong dra con 9 tudi cla ban dang du tranh dir doi khi dén
gi® hoc, va me con ban dang luan quéan trong théi quen thwéng 18. it
nhat mét tudn mot 1an cd bé sé nga guc. Co bé sé ndi khung [&n va
két thac trong nwdc mat, hét 1én véi ban va goi gido vién cla cb bé
la “xau xa” vi da giao bai tAp vé nha kho dén vay va goi ban than 1a
“ngu ngdc” vi gap rac rdi véi chung. Sau tuyén bd do, co bé sé vui
mat vao khuyu tay va dé guc xudng ban trong viing nwéc mat.
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DPéi v&i mét phu huynh, tinh hudng nhw vay cé thé ciing dé phat
dién nhw khi bi danh vao lwng b&i méot diva tré 18n bbén. Phan &ng tw
ddng clia ban co thé sé 1a bi khuat phuc bdi su tirc tdi va, trong con
ndng gian, ban sé tranh cai véi con gai va lén I1&p co bé, db tdi cd bé
khong biét cach quéan ly thoi gian va khéng lang nghe bai giang tét
khi & trén I&p. C6 18 ban sé thay quen thudc véi cau [én 1op “Néu
con bat dau sém hon ltc me béo con lam, 1& ra gi& con da xong roi”.
Chung ta chwa tirng nghe thay da tré nao tra I&i cau doé rang “Bb
da dang, bd a. Pang ra con nén bat dau khi bé bao. Con sé chiu
trach nhiém vi da khéng lam khi dang Ié ra con phai lam va con da
hoc dwoc mot bai hoc. Con sé& lam bai tap vé nha s&m hon vao
ngay mai. Cadm on bd vi da khién con hiéu diéu nay.”

Thay vi 1&n I&p, néu ban tw dat ra ba cau hai tai sao- céi gi-thé
nao thi sao?

1. Tai sao bé lai lam nhu v4y? M6t 1an niva, cac cach tiép can
mang tinh ky luat sé thay ddi tiy theo con ban la ngwdi nhw thé ndo
va tinh cach clha bé ra sao. C6 thé bai tap vé nha 1a méot sy dau
tranh v&i cd bé va cd bé cdm thdy tuyét vong, nhu thé do 1a mot
cudc chién ma cd bé khong bao gi® chién thdng dwoc. Co thé diéu
gi d6 & né qua kho hodc qua sirc voi bé va lam cho bé cam thay
ban than minh kém cdi, hoac ciing c6 thé cd bé chi don gian can
nhiéu hoat ddng thé chat hon. Cdm giac chi yéu trong tinh hudng
nay cé thé 1a sw tuyét vong va bét luc.

2. Minh sé day bé bai hoc gi trong tinh huéng nay? Cé thé la ban
can day vé viéc quan ly thdi gian hop ly va trach nhiém. Hay vé cach
ra quyét dinh chon Iwa nhirng hoat dong nao nén tham gia. Hoac
lam thé nao dé thich nghi cdm xuc tuyét vong tét hon.



3. Lam thé nao dé day bé bai hoc nay mét cach hiéu qud nhat?
Du cho cau tra 1&i cho cau héi sb 2 14 gi, hién nhién viéc 1&n I&p khi
cO bé dang bubn khdng phai 1a cach hay. Day khéng phai thoi diém
dé day dé, b&i phan xuc ddng va chéng dbi clia ndo bd dang dir doi,
l4n 4t phan ndo bd binh tinh, Iy tri, suy luan va tiép thu. Vi vay thay
vi giao duc, ban nén giup cd bé v&i nhirtng phan s va vuwot qua su
khiing hoang nay: “Bé hiéu ti nay da qua dd véi con va con mét.
Con c6 thé lam dwoc. Bb sé ngdi véi con va ching ta c6 thé danh
bai n6.” Rbi khi cd bé da binh tdm tr& lai va hai bd con dang cung
chia sé mét bat kem lanh — hoac tham chi la ngay hém sau — ban cé
thé thdo luan xem c6 phai lich trinh ctia ¢6 bé da qua tai, hay can
nhac xem co phai c6 bé dang thuwc sw vat [6n v&i viéc hiéu mot khai
niém nao do, hoac kham pha liéu c6 phai cd bé mai néi chuyén voi
ban trén I&p va phai mang phan viéc chwa hoan thanh vé nha, déng
nghia v&i viéc cd bé cd nhiéu bai tAp vé nha hon. Hay héi cd bé, va
cung nhau gidi quyét van dé dé tim hiéu diéu dang dién ra. Héi xem
diéu gi can tr& bé hoan thanh bai tap vé nha, tai sao cd bé lai cadm
thdy chuyén nay chang di dén dau ca, va cd bé co thé dé xuat gi.
Hay nhin tat ca diéu nay nhw mét co hdi hop tac dé cai thién cong
cudc lam bai tap vé nha. Co bé c6 thé sé can giup d& xay dwng cac
ky nang dwa ra giai phap, nhung hay khién cd bé tham gia vao qua
trinh cang nhiéu cang tot.

Nén nhé hay lwa chon thei diém ma tinh than ca hai dang trong
trang thai tbt, sén sang tiép thu, réi bat ddu bang cach néi diéu gi dé
nhw “Cé vé nhw bai tap vé nha khéng dwoe thuan Igi 1am phai khéng
con? B ca la ching ta cé thé cé cach hay hon. Con cé nghi ra cach
nao hiéu qua khdng?” (Nhan day, ching téi s& dwa cho ban rat nhiéu
goi v cu thé, thuc tién dé gidp ban véi nhirng hoi thoai kiéu nay



trong Chuwong 6, khi chung téi thdo luan vé chién lwoc diéu huwéng
Khéng-Réc rbi.)

Nhirng dira tré khac nhau sé can nhirng phan héi khac nhau cho
cau hdi tai sao-cai gi-thé nao, vi vay chung tdi khéng néi rang bét ky
cau tra 10 cu thé nao & day la can thiét ap dung cho con ban vao
thdi diém ndo d6. VAn dé 1a phai c6 mét cai nhin maéi vé viéc ky luat,
phai suy nghi lai vé né. Sau d6 ban cé thé dwoc chi dan béi mét triét
hoc tdng quat khi tiép xuc véi tré, hon 1a chi don thuan phan xa voi
bat ky diéu gi ndy ra khi cac bé l1am phat y ban. Cac cau hdi tai sao-
cai gi-thé nao cho ching ta mét phwong thirc méi dé cai thién to
viéc day db con cai theo phan xa dén nhirng chién lwvgc day dé bang
Ca-Nao bd mét cach cé nhan thirc va dinh huwéng.

Phai thira nhan rang khéng phai lic nao ban ciing cé thoi gian
dé nghi hét ba cau héi. Khi cudc dau vat vui vé tai phong khach bién
thanh tran chién mau Itra trong 16ng sat, hay khi ban cé mét cap sinh
déi dang muén gi& dén I&ép mua ballet, that khéng dé dang dé thuc
hién nghi thirc 3 cau hdi. Chang t6i hiéu diéu dé. Trong tinh trang
néng nay doé viéc ban cé thoi gian dé ly tri nhw vay cé vé hoan toan
khéng thuc té.



THAY Vi LEN LOP BE...

&id md con bat ddu
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Minh tyu hdi toi
soo bdy gid con bé lgi gip khd
khiin. Minh can bdo ban be digu gi,
va lam thé ndo dé day bé mgt
cdch tat nhat?

Chung téi khéng cho rang ltc nao ban ciing c6 thé thyc hién mot
cach hoan hao, hodc ban cé thé ngay lap tlrc nghi ra cau tra loi khi
con ban gap van dé. Nhung ban cang suy nghi va thwc hanh
phwong phap nay nhiéu thi viéc tiép can nhanh va phan héi mét
cach cb chd y sé cang tr& nén tw nhién va dé dang hon. N6 tham
chi cé thé tré thanh phan xa mac dinh va tac trwc cla ban. Cung voi



thwe hanh, nhirtng cau héi nay cé thé gitup ban gitv vitng sy chu
dong va ly tri trwdc nhirtng twong tac dan dén phan &ng trudc do.
D&t cau hdi tai sao, cai gi, va thé nao cd thé gilp tao ra sy minh
man ndi tdm cho du ban dang phai dbi dién véi mdt mé hén dén bén
ngoai.

Nho dé, phan thwdng cla ban sé la ngay cang it phai ap dung ky
luat hon, vi ban khéng chi dinh hinh cho ndo b6 ctia con ban dwa ra
quyét dinh tbt hon va hiéu duoc sy lién két gitba cdm xdc va hanh
déng, ma ban con cam nhan rd hon diéu dang dién ra v&i con minh
— tai sao lai lam thé va diéu bé lam la gi — déng nghia rang ban sé
dinh hwéng cho bé tdt hon trwdc khi moi viéc tré nén nghiém trong.
Thém vao doé, ban con tang cwdng kha nang nhin nhan tr quan
diém cla bé, diéu nay giup ban nhan ra khi nao bé can sw tro giup
cda ban, thay vi sy phan né.

Khong thé va khong: Ky luat khong thé ap dung cho moi
tinh hudng

N6i mdt cach don gian, dat ra cau hdi tai sao-cai gi- thé ndo giup
chung ta nhé lai con chiing ta la ai va chiang can diéu gi. Nhirng cau
hdi nay doi hdi chung ta y thirc dwoc dd tudi va nhirng nhu cu riéng
biét ciia méi ca nhan. Sau cung thi cach hiéu qua véoi mot dira tré cod
thé hoan toan trai ngwoc véi diéu ma anh trai bé can. Va cach hiéu
quéa v&i mot dra tré vao luc nay chwa chac da hiéu qua vai chinh bé
10 phut sau d6. Vi vay dirng nghi rang ky luat [a mét gidi phap ap
dung dwoc cho moi tinh hubng. Thay vao dé, hdy nhé tdm quan
trong cda viéc ky luat mot diva tré vao mét thoi diém cu thé.



Thuwong xuyén khi ching ta ap dung ky luat mot cach tw dong,
ching ta sé& phan &ng lai mét tinh thé theo cach nghi chung chung
cda chung ta thay vi theo diéu ma da tré can vao chinh luc dé.
Chung ta d& dang quén mét rang con cai clia chung ta chi 1a tré con
va doi hdi cach hanh xt trén mirc khad ndng phat trién cla chung.
Pon clv, ching ta khong thé ky vong mot dira bé 4 tudi kiém soat
cam xuc tét khi bé dang tirc gian vi me cla bé van dang lam viéc voi
may tinh, ching ta ciing khéng thé ky vong gi hon & viéc mét dira
bé 9 tudi thinh thodng phat cau vi bai tap vé nha.

M&i day Tina gap moét ba me va ba ngoai di mua sam. Ho dat
trong xe day mot bé trai khoang 15 thang tudi. Trong khi ba va me di
chon d6, xem xét tui va giay, dira bé khoc lién tuc, rd rang la mudn
ra khoi xe day. Bé can dwoc di chuyén, di lai va kham pha. Nguoi
tréng tré dang tri dwa bé nhirtng mén d6 dé lam bé sao nhang,
nhwng diéu nay chi lam bé thém cau ban. Cau bé khéng thé nai,
nhwng diéu bé muédn thé hién qua ré rang: “Moi ngudi yéu cau qua
dang réi! Con mudn moi nguoi hiéu diéu con can!” Hanh déng va
tiéng khoc tham thiét cia bé 14 hoan toan cé thé hiéu dworc.
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Trén thwce té, ching ta nén gid dinh rang bon tré ddi khi sé trai
qua va biéu hién nhirtng phan (rng theo cdm xuc, va ca nhirng hanh
dong “chéng dbi”. Theo tién trinh phat trién, ching khéng hoat ddng
dwa trén bd ndo da hoan thién (nhw chung toi sé dién giai trong
Chuwong 2), vi vay vé ly thuyét chung khéng thé lic nao ciing dap
tng dwoc ky vong clia ching ta. Piéu nay c6 nghia la khi chang ta
thwe hién ky luat, chang ta ludn phai can nhac kha nang phat trién
cia dra bé, dac biét 1a tinh khi, va kiéu cdm xuc, ciing nhw hoan
canh.

M6t sy phan biét quan trong la khai nhiém gitra khoéng thé va
khéng duwoc. Sy giadn dir cta phu huynh gidm triét dé va manh mé
khi ching ta phan biét duwoc gitra khéng thé va khéng. Déi khi ching
ta cho rang bon tré khéng cw xi theo cach ching ta mudn, trong khi
thwe té 14 ching don thuan khéng thé, it nhat la trong thdi diém cu
thé do.

S that la phan I&n nhivtng hanh déng sai quay 1a do khéng thé
hon 1a khéng. Lan t&i khi con ban gap kho khan trong viéc kiém soat



ban than, hay tw hoi minh, “Liéu cach bé cw x&r c6 phai binh thuwdng
khong khi xét dd tudi va hoan canh?” Cau tra 1o thuwong sé la cé. Di
loanh quanh hang gi® v&éi mot dra bé 3 tudi trong xe, va bé chac
chan sé& phat cau. Mot dira tré 11 tudi thirc khuya xem phao hoa vao
dém hém trudc va réi phai day sém vao sang hém sau dé tham gia
hoat dong rira xe ctia hdi hoc sinh chac han sé phai guc nga mét luc
nao dé trong ngay. Khéng phai vi cau khéng ma vi cau khéng thé
chiu noi.

Chung téi luén ludn nhdn manh van dé nay vdi cac bac phu
huynh. Diéu nay dac biét c6 tac dung véi mét 6ng bd don than da toi
van phong cua Tina. Ong 4y rat bdi réi vi dra con trai 5 tudi clia éng
binh thwdng thé hién rd kha nang cw xi ding mwc va ra quyét dinh
dung dan. Nhwng thinh thoang, cau bé lai suy sup vi mot diéu vé
cung nhé nhat. Va day I1a cach Tina da tiép can cau chuyén.

Téi bat dau bang cach cb giai thich véi ngudi bd do rang doi khi
con trai cla éng khéng thé tw diéu chinh ban than, diéu nay nghia la
cau bé khong lwa chon tré nén cirng dau hoac ngang buéng. Ngbn
nglr co thé cia 6ng bd phan &ng tredc 16 gidi thich cta téi rat rd
rang. Ong 4y khoanh tay lai va nga lwng vao ghé. Mac du 6ng khéng
tron méat mot cach thadng thirng, nhwng han 1a éng 4y sé khong mé
cau lac bd hAm md Tina Bryson. Vi thé t6i da noi, “Téi nhan thay la
6ng khéng déng tinh v&i téi vé chuyén nay.”

Ong tra 1oi: “Diéu do that vé nghia. D6i khi thang bé rat gidi tiép
nhan ngay ca nhirng sw that vong to Ién. Nhw tuan trwéc thang bé
khéng dwoc di choi khic con cau. Hay nhw nhirng 1an khac thang
bé hoan toan mat tri khi khdng dwoc dung chiéc cdc mau xanh vi né
dang & trong may rira bat! Khéng phai vi thang bé khéng lam duorc.



Pon gian 1a né huw hdng va can ky luat nghiém khac. Thang bé can
hoc cach vang I&i. Va né cé thé! Thang bé da chirng minh la né
hoan toan cé thé chon lwa cach tiét ché ban than minh.”

Téi quyét dinh mao hiém trong viéc tw van — lam moét diéu bat
thworng ma khdng chac né sé di dén dau. Toi gat dau, réi héi, “Toi
dam chac hau nhw Iic nao 8ng ciing 1a mét ngudi bd diu dang va
kién nhan phai khéng?”

Ong dap, “Phai, hau hét moi lic. DT nhién la thinh thoang toi
khéng nhuw vay.”

Téi cb gang té ra hai hwéc va dung giong diéu vui vé khi noi,
“Vay 1a 6ng co thé kién nhan va diu dang, nhwng cé dbdi ltc 6ng Iwa
chon khéng nhw thé?” That may man, é6ng ta mim cwdi, bat dau
quan tdm dén diéu t6i dang hwéng téi. Vi vay t6i tiép tuc. “Néu éng
y&u con trai minh, tai sao éng khdng dwa ra lwa chon tét hon va luén
ludn la mot éng bd tuyét voi?” Ong 4y bat ddu gat gu va cuoi Ion
hon niva khi nhan thiy sw khéi hai cta téi khi dé cap dén van dé.

Toi tiép 161, “Didu gi khién éng kho gi binh tinh?”

Ong dap, “Cha, con tuy thudc tdm trang cua toi luc d6 nhw thé
nao, néu nhw téi dang mét méi hay cé mét ngay lam viéc vat va
hoac diéu gi dé khac.”

Té6i mim cwdi va noi, “Ong hiéu té6i dang mubn noi gi phai
khéng?”

Di nhién éng &y hiéu. Tina tiép tuc gii thich rang kha nang xt ly

tdt cac tinh huéng va dwa ra quyét dinh dung dan cia mot nguoi
thwe sy c6 thé dao dong tuy tirng trworng hop va bdi cdnh cia mét



tinh hudng cu thé. Pon gian vi chang ta 1a con nguwdi, kha nang tiét
ché ban than cta chung ta khéng én dinh va bén bi. Va dwong nhién
trwérng hop clha dira bé 5 tudi ciing vay.

Ong bd da hoan toan hiéu diéu Tina dang néi: that sai lam khi
cho rang chi vi con trai ciia 6ng c6 thé tiét ché ban than tét vao moét
thdi diém ndo d6 thi bat c luc ndo cau bé cling cd thé l1am duoc
diéu d6. Va khi cau khoéng kiém soat dwoc cdm xuc va hanh déng,
khéng ¢6 nghia la cau hw hdng va can that chat ky luat hon. Hon
nira, cau bé can sy thiu hiéu va giup d&, théng qua mbi lién hé cdm
xuc va dwa ra gi¢i han, ngwdi bd co thé tang cuwdng va mé rong kha
nang clia bé. Su that 1a vdi tat ca chung ta, kha nang dao dong tuy
thudc trang thai tri 6¢c va co thé, va trang thai dé chiu tac déng cla
rat nhiéu yéu té - dac biét 1a trong tredng hop mot bd ndo dang phat
trién cla mot dira tré dang phat trién.

Tina va nguoi bd thdo luan k§ hon, va rd rang 6ng 4y da hoan
toan thau hiéu quan diém cta Tina. Ong 4y da hiéu sy khac nhau
gilra khdng thé va khéng, va éng nhan ra éng da ap dat nhirng ky
vong cng nhac va khéng phu hop véi sw phat trién (4p dung cho
moi trwdng hop) Ién con trai cia minh, va ca em gai clua cau bé
nira. Cai nhin m&i ndy da gitp 6ng loai bé phwong phap day dé con
céi tw déng ctia minh va bat dau dwa ra nhirtng quyét dinh mang tinh
dinh hwéng, thay dbéi theo hoan canh cho con minh, méi bé c6 tinh
cach va nhu ciu riéng biét vao méi thdi diém khac nhau. Ngudi b
da nhan ra rdng 6ng khéng chi van cé thé dat ra nhivng gi¢i han
ranh mach va chac chdn ma 6ng con thwc hién diéu dé mét cach
hiéu qua va dwoc tén trong hon, vi 6ng da xét dén tinh khi va kha
nang dao ddng cua tirng dra tré, cung v&i hoan canh ciia méi tinh



hubng. Do d6, 6ng co6 thé dat dwoc cad hai muc tiéu cda ky luat: sw
bat hop tac clia bé giam dan, va day bé nhirng ky ndng va bai hoc
cudc sbng quan trong sé giup bé trwdng thanh tré thanh mét ngudi
dan ong.

Nguwoi bd ndy da hoc cach thach thirc chinh nhirng dinh kién
trong suy nghi cGia minh, vi du nhw viéc cw x& sai quay ludn la sy
chdng d6i ngang nganh thay vi la mét khoanh khac khé khan trong
kiém ché cdm xuc va hanh déng. Nhirng cudc thdo luan sau nay voi
Tina da khién 6ng khéng chi nghi van riéng gia dinh d6, ma con ca
suw kién quyét bat con trai va con gai cia minh nghe I&i mét cach vo
diéu kién va khéng ngoai |&. Phai, ciing hop ly va chinh dang khi éng
mudn ky luat ctia minh khuyén khich sy hop tac t&r phia con minh.
Nhwng két qua luén 1a sy vang I&i hoan toan va khong ly do? Khong
I& 6ng 4y mudn con cai minh I&n 18n va ca doi nghe 16 moi ngudi
mot cach mu quang? Hay 6ng mudn ching phat trién ca tinh va dac
diém ca nhan, ddng th&i hiéu rang diéu Ay cé nghia la phai hoa hop
v&i moi nguwdi, quan sat gidi han, dwa ra quyét dinh dang dan, tw
kiém diém ban than, vwot qua nhitng hoan canh khé khan béng
cach tw suy nghi. M6t lan nira, 6ng 4y da hiéu ra van dé, va diéu dé
da mang lai sy khac biét hoan toan cho cac con cua 6ng.

Nguoi b cling bat dau nghi ngd mét gid dinh khac trong éng
rang c6 mot vién dan bac hoac cay dia than ndo dé co thé dung dé
xt ly bat ky van d& hay méi quan ngai nao vé cach hanh x. Ching
ta déu wdc cé moét phwong thire chiva moi bénh nhw vay, nhwng nd
khéng ton tai. That [a hdp dan khi c6 thé diu tw vao mét hinh thirc
ky luat hira hen hiéu qué moi lic va moi hoan canh cé thé thay dbi
triét dé mot dra tré trong vai ngay. Nhwng déng lwc cla sy twong



tac v&i bon tré luén phirc tap hon thé. Nhirng van dé trong cach cw
xr don gian la khong thé giai quyét dwoc bang mot cach tiép can ap
dung cho tat cd ma chung ta st dung cho moi hoan canh hay moi
moi trrdng hay moi dira tré.

Hay cung dirng lai it phut va thao luan vé hai cach thire ky luat
ap dung cho tat ca phd bién nhat ma cac bac phu huynh dya vao:
danh don va cam tuc.

Viéc Panh don tré va Bd Nao

M6t phan ng tw dong ma rat nhiéu phu huynh vién t&i 14 danh
cac bé. Chung toi thwdng dwoc hdi quan diém vé cha dé nay.

Mac du chung tdi Ia nhirng ngwdi tng hé nhiét tinh viéc dwa ra
ranh gi¢i va gi¢i han, chung toi déu phan déi kich liét viéc danh bé.
Hinh phat thé chét rat phirc tap va la mot chi dé vé cung nhay cam,
va mot sy thdo luan hoan chinh vé cac nghién ctru, nhirng hoan
canh khac nhau ma hinh phat thé chat ap dung, va anh huéng tiéu
cwc cla viéc danh tré nam ngoai ndi dung cudn sach nay. Tuy nhién
dwa trén quan diém than kinh hoc va nhan dinh cla cac tai liéu
nghién ctru, chang toi tin rang viéc danh tré em rat cé thé sé phan
tac dung trong viéc xay dwng mét mdi quan hé tén trong v&i con cai,
trong viéc day tré nhirng bai hoc ma ta mudn bé hiéu, va khuyén
khich sw phat trién t6i wu. Chung t6i cling tin rang tré em cé quyén
giai phong khoi moi hinh thirc bao Iwc, dac biét la dwdi ban tay cua
nhirng ngwdi ma ching tin twédng la sé bao vé chung.

Chung toi biét cé vo van kiéu phu huynh, tré con va vé van tinh
hubéng ma ky luat sé dwoc ap dung. Va dwong nhién chang téi cling
hiéu rang s tlrc gian, song hanh v&i nguyén vong mudn lam diéu gi



do tét cho bon tré, dan dén viéc mot sd bac cha me st dung viéc
danh don nhw mét hinh thirc ky luat. Tuy nhién, cac nghién ctru lién
tuc chi ra rang du rang cha me c6 diu dang, yéu thwong va san séc,
viéc danh tré khong chi kém hiéu qua trong viéc thay dbi cach cw xir
vé lau dai ma no con di kem voi nhirng hau qua tiéu cwc trong nhiéu
pham tri. Chang téi thira nhan cé nhiéu hinh thire ky luat khéng st
dung bao lwc nhwng van gay tén thwong twong tw nhw vay. Co lap
bon tré trong mét thoi gian dai, lam chung bé mat, lam ching hoang
SO béng cach hét 1én de doa, va s&r dung nhirng cach cong kich
khac bang I&i néi hodc tm Iy 1a vi du cla nhitng hinh thirc ky luat
khién tinh than cla tré bj tdn thwong ngay ca khi bd me chiung chwa
tirng cham t&i co’ thé chung.

Do d6, chung téi khuyén khich cac bac phu huynh tranh moi cach
tiép can tho 16, gay ra sy dau dén hoac lo Iang hay so hai. Sy cha y
cla dira tré sé chuyén tlr hanh ddng ctia minh va viéc thay déi nd
sang cach phan rng cta nguwdi cham séc bé trwvdc hanh déng do,
ddng nghia véi viéc bé khéng con can nhac hanh déng cta minh.
Thay vao dé, bé chi nghi t&i viec bd me minh that bat cdng va xau
xa khi lam bé tén thwong — hay tham chi 1a ho da tr& nén dang so
nhw thé nao trong thei diém dé. Cach phan (rng cda phu huynh khi
do da hay hoai ca hai muc tiéu co ban cta ky luat — thay déi thai do
va phat trién tri ndo — vi né da gat di co hoi dé bé suy nghi vé hanh
dong ctia minh va tham chi cdm giac t6i 16i ho&c &n nan hop ly.

M6t van dé quan trong khac vé viéc danh tré 1a nhivng tac dong
dbi v&i bé vé mat sinh ly va tam ly. B6 ndo sé nhan biét sy dau dén
nhw mot mbi hiém hoa. Vi thé khi phu huynh gay ra néi dau vé thé
xac cho mot dira tré, bé sé phai dbi mat véi mot nghich ly sinh hoc



khong thé gidi quyét ndi. Mot mat, chung ta déu sinh ra v&i mot ban
nang la tim dén ngwoi cham séc dé dwoc bao vé khi chung ta bi dau
hoac s¢ hai. Nhwng khi chinh nhirng ngw&i cham séc chung ta lai la
ngudn gbc clia con dau va sy so hai, khi phu huynh tao ra cam giac
kinh s bén trong dlra tré qua hanh dong ma ho da lam, diéu do sé
khién bd ndo cua tré bdi rdi. Mot bén théi thic bé cb gang tron khai
cha me bé, nguoi da gay ra sw dau dén; mot bén khac thac day bé
vé phia dbi twong gan bé dé tim kiém sw an toan. Do d6 khi phu
huynh Ia nguén gbc clia ndi s hay dau dén, bd ndo co thé tré nén
hén loan chirc nang, vi khéng co gidi phap ndo ca. Chung téi goi
diéu nay la mot biéu hién nguy hiém cua sw rdi loan mdi quan hé
gan bé. Hormone chéng cang théng cortisol, tiét ra khi trang thai noi
tam rdi loan va lién tuc chiu dwng con thinh nd va s¢ hai khi twong
tac voi ngudi khac, cé thé dan téi nhirng tac dong tiéu cwc 1au dai
lén sy phat trién cla ndo bd, vi cortisol doc hai ddi v&i bd ndo va
kiém ché sy phat trién lanh manh. Hinh phat nghiém khac va gay
gat co thé thuwe sy dan dén nhirng bién ddng dang ké trong ndo bd,
nhw hay diét day than kinh va ngay cé té bao nao.

M6t vAn dé nira cla viéc danh tré em la né day bé rang bd me
khéng con cach thire hiéu qua nao khac ngoai gay ra dau don thé
xac. Day la mét bai hoc truc tiép ma moi phu huynh can can nhéc
mot cach sau sac: chung ta c6 mubn day bon tré rang cach dé giai
quyét mau thuan 1a gay ra néi dau thé chat, dac biét la déi véi nhivrng
nguoi khdng c6 kha ndng phong ngu va chéng cw lai?

Hay nhin tr phwong dién cta bd ndo va co thé, chung ta biét
rang con ngwdi duwoc trang bi ban nang tranh sw dau dén. Va chinh
phan ndo bd diéu hoa nhirtng con dau thé xac sé tao ra sy xa lanh



xa hoi. Viéc tao ra sy dau dén thé xac ddng thdi tao ra sw xa lanh
xa hoi trong bé ndo cua bé. Vi bon tré khéng hoan hao, chung ta
nhan thy tdm quan trong ctia nhitng phat hién chi ra rang mac du
viéc danh bé thuwong ngan chan mét hanh déng vao mét thoi diém
nhat dinh, né khéng hiéu qua trong viéc thay dbi hanh déng do vé
lau dai. Thay vao do, bon tré sé ngay cang gidi che gidu nhirng diéu
chung lam. No6i cach khac, mbi nguy hiém 1a bon tré sé& lam moi thir
dé tranh hinh phat thé xac (va sw xa lanh xa hoi), diéu nay thudng
dong nghia va&i viéc néi dbi va gidu giém nhiéu hon — thay vi noi
chuyén mét cach hop tac va san sang hoc hai.

M6t diém cudi cung vé van dé danh tré lién quan tdi viéc phan
nao cla bd ndo ching ta mudn thu hat va phat trién bang ky luat.
Nhw ching ta sé& gidi thich trong chwong tiép theo, cac bac phu
huynh cé lwa chon tiép can phan cao hon, phan tw duy trong bd néo
théng minh cla bé, hodc phan thap, thién vé phan xa, ndo bd sat.
Néu ban de doa hoac tAn cong mét con bd sat, ban cho 1a minh sé
nhan dwoc phan rng nhw thé nao? Hay twéng twong mét con ran
hé mang bj dén ép, dang phun noc ddc vao ban. Viéc phan khang
khéng phai [a mot quyét dinh théng thai.

Khi ching ta bi de doa hodc tan céng thé xac, ndo bo sat hay
ndo nguyén thly cta ching ta sé gianh phan chi dao. Ching ta sé
chuyén sang trang thai sinh tdn nhanh chéng thich nghi, thudng
dwoc goi la “chién du, chién dau, hodc bat dong”. Chung ta ciing ¢
thé s& ngat xiu, mot phan (rng xay ra v&i mét vai ngudi khi ho hoan
toan cdm thay bat lwc. Twong tw, khi ching ta khién cho bé trai qua
s so hai, néi dau, va sy gidn dir, chung ta da kich thich tang
cwdng ndng lwong va thdng tin dén bd ndo nguyén thay, phan xa,



thay vi ddn nguén ndng lwong va théng tin dé téi nhirtng phan néo
bé nhan thire, tw duy, phieec tap hon va tiém nang théng thai hon ma
c6 thé giup cac bé dwa ra lwa chon lanh manh, linh hoat va kiém
soat cdm xuc tét hon.

Ban mudn kich hoat kh& nang phan xa trong bd ndo nguyén thay
cta bé hay mudn kich thich phan n&o ly tri, tw duy trong viéc nhan
thirc va sdn sang tiép can véi thé gidi? Khi chang ta kich hoat trang
thai phan xa cla ndo, ching ta bd 1& co hdi phat trién phan tw duy
cta ndo. D6 1a moét co hdi bi danh mét. Thém niva, ching ta co rat
nhiéu nhirng lwa chon khac, hiéu qud hon dé dwa con minh vao
khudén phép — nhirng cach th&rc mang lai cho bon tré co hdi rén
luyén “phan ndo bén trén” dé& né tré nén manh mé hon va phat trién
hon, ddng nghia v&i viéc bon tré s& cé nhiéu kha nang tré thanh
nhirng nguwdi co trach nhiém lam nhitng diéu dung dan hon.
(Chwong 3 dén chuong 6 sé dé cap nhiéu hon vé van dé nay.)

Viy con Cach ly? D6 cé phai la mot cong cu Ky luit hiiu
hiéu?

Ngay nay, hau hét cac bac cha me quyét dinh khéng danh con ho
cho rang cach ly 1a lya chon kha di tét nhat. Nhwng cé phai nhu vay
khéng? Cach do liéu cé giup chung ta dat dwoc muc tiéu cua viéc ky
luat?

Nhin chung, chung t6i khéng nght vay.

Chung toi biét rat nhiéu phu huynh yéu thwong con céi st dung
cach ly nhw 1a hinh thirc ky luat chd yéu. Tuy nhién sau khi xem xét
nghién ctru, noi chuyén véi hang nghin phu huynh, va nudi day
chinh con minh, ching téi da rat ra mét sé ly do chinh khién ching



t6i tin rang cach ly khéng phai 1a cach ky luat tt nhat. Thi nhét, khi
phu huynh st dung bién phap cach ly, ho thwdng s&r dung lién tuc,
va do con gian dir. Tuy nhién cac bac cha me co6 thé cho con cai
minh nhirng trdi nghiém tich cwc va cé y nghia hon ma cé thé dat
dwoc tét hon muc tiéu song hanh 1a khuyén khich sy hop tac va
phat trién tri tué. Nhw chang t6i sé giai thich k§ hon trong chwong
tiép theo, cac day than kinh dwoc hinh thanh qua nhirng trai nghiém
|lap lai. Va cach ly mang lai cho tré trai nghiém gi? Sw cb |ap. Ngay
ca khi ban yéu cau phat cach ly mét cach nhe nhang, ban co mudn
viéc lién tuc bat bé & mét minh khi méac 16i, diéu ma thuwéng xuyén
xay ra, sé tr& thanh sw hat hai?

Chéang phai sé tét hon néu ban cho bé trai nghiém cadm giac lam
moi viéc dung céach la nhw thé nao? Vi thé thay vi phat cach ly, ban
nén yéu cau bé tap x& ly tinh huéng theo mét cach khac. Néu co bé
st dung giong diéu va ttr ngi¥ thiéu tén trong, ban co6 thé yéu cau bé
thir lai va truyén dat diéu bé mudn néi mot cach 1& phép. Néu co bé
td ra ich ky v&i em trai ca minh, ban cé thé yéu cau cé bé lam 3
viéc tét cho cau bé trwdce gior di ngl. Bang cach do, viéc 1ap di lap lai
hanh ddng tich cwc sé bat dau dwoc hinh thanh trong ndo cla bé.
(Xin nhac lai, chung t6i s& di vao sau hon trong cac chwong tiép
theo.)

NOi ngén gon, phat cach ly thwdong khéng dat dwge muc tiéu cla
no, 1& ra né phai giup cho tré binh tinh va tw kiém diém cach cw x
cua chung. Theo kinh nghiém cuta chang téi, cach ly thwong xuyén
chi khién tré cau gian va rdi loan hon, 1am cho bé tham chi khé khan
hon trong viéc kiém soat ban than hoac suy nghi vé diéu bé vira
lam. Thém ni¥a, theo ban thi c6 may khi bon tré& méi dung thoi gian



cach ly dé kiém diém hanh ddng ctia minh? Chang téi ¢6 tin mai cho
ban day: diéu chd yéu ma bon tré suy ngdm trong thdi gian céach ly
la bé me chang that la qua dang khi bat phat chang.

PHU HUYNH KY VONG VE CACH LY.

Minh thuc sy
tinh mpi chuyin, va sau ndy

minh =& lam t&t han, Lan cdch
by néry thic sy dd khign
minh nhin ra digu

da

Khi tré& em suy nghi vé sw thiéu may man kinh khing ctia minh vi
cé mdt 6ng bd hodc ba me x4u tinh va béat cong, cac bé da bd 16 mét



dip dé xay dwng nhan thire, sw cdm thdng, va ky ndng gidi quyét van
dé. bat cac bé vao thoi gian cach ly da twdc di ctia bé co hoi dé tap
lam nhirng nguwdi ra quyét dinh nhay bén va ddng cdm, ngudi cé
strc manh dé chi ra van dé. Chung ta mudn cho bé co hoi dé tré
thanh nguoi tw gidi quyét van dé, dwa ra nhirng lwa chon dung dan,
va cdm thay dwoc an Ui khi cac bé bi suy sup. Ban cé thé mang lai
nhiéu diéu tét cho con minh chi don gian bang cach héi, “Con c6 y
twdng nao dé cai thién va gidi quyét vu nay khéng?” Buwoc trao cho
co hoéi khi da binh tinh tr& lai, bon tré thwong lam ddng va hoc hai
trong qua trinh do.

Ngay ca khi phu huynh cé y dinh tét, cach ly thwéng dwoc st
dung mét cach khdng hop ly. Ching ta ¢6 thé mubn ap dung cach ly
dé cho bé co hdi ngudi ngoai va tinh tao, giup bé co thé thoat khdi
sw hon loan ndi tdm, tré nén binh tinh va hop tac. Tuy nhién nhiéu
khi, phu huynh st dung cach ly nhw mét sw trirng phat, khi d6 muc
tiéu khdng con 1a giup dlra tré quay tré vé sy binh tinh vén c6 hoac
dé nhan ra mét bai hoc quan trong, ma 1a dé trirng tri bé vi mét hanh
ddng sai quay nao dé. Phwong dién xoa diu va gido duc cta cach ly
da hoan toan bi Iéch lac.



THAY VI PHAT CACH LY CHO MOT TINH HUANG

HAY CHO TRE TAP BUA RA NHUNG LUA CHON BUNG BAN

Con cé the lam gi
d& st chifa?

Thé nhuwng ly do I&n nhéat khién chung téi nghi ngd gia tri cla
phwong phap cach ly la vi nhu ciu két ndi sau thdm bén trong dra
tré. Théng thwéng, hanh vi sai quay 1a hé quéa cla viéc bé xic dong
qua murc, vi vay bé cé thé biéu hién nhu cidu hodc mét cdm xuc theo
cach thé bao, vo 1&, hoac khéng hop tac. Cé 1&é bé dang doi hodc
mét, hodc cd mot ly do ndo dé khién bé khdng thé tiét ché ban than
va dwa quyét dinh dang dan tai thoi diém d6. Ciing cé thé Ioi gidi



thich don gian la bé méi chi 3 tudi, va bd ndo cua bé chwa tinh té
dén mdrc cé thé hiéu va thé hién cdm xdc mét cach binh tinh. Vi vay
thay vi cd gang hét strc dién dat sy that vong & ché va budn buc khi
khéng con chit nwéc nho ndo sét lai, bé bat ddu ném dé choi vao
ban.

Chinh nhirng ltic nhw thé nay dia tré sé can dén sw hién dién
cla ching ta nhat dé xoa djiu va ngudi ngoai. Bat ép bé di ra chd
khac va ngdi mét minh cé thé khién bé cdm thy minh bi bd roi, dac
biét khi bé da dang sdn méat kiém soat. Diéu d6 tham chi con thé
hién mot 1&i nhan y nhj rang khi bé “mac sai 1am” ban sé& khéng
mudn & bén bé nira. Ban sé& khéng mudn bé nghi rang ban chi gilr
mdi quan hé véi bé khi bé “ngoan” hoac vui vé, con néu khoéng thi
ban sé rat lai tinh cdm va long yéu thwong. Ban ¢ mudn mbi quan
hé tré nén nhuw thé hay khéng? Vay khac ndo ching ta dang goi y
cho nhirng thanh thiéu nién cGa chang ta rang chdng nén nghi toi
chuyén né tranh ban bé hoac cdng sy, nhirng nguoi da déi xtr voi
chung nhw thé khi chang mac 16i?

Chung t6i khéng néi mét budi cach ly ngan 1a hinh thire ky luat toi
t&é nhat, rang né gay ra tén thwong, hay rang né khéng ap dung
duwoc vao bat ky thdi diém nao ca. Néu duwoc sir dung hop Iy cling
v&i sw tiép can diu dang, nhw ngdi cung voi bé va noéi chuyén hoac
xoa diu — thwdng dwoc goi 1a “thoi gian tam su” — & mot thoi diém
nao do, viéc xoa diu cé thé tré nén hiru hiéu dbi véi bé. Trén thuc té,
viéc day tré lam thé nao dé tam ngirng va danh thoi gian tw kiém
diém, mot chat “thdi gian tdm su”, rat can thiét dé xay dwng chirc
nang diéu hanh clia ndo nham gidm sw bdc déng va lam cha sirc
manh tap trung tinh than. Tuy nhién, sw tw kiém diém d6 dwoc tao



nén t&r mbi quan hé, khéng phai trong sw cach ly hoan toan, dac biét
dbi voi tré nhé. Khi bon tré 1&n khon, ching coé thé huéng loi tir viéc
tw kiém diém trong nhirng lan “tam su”, dé tap trung tinh than vao
thé gidi ndi tam ctia minh.
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Mot chién lwoc chd déng hiru hiéu la giup bé tao ra mét “khu vuc
trn tinh” véi dé choi, sach, hay thu nhdi béong yéu thich, noi ma bé
c6 thé dén khi bé can thoi gian va dia diém dé ngudi ngoai. D6 1a sw
tw diéu chinh ndi tdm, mét kj nang nén tdng cho chirc nang diéu
hanh cta nao. (Bay ciing la mét y twédng hay cho cac bac phu huynh
nira! Cé thé 1a mét it chocolate, tap chi, am nhac, rwou vang...) Van
dé khong phai la sy trirvng phat hay bat dira tré phai tra gia cho sai
ldam cta minh. Van dé 1a dwa ra mét lwa chon va mét noi co thé giup
bé tw chinh dén va diéu hoa s (rc ché, diéu nay lién quan t&i viéc
giam bot ap lwc cho bé thoat khéi sw xic déng qua murc.

Nhw ban sé thdy trong nhitng trang tiép theo, con c6 hang ta
nhitng phwong phap khéac, cé tinh gido duc, cling ¢b tinh cam va
hiéu qua hon dé dap lai bon tré hon la tw ddng bat bé cach ly nhw 1a



mot hinh phat mac dinh ap dung cho moi trwérng hop khi bé méc bét
ct 16i nao trong cach cw x&r. Twong tw voi viéc danh don, va tham
chi la cac hinh phat néi chung. May mén thay, nhw ching t6i sé sém
giadi thich, co nhiéu lwa chon khac ngoai danh don, cach ly, hoac 13y
di mét mon dé choi hay ddc quyén. Do a nhivng céch thirc lién hé
mot cach logic va ty nhién t&i hanh vi cua tré, hinh thanh tri tué, va
duy tri mot sw két ndi manh mé gitra phu huynh véi con tré.

Triét 1y Ky luat cta ban 1a gi?

DPiém chinh ma chang t6i vira truyén tai trong chwong nay dé 1a
cac bac phu huynh can co dinh huwdng trong cach ho phan &ng lai
hanh vi sai quay cia con minh. Thay vi phan xa ddt ngdt va xuc
dong, hoac x& ly moi vi pham béng mot hinh thiee ap dung moi
trwdng hop ma khéng tinh dén hoan canh hay giai doan phat trién
cua bé, phu huynh cé thé rut ra cach phan tng tlr nhirng nguyén tac
va chién lwoc vira phu hop véi hé théng niém tin cia minh vira thé
hién sy tén trong con minh v&i tw cach 1a ca thé doc lap. Ky luat
Khéng-Réc rdi khdng chi tap trung tiép can nhirng hoan canh trudc
mat va hanh vi ngan han, ma con tap trung vao viéc xay dwng ky
nang va hinh thanh nhirng két ndi trong ndo bd ma vé lau dai co6 thé
gilp tré tw dong dwa ra nhirng quyét dinh chin chan va kiém soat
cadm xuc tét, ddng nghia v&i viéc ky luat ngay cang tré nén khéng
can thiét.

Ban dang thwc hién diéu dé nhw thé nao? Mkc do dinh hwéng
khi ky luat con minh clia ban nhw thé nao?

Ngay bay gi® hdy danh chat thei gian va suy nghi vé cach phan
ng thdng thwdng cua ban trwdc hanh vi cua tré. Ban c6 ngay lap



tirc danh don, cach ly, hoac la hét? Ban c6 s&r dung nhirng phwong
phap thwong truc tirc thdi nao khac khéng khi bé qudy réi? Co thé
ban chi don gian lam diéu ma chinh bé me ban tirng lam — hodc
ngwoc lai. Cau héi thue sv la, phwong phap ky luat cda ban mang
tinh dinh hwéng va kién dinh dén dau, néu so sanh véi phan xa don
thuan hodc phu thudc vao théi quen cii va nhirng nguyén tac mac
dinh?

Duw¢éi day la moét sd cau hoi tw dat ra cho ban than khi ban suy
nght vé triét ky ky luat tdng thé cla minh:

1. Téi ¢6 triét Iy ky ludt hay khdng? Khi khéng hai 1dng véi cach
cw X cua con minh thi t6i phan &rng cé muc dich va kién tinh t&i
muc nao?

2. Cdch téi lam cé hiéu qud khdng? Céch tiép can cua toi liéu c6
giup tdi day cho bé bai hoc ma t6i mudn truyén tai hay khéng, ca vé
hanh vi trudc mat va vé cach ma bé sé Ién va trudng thanh? Va toi
c6 thay ngay cang it phai x& ly nhirng hanh vi clia bé khéng, hay toi
dang phai ky luat cung nhirng hanh vi dé hét Ian nay dén Ian khac?

3. Téi ¢6 hai long vé cdch téi dang lam khéng? Phwong phap ky
luat clia t6i co giup tdi cdm thay dé chiju hon trong quan hé véi bon
tré khédng? Téi cé thwdng nhin lai nhirng luc ky luat bé va cam thay
hai Iong v&i cach xr ly cdia ban than? Téi cé thuwdng xuyén phan van
c6 cach nao hay hon khéng?

5. Téi ¢6 hai long vé 10i nhan ma téi truyén dat cho con minh
khéng? Liéu co lic nao dé t6i day bé nhirng diéu t6i khédng mudn bé
tiép thu khdng — vi du nhw viéc tuan theo diéu t6i néi quan trong hon
viéc hoc cach ra quyét dinh dung dan vé viéc lam diéu t6t? Hay la



strc manh va sw kiém soat 1a cach tdt nhat dé khién nguoi khac lam
diéu minh mudn? Hay rang téi chi muén & bén bé khi bé ngoan?

6. Phuong phdp cua téi gidng vdi phuong phdp cua chinh bé me
minh tdi mic nao? Bé6 me t6i da thwe hanh ky luat tdi nhw thé nao?
T6i c6 nhd mot trai nghiém cu thé vé ky luat va cdm giac cla téi luc
do khéng? Co6 phai téi dang lap lai nhirng cach thirc ci? Hay la dang
di ngwoc lai chung?

7. Phuong phdp ctia téi da bao gidf khién con minh nhén 16i mét
cdch chdn thanh? Mac du diéu nay khdng xdy ra thwdng xuyén,
nhwng liéu phwong phap cuda tdi it nhat cd co hoi cho diéu d6?

8. Phuong phdp @y c6 giup téi chiu trdch nhiém va nhdn 16i vé
nhiing hanh déng clia chinh minh? Téi thang than v&i con minh toi
murc ndo vé viéc thuc té 1a t6i cling méac 16i? Tdi co6 sdn sang lam
guwong cho bé vé y nghia cla viéc thira nhan sai [am cia minh?

Ban cam thay thé nao sau khi da tw van minh nhirng cau hai
trén? Nhiéu bac cha me da cam thay tiéc nudi, t6i 16i, hd then, hay
tham chi tuyét vong khi ho nhan ra diéu gi khdng hiéu qua va lo lang
rang ho da khéng lam tét nhat cé thé. Nhwng sw that 13, ban da lam
t6t nhét co thé roi. Néu ban cé thé lam t6t hon thi ban da lam roi. Khi
ban hoc nhirng nguyén tac va chién lwgc mai, muc tiéu khdng phai
dé mang nhiéc ban than vi nhirng co hdi da bd 1&, ma dé nd luc tao
ra nhitng co' hdi méi. Khi ching ta hiéu biét hon, ching ta lam tét
hon. C6 nhivng diéu ma chdng téi, véi tw cach la chuyén gia, da hoc
dwoc qua nhiéu ndm ma chdng t6i wéc da biét hodc nghi dén khi
con minh van con la diva tré. Bd ndo cda con ching ta vd cing mém
déo — no thay dbi két cau dwa trén trai nghiém — va con ching ta cé



thé phan &ng rat mau le va hiéu qué trwdc nhirng trai nghiém maoi.
Chung ta cang théng cam cho ban than minh, thi ching ta cang
thdng cdm cho tré. Ngay cad nhitng 6ng bd ba me tuyét voi nhat
cling nhan ra rang luén cé nhirng lic ma ho c6 thé té ra dinh hwéng,
hiru ich, va tén trong hon trong viéc thwc hanh ky luat v&i con cai
minh.

Trong nhirng chwong con lai, muc ti€u cua chung t6i la giup ban
nght vé diéu ma ban mubn danh cho con minh khi lién quan t&i viéc
hwéng dan va day db cac bé. Khéng ai trong ching ta cé thé tré nén
hoan hdo. Nhwng ching ta cé thé tién tirtng budc téi viéc lam guwong
vé sy binh tinh va kiém soat ban than khi cac bé quay rdi. Chung ta
c6 thé dat ra cau hdi tai sao-cai gi-thé nao. Chung ta c6 thé lanh xa
phwong phap ky luat mét ap dung cho tat ca. Chang ta cé thé dat
dwoc hai muc dich vira udn nan hanh vi bén ngoai vira gitp bé hoc
nhirng ky ndng ndi tdm. Va chang ta c6 thé cbé gang han ché nhirng
lan chang ta chi don thuan phan xa (hodc phan xa qua da) truéc
mot tinh hudng, va tadng sbé 1an ching ta phan rng bang nhan thirc
rd rang va co y thirc vé diéu chung ta tin rdng con minh can — trong
moi hoan canh cu thé, va trong sudt qua trinh cac bé di qua thoi tho
4u dén thoi nién thiéu va trwdng thanh.



Chuong 2
BO NAO TRONG VAN DE KY LUAT

Buéi sang cua Liz dang dién ra 6n thda. Hai ¢c6 nhéc da an
sang, quan 4o chinh té, c6 va chéng cé, Tim, dang tién vé phia clra
dé dwa bon tré dén trwérng cla méi dira. ROi bat chot, khi Liz thbt
lén mét cau noi twdng chirtng nhw vo hai nhét trong luc ¢d dong
canh clra ra vao phia sau c6 — “Nina, con 1én xe bd, con Vera, con
|én xe me” — moi chuyén tr& nén rbi tinh 1én.

Tim va dtra bé 7 tudi, Vera dang tién ra dwong vao gara, va Liz
dang khoa cira trudc thi mét tiéng hét v& 6a ngay sau lwng khién
tim ¢6 nglrng dap. C6 nhanh chéng quay lai va thay Nina, dira con
gai 4 tubi clia co, dang dirng trén bac cubi hién nha, hét [én “Khéng!”
voi am lwong chdi tai dang kinh ngac.

Liz nhin Tim, r6i dén Vera, ca hai déu nhan vai, mat mé to béi rdi.
Tiéng “Khéng!” dai, lién tuc cta Nina da dwoc thay thé bdi tiéng
“Khéng! Khéng! Khéng!” ngat quang 1ap di lap lai, am lwgng khdng
ddi. Liz nhanh chong quy xubng va kéo Nina lai gan, tiéng hét inh tai
cia c¢b bé gidm dan mét cach nhan nhwong va chuyén thanh ndc
nd.

“Con yéu, cé chuyén gi thé?” Liz hdi. Co chét lang trwéc sw bung
né nay. “Chuyén gi thé?”



Nina tiép tuc khoc nhuwng cé bé thén thirc, “Hém qua me da dua
chi Vera di roi ma!”

Liz lai nhin Tim, anh da tién vé phia ho va nhdn vai mét cach khé
hiéu “Anh chju”. Liz, tai vAn cdn dau nhirc, cd gang giai thich: “Me
biét, con yéu. D6 la vi trwdng chj Vera ngay bén canh ché lam cua

me.
Nina vung ra khdéi me va hét Ién, “Nhwng hém nay t&i lwot con!”

Gi& thi c6 da biét con gai minh khdng gdp nguy hiém gi, Liz hit
sau va thoang tw hoi mét tiéng hét chai 16i can Ién dén bao nhiéu dé
xi ben dé thwe sy lam v& kinh.

Vera, dac biét té ra khéng théng cam khi lién quan t&i néi buén
clia em gai, sbt rudt tuyén bd, “Me, con mudn méat.”

Trwde khi chung t6i miéu ta Liz da x& ly tinh hudng nuéi day con
dién hinh nay nhw thé nao, chang téi can gi¢i thiéu mét vai dac tinh
don gidn cda ndo ngudi va cach thire né tac dong toi quyét dinh ky
luat ctia chang ta khi tré cuw x&r sai quay hodc mét kiém soat ban
than nhw trwdng hop nay. Hay bat dau véi ba kham pha can ban vé
n&o bd - ching t6i s& goi 1a 3 “Chir C” — nhirng kham pha c6 thé tré
nén vé cung co ich trong viéc tro gitp ban thwc hanh ky luat mét
cach hiéu qua va it rac réi hon, cung luc d6 day con ban nhirng bai
hoc quan trong vé tw chii va mdi quan hé.

“Chit C” thit nhat: B6 nio luén Thay ddi

(Changing)



Chir C d4u tién — nghia Ia bd n&o ludn thay déi — nghe ¢ vé don
gian, nhwng y nghia clia nd vé cung réng va giéi thiéu gan nhw tat
ca nhirng gi ma chung ta thwc hién véi bon tré, bao gém ca viéc ky
luat.

B& ndo cla mot dira tré gidbng nhw mot can nha dang hoan thién.
Nao bd & tdng dwédi dwoc tao ra bdi cudng ndo va ving hé bién,
ching cuing nhau tao thanh phan dwéi ctia ndo, thuworng dwoc goi la
“ndo bo sat” va “ndo déng vat cé vu cd xwa.” Vung thap nay tén tai
bén trong hdp so tir khodng séng miii xudng t&i phan dau cd, va mét
phan ctia nd, cudng ndo, dwoc hinh thanh t khi sinh ra. Chang toi
cho 14 n&o bd & tAng dwdi nay phan nhiéu mang tinh nguyén thay, vi
nd ddm nhiém cac hoat ddng than kinh va tinh thdn co ban nhét:
cam xuc manh mé, cac ban nang nhw bao vé con cai; va nhirng
chirc nang co ban nhw thé, diéu tiét chu ky giac ngu, thire day, va
tiéu hoa. Nao bd & tang dwdi chinh 1a thir khién cho mét dira tré chi
mé&i biét di ném dd choi hodc can ai dé khi bé khéng dwoc thda
man. D6 cé thé la ngudn gdc phan xa cua chung ta, va phuong
cham cda né la “Ban! Chuan bj! Ngdm muc tiéu!” mét cach hap tap —
va thwdng thi né bd qua cung luc ca phan “chuan bi” va “ngdm muc
tiéu”. Chinh ndo bd & tang dwdi ciia Nina da chi dao khi c¢d bé nghe
noi rang me sé khéng dwa cé bé téi trwdng.

Néu 1a mot phu huynh thi han ban biét r&, ndo bd & tang dwdi,
v&i tat ca nhirng chirc ndng nguyén thiy cla minh, rat sébng dong va
hoat ddng t6t ngay ca dbi voi tré em nhé tudi nhat. Tuy nhién, n&o
bd & tang trén, von chiu trach nhiém vé nhirng suy nghf tinh vi va
phirc tap hon, lai chwa hoan thién khi sinh ra va bat dau phat trién
trong subt thdi ky nam néi va tho du. Ndo bd tang trén dwoc tao



thanh b&i vé néo, 1a 1&p ngoadi clng cla bd ndo, né nam ngay sau
tran va vwon vé phia sau dau nhu thé mot mai vom ban nguyét bao
trum n3o bd tang thap bén dudi né. Doi khi ngwdi ta nhac dén vé
ndo nhw Ia “l&p da ngoai clia ndo.” Khdéng gidbng nhw n&o tang dudi
nguyén thiy, v&i tat cd nhirng chirc ndng thdé so cia né, ndo tang
trén chju trach nhiém vé cd mdt danh sach dai dang dac nhirng kj
nang suy tw, cAdm xuc, va lién hé dé giup chung ta c6 thé séng mot
cudc sbng can bang, cé y nghia va tan hwéng nhirtng mdi quan hé
lanh manh:

iy GEAT
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Hach hanh nhin

« Ra quyét dinh va 1&n ké hoach hop ly
« Diéu chinh cdm xuc va co thé

« Kha nang thau hiéu ca nhan

« Sy linh hoat va kha nang thich nghi

« Sy ddng cadm



* Pao duc

Trén day 1a nhirng phdm chat ma chung ta muén giup tré thAm
nhuan va ching déu doi hdi mot bd ndo ting trén phat trién tét.

Van dé 1a bd nio tang trén can thoi gian dé phat trién. Mot thoi
gian dai. Chang toi rat tiéc phai bao cado — dac biét néu hém nay
chdng may la lan th 3 trong tudn cau con trai 12 tudi ctia ban dé
quén tap bai vé& nha trong ti khéa — rang bd n&o tang trén thyc chat
chwa hoan thién hoan toan cho t&i khi mét ngudi 18n téi gitva dau
hai. Diéu nay khdng c6 nghia ching ta khéng phai 1am gi v&i nd cho
t&i luc &y — n6 don gidn nghia la trong khi bd ndo cha bé hinh thanh,
bd ndo tré trung ay dang trong thoi ky tw diéu chinh va sé thay dbi
céu tric co ban cla néo bd tng trén da duwoc tao nén trong 12 nam
dau cudc doi. Dan da nghién ctru ti mi tat ca nhirng diéu nay trong
cudn sach cta minh va néi vé nhirtng nguoi tré tudi céd tén 1a Dong
n&o. Tin tuyét voi |14 viéc hiéu vé bd ndo — cho ban va con ban — ¢6
thé thay dbi cach thirc ma mbi ngudi cac ban tiép can viéc hoc hdi
va cw xtr. Khi chung ta hiéu vé bd ndo, ching ta co6 thé dinh huéng
cho dau 6c¢ cla ching ta — cach ching ta tap trung, suy nghi, cdm
nhan, tiép xuc v&i nguwdi khac — theo nhitng cach thirc ciing cb sw
phat trién ndo bd virng chac va khde manh subt doi.

Tat ca nhirng diéu nay c6 nghia rang, du ching ta c6 mubn con
minh cw x& nhat quan nhw thé chang da phat trién hoan thién, nhw
thé ching la nhirng ngudi Idn co y thire, véi logic hoat ddng dang tin
cay, thang bang cam xuc va dao dirc dén thé nao, cac bé ciing chua
thé dat diéu dé dwoc khi con tré. Vi vay, ching ta phai theo d6 ma
hanh ddng va diéu chinh ky vong cia minh. Ching ta s& muén quay
sang dira con 9 tudi ctia minh va hai rang, trong lic xoa diu d&ra em



5 tudi bi ban bé&i mot vien dan dé choi Nerf vao méat & cw ly rat gan,
“Con da nghi gi vay?”

Cau tra I&i cua cau bé di nhién la “Con khéng biét” hodc “Con
khéng nghi gi cd.” Va thuwong thi cau bé noi that. Bé ndo tang trén
cda bé khéng duwoc hoat ddng khi bé nham vao déng t&r cla em gai,
cing gidbng nhw bd ndo tang trén khdong dwoc hoat ddng vao ngay
hém truwdc khi c6 bé yéu cau bira tiéc bai bién ctia anh ho phai
chuyén vao trong nha vi cé bé bj xwéc & got chan va khéng mubn bi
cat dinh vao. Két luan & day Ia du con ban cé théng minh, cé trach
nhiém, co y thirc t&i c& nado, that khdng cong bang khi tréng doi bé
ludn ludn tw cha tét, hay luén ludn phan biét dwoc gitra lwa chon tét
va xau. Tham chi ngudi I&n cling khéng thé lic ndo ciing lam duwoc
diéu do.

M6t vi du hay vé sw phat trién dan dan nay cé thé dwoc tim thay
& mot vang cu thé trong ndo bd tang trén, dwoc goi la mdi tiép giap
gitra thuy dinh va thuy thai dwong bén phai (TPJ).

TJP

TPJ bén phai dong mét vai trd dac biét khi lién quan t&i viéc giup
chung ta hiéu diéu dang dién ra trong dau cha nguwoi khac. Khi
ching ta xem xét moét tinh huéng hay mét van d& nhw cach mét



nguwdi nao khac cé thé lam, TPJ bén phai sé dwoc kich hoat va lam
viéc v&i nhirng ving & vé ndo phia trwdc, ngay dang sau tran, co
ban cho phép chiing ta ddng cdm v&i ngwdi khac. Nhirng ving nay
va nhirng vung khac la mét phan cua bd may goi la “mach diéu hoa
than kinh” vi ching cd lién quan t&i tri nhan — nghia 1a, nhin thau suy
nghi cta ngwoi khac, va tham chi cia chinh chung ta! Chiang ta cé
thé xay dwng tri nhan trong tré nhd khi ching ta dan dat bé tién t&i
viéc suy nghi thAu dao, déng cadm, va c6 dao dirc. Sy ddng cdm
dwong nhién sé tac dong t&i doi séng dao dwrc va quan hé theo
nhirng cach thiét yéu va nén tang. Chung ta sén long mé dwdng cho
bé néu bé cé y hdi cai sau khi quiy pha. Chung ta sdn long trao
niém tin néu chung ta tin twéng vao ddng co’ cla bé.

Mac du vay, mdt dira tré khi van dang phat trién va ndo bd tang
trén — bao gdbm TPJ bén phai va vung trwéce tran — van con chua
hoan thién, thwdng khdong cé kha nang can nhac déng co va muc
dich khi bé nhin vao mét tinh huéng hay van dé. Nhirng quyét dinh
c6 dao dirc sé rd phan biét hon, va mbi quan tdm vé nhirng van dé
nhw cdng ly va sw céng bang sé dé cat nghia hon. Vi du nhw Nina,
cd bé khdng quan tdm t&i viéc thdo luan vé hoan canh xem truwéong
cla chj gai c6 gan noi lam viéc clia me hay khéng. Manh théng tin
logic va thuc té do khéng lién quan gi t&i bé ca. Cd bé chi quan tdm
la hdm qua chi gai da duwoc di voi me, va dé cbng béng thi hém nay
Nina phai dwoc di véi me. Vi thé dé Liz cé thé hiéu dwoc quan diém
cdia con gai minh, ¢ can nhan ra rang Nina nhin nhan s viéc théng
qua lang kinh clQa n&o tang trén van con dang phat trién, khi d6 né
khong thé ludn luén can nhac thdng tin vé tinh hudng va hoan canh.



Nhuw ching t6i sé gidi thich trong cac chuwong tiép theo, khi ching
ta st dung chinh mach tri nhan cta minh d& cdm nhan suy nghi
dang sau hanh vi cla tré, chung ta dinh hinh cho bé lam thé nao dé
cam nhan suy nght trong chinh ban than bé va ngw&i khac. Tri nhan
la mét k§ nang co thé truyén day dwoc vai trai tim déng cdm va thau
hiéu, cd dao drc va cam théng. Tri nhan & nén tang cda tri théng
minh x& hdi va cdm xuc, va chung ta cé thé dinh hinh diéu nay cho
tré trong khi ching ta giup dan dat sy phat trién cta bd ndo luén
bién dbi cua bé.

Van dé Ia khi chang ta day dé con cai, va nhat 1a khi thwc hién ky
luat, ching ta can cbé gang hiéu quan diém cua tré, giai doan phat
trién, va nhirng gi bé co kha nang lam. Pay 1a cach ma chung ta st
dung chinh ky nang tri nhan cta minh dé nhin thu suy nghi dang
sau hanh vi ctia bé. Chung ta khéng chi don thuan phan xa lai
nhirng hanh ddng bén ngoai, ching ta hoa quyén vé&i suy nghi dang
sau hanh vi clia bé. Chung ta ciing phai nhé rang diéu bé cé thé 1am
khéng phai lic nao cling gibng nhau; kha ndng cta bé thay dbi khi
bé mét mai, doéi, hoac qua strc chiu dwng. Néu linh hoi dwoc chir C
dac biét nay, rang bd ndo luén bién dbi va con dang phat trién,
chung ta co6 thé dat dén canh gidi ldng nghe tré vé&i sy thau hiéu va
cam thdng hon, va nhan biét day da hon ly do khién bé budn va gap
khé khan trong viéc tw chi. Chung ta don gian that khéng céng bang
khi cho rang cac con minh dang ra quyét dinh bang bd ndo da phat
trién hoan toan, v&i chirc nang hoan thién va cé thé nhin nhan thé
gi¢i gibng nhw chung ta.

Hay nghi dén danh muc nhirng chirc ndng ma bd ndo tang trén
phai ddm nhiém. D6 cd phai la mdt mé ta thwe té vé tinh cach cla



bat ky dia tré nao khéng? Di nhién chidng ta mudn nhin thiy con
minh thé hién nhirtng phdm chat dé moi luc trong cudc séng. Ai ma
khéng mudn mét dira con co thé 1én ké hoach truwédc va thwdng truc
dwa ra nhirng quyét dinh dung dan, kiém soat cadm xuc va co thé,
thé hién s linh hoat, ddng cdm va thau hiéu ban than, va hanh doéng
dwa trén y thirc tét vé dao dirc? Nhuwng diéu do sé khong xay ra. it
nhat 1a khéng phai lic nao cling vay. Tuy thudc vao dra tré va do
tudi, tham chi diéu dé con khéng thwdng xuyén.

Vay day co6 phai la mét cai cd cho hanh vi sai quay? Liéu co phai
ching ta chi can gia ngo khi con cai chung ta cw x& khéng t6t?
Puwong nhién 1a khéng. Trén thuc té, bdé ndo dang phat trién cla tré
don thuan chi 1a mét ly do ma chang ta can vach ra ranh giéi rd rang
va gitp bé hiéu rang diéu gi la chdp nhan dwoc. Sy that rang bé
khéng c6 mot bd ndo tAng trén lic nao ciing hoat ddéng nhat quan dé
tao ra nhirng rang budc bén trong nham kiém soat hanh vi cia bé,
c6é nghia la bé can dwoc dat cho nhirtng rang budc bén ngoai. Va
hay doan xem nhirng rang budc bén ngoai dé dén tlr dau: bd me bé
va nhirng ngudi cham séc khac, cung vai sy hwdng dan va ky vong
ma ho truyén dat cho bé. Chung ta can trg' giip cho sw phat trién
n&o b tang trén cla tré - cung vai tAt cd nhirng k§ ndng ma né dam
nhiém — va trong sudt qua trinh dé, ching ta c6 thé sé& can hoat
déng nhuw mét nao bd téng trén bén ngoai, lam viéc v&i bé va giup
bé dwa ra nhirng quyét dinh ma bé chwa cé di kha ndng dé tw lam.

Chung ta sé s&m di vao sau hon y twdng nay, va dwa ra nhirng
dé xuét thyc tién dé bién noé thanh sw that. Con hién tai, hdy nhd
chir C dau tién nay trong dau: bd nio ctiia mét dira tré ludn thay dbi
va phat trién, vi vay chang ta can kim ham nhirng ky vong ctia minh



va hiéu rang nhirng thach thirc vé cdm xuc va hanh vi 1a hoan toan
binh thwdng. Tat nhién ching ta van nén day va tréng doi hanh vi
ngoan ngoan. Nhwng trong luc lam diéu d6, chang ta can luén y thire
dwoc rang ndo bd dang bién ddng va phat trién. Mot khi da hiéu va
chap nhan thyc té can ban nay, chung ta sé dé dang hon trong viéc
phan (rng lai mét cach tén trong bé va mdi quan hé, cung luc d6 van
tiép can bat ky hanh vi ndo ma ching ta mudn chinh dén.

“Chit C” thi hai: B4 nio c6 thé thay ddi dudc
(Changeable)

Chir C thr hai vb cung thu vi va mang lai hy vong cho cac bac
phu huynh khap moi noi: bd ndo khéng chi thay déi — nd phat trién
qua thoi gian — ma con thay déi dwoc — nd c6 thé dwoc udn nan
theo dinh hwéng qua trdi nghiém. Néu gan day ban doc nhiéu vé
ndo, han ban cé lwét qua khai niém vé “tinh mém déo cla than
kinh”, khai niém nay ndi vé cach ma bd nao thay ddi mot cach ty
nhién dwa vao nhirng kinh nghiém ma chung ta trai qua. Nhw cac
nha khoa hoc giai thich, bd ndo rat mém déo, hay cé thé ubn nan.
Phai, kién trac vat ly thwe sw cua bé nao thay déi dya trén nhirng
diéu xay ra v&i chung ta.

Ban c6 thé da tirng nghe vé nhirng nghién ctru khoa hoc mé ta
bang chirng cla tinh mém déo than kinh. Trong cudn B& ndo Toan
dién cda Tré, ching t6i nhac dén nghién ctru cho thdy cac trung tam
thinh giac phat trién hon trong ndo ctia nhirtng déng vat san bat dwa
vao thinh giac, va cac nghién clru thé hién rang dbi véi cac nghé si
violin, viing v& ndo diéu khién tay trai — ban tay bAm day nhac cu voi
tbc dd dang kinh ngac — c6 kich thwéc 1&n hon binh thwong.



Céc nghién ctru khac gan day ciing chirng minh rang nhirng dira
tré dwoc day cach doc nhac va choi nhac cu trdi qua nhirng thay dbi
dang ké trong ndo bd clia minh va nang cao hon kha ning dwoc goi
la “xac dinh giac ddong khéng gian”. N6i cach khac, khi tré dwoc day
du chi la nén tang cda viéc choi piano, bd nio cla bé phat trién theo
cach khac so véi cac bé khéng hoc, nhd d6 bé co thé hiéu day du
hon vé co thé cta chinh minh trong mbi quan hé véi nhirng vat thé
xung quanh. Chang tdi cling da thdy nhirng két qua twong tw trén
nhirng nguwdi thién. Cac bai tap tam thirc tao ra nhirng thay déi thuc
sy trong cac day than kinh, tac dong dang ké dén kha nang twong
tac cia mét nguwdi voi nhirng ngwdi khac va kha nang thich nghi voi
céac tinh hudng khé khan.

Hién nhién, diéu nay khéng c6 nghia rang moi dira tré déu nén
hoc piano, hay rdng moi ngu®i nén ngdi thién (mac du ching toi
khéng phan dbi bat ky hoat ddng nao!). Van dé Ia trai nghiém khi



hoc, ciing gibng nhw trdi nghiém khi tham gia tap luyén tam thdc
(choi violin hay tham chi 1a tap karate), vé co ban va vé vat ly hoc
lam thay dbi b ndo mém déo — dac biét khi nd dang phat trién trong
thei tho 4u va thanh nién, va tham chi la trong subt cudc ddi. Mot vi
du ré rang hon, bao hanh thoi tho 4u c6 thé dé khién nguoi ta vé
sau bi mac bénh tdm than. Nhirng nghién clru gan day da st dung
hinh anh cdng hudng tir chirc nang (fMRI), hay quét ndo, dé phat
hién ra nhirng thay déi cu thé trong nhirng vung nhat dinh cta hoi
hai ma trong n&o bd clia nhitng nguwdi trwdng thanh tré tudi da twng
trdi qua bao hanh. Ho mang ty 1& cao hon vé tram cdm, nghién, va
rbi loan stress sau sang chan (PTSD). Ndo bd cla ho da thay dbi vé
co ban trudc nhirng tdn thwong ma ho da phai déi mat khi con nha.

Sw mém déo cda than kinh mang lai nhiéu két qua I&on lao ddi voi
nhirng gi chung ta l1am v&i tw cach 1a phu huynh. Néu nhing trai
nghiém 13p lai thwc sy thay dbi kién trac vat ly ctia ndo bd thi viéc
chung ta dinh hwéng nhirng trai nghiém cho con cai tr& nén téi quan
trong. Hay nghi vé cach ma ban twong tac véi con minh. Ban tiép
xuc véi bé nhw thé nao? Ban gitp bé kiém diém hanh ddng va hanh
vi clia bé nhw thé nao? Ban da day bé diéu gi vé mdi quan hé - vé
s tén trong, tin twdng, va nd lwc? Ban da cho bé nhivng co hodi gi?
Ban da mang nhirng ngwdi quan trong ndo bwédc vao cudce séng cua
bé? Moi thir cac bé nhin, nghe, cam nhan, s& nan, hay tham chi la
ngwri, tac dong t&i bé ndo cua bé va do dé anh hwéng téi cach thirc
bé nhin nhan va twong tac voi thé gidi — bao gdbm cé gia dinh, hang
xo6m, ngudi la, ban be, ban cung I&p, va ngay ca chinh cac bé.

Tat ca nhirng diéu nay dién ra & cip do té bao, trong cac noron
than kinh va trong cac mbdi ndi gitra nhirng t& bao nao dwoc goi la



khdp ndi than kinh. Mét cach ma cac nha than kinh hoc thé hién y
twdng nay 1a “nhirng noron than kinh hoat déng cung nhau thi sé
lién két v&i nhau.”

Cau néi nay duoc biét dén nhw 1a “Tién dé Hebb”, dat tén theo
nha tdm Iy hoc than kinh Donald Hebb, vé co ban giai thich rang khi
cac no ron than kinh kich hoat cing mét luc dé& phan héi trwéc mot
suw viéc, nhirtng noron than kinh dé sé lién két véi nhau, tao thanh
mot mang lwdi. Va khi sy viéc dé 1ap lai hét 1an nay dén lan khac,
két ndi gitra cac noron dé sé cang sau sac va manh mé hon. Vi vay
khi chuing hoat ddng cung nhau, ching sé lién két véi nhau.

Tién d& Hebb chinh 1a can nguyén khién mét dira bé vwon tay ra
va noi “Bé con?” khi bé mubn duwoc bé. Bé chac han khéng hiéu
nghia cla tirng ttr, va rd rang la chwa hoan toan chi ra dwgc dai tw
nhan xwng. Nhwng bé biét rang khi bé dwoc héi, “Con ¢ mubn me
bé con khdng?” thi bé sé& dwoc bé 18n. Vay nén khi mubn duoc bé,
bé sé hdi: “Bé con?” P6 chinh 1a sw kich hoat va lién két.




Van dé tuy don gidn nhwng mang tinh quyét dinh: nhirng trai
nghiém dan dén thay dbi trong kién tric cla bd ndo. Do do, thuc té
ching ta can ghi nhé vé tinh mém déo cia than kinh khi chang ta
dwa ra quyét dinh vé cach twong tac vdi tré va cach cac bé s dung
thei gian cla minh. Chung ta can can nhac xem nhirng két ndi than
kinh nao sé dwoc hinh thanh va vai trd cua chuang trong twong lai.

Vi du, ban muén cho con minh xem nhirng bdé phim nhu thé nao,
va ban mudn bé danh thoi gian dé tadn hwdng nhirng hoat déng gi?
Khi da biét bd ndo mém déo sé& bj bién dbi cung v&i trdi nghiém,
ching ta sé kém thodi mai hon khi bé bd hang gid dé& xem nhirng
chwong trinh ti vi nhat dinh hay choi trd choi dién t&r bao lwc. Thay
vao do chang ta co thé khuyén khich bé tham gia nhitng hoat ddng
xay dwng kha nang giao tiép va kha nang thau hiéu nguoi khac — ¢
thé 1a di ra ngoai v&i ban, choi trd choi cung gia dinh, hodc choi thé
thao va nhirng hoat dédng nhém khac doi héi bé hop tac véi nhirng
nguoi khac véi tw cach 1a déng doi. Chung ta tham chi co thé cb y
tao th&i gian nhan réi vao mot ngay mua hé, dé cac bé phai chui vao
gara va xem chung cé thé 1am gi vui vé v&i mét cai rong roc, day
thirng, va mdt cudn bang dinh. (Néu coé ai d6 quay tr& vao dé
Google cum t “du bang bang dinh cho bé”, c6 thé ban s& mubdn
nhay khéi ban c& Ty phu.)

Chung ta khéng thé va ciing khéng mudn bdo vé hodc clru con
minh khai tdt cd nhirng nghich canh va trai nghiém tiéu cwc. Nhirng
trai nghiém mang tinh thach thirc dé Ia mot phén quan trong cua sw
tredng thanh va phat trién kha ndng phuc héi, cung vé&i viéc dat
dwoc nhirng ki nang ndi tdm can thiét d& dbéi pho véi sw cang thang,
that bai, va phan (rng linh hoat. Diéu ching ta c6 thé Iam la giup con



minh y thirc dwoc vé nhirng trai nghiém cla ban than dé nhing
thach thirc dé dwoc khac sau vao ndo bd moét cach coé chi y VoI tw
cach la “nhirng trai nghiém hoc hdéi,” ch&r khéng phai la sy lién twdng
vé thirc hay tham chi la sy tébn thwong ma c6 thé sé& kim ham tré
trong twong lai. Khi cac phu huynh thdo luan vé trai nghiém va hoi
trc v&i con minh, cac bé cé xu hwéng tiép can ky tre clia nhivng trai
nghiém dé tdt hon. Cac bé néi chuyén véi bd me vé tam trang cla
minh cling s& cd mét tri thdng minh cdm xuc phat trién lanh manh
hon va do dé nhay cdm hon trong viéc nhan biét va thiu hiéu cam
xuc cda chinh minh va ngwdi khac. Nhirtng noron than kinh kich
hoat cling nhau sé lién két v&i nhau, thay di bd ndo cé thé udn nan
duwoc.

Tat ca nhirng diéu nay quay lai luan diém rang bd nao thay doi
theo trai nghiém. Ban mudn con minh ¢c6 nhirng trdi nghiém anh nhw
thé nao dé tac dong 1én bd ndo cé thé thay ddi dwoc? Nhirng két ndi
than kinh ndo ban muén nudi dwdng? Va lién quan nhiéu hon téi ndi
dung cda cudn sach nay: khi da biét bd n&o cla tré cé thé udn nan
dwoc, ban s& mubn trng phé véi hanh vi sai quay nhw thé nao? Sau
cung thi nhirng trai nghiém |13p lai cta tré v&i ky luat rdi cling sé tao
thanh mot mang v than kinh trong b6 nao.

“Chit C” thit ba: B6 nio rat Phiic tap (Complex)

Vay la bd ndo ludn thay dbi va cé thé thay déi dwoc. N6 ciling rét
phirc tap, day 1a chir C cudi cung cla ching ta. B& ndo cé nhiéu
mat, v&i nhirng bd phan khac nhau dam trach nhirng nhiém vu khac
nhau. M6t vai bdé phan chju trach nhiém vé tri nhé, mét sbé vé ngén
nglr, s6 khac vé sy ddng cdm, va c tiép tuc nhw vay.



Chir C thir ba nay 1a mét trong nhirng thuc té quan trong nhét
can ghi nhé khi nhac dén viéc ky luat. Sy phrc tap cia bd ndo
nghia rang khi con ching ta budn, hodc khi cac bé cw xt trai vdi y
chung ta, ching ta cé thé thu hut nhirtng “bd phan” khac nhau trong
nao bé, nhirng vung va nhirng cach thirc khac nhau ma bd nao thyc
hién chirc nang cla né, bang nhirtng phan &ng cla cha me khac
nhau kich hoat nhitng mach khac nhau. Do d6 chung ta cé thé thu
hat bd phan nay cda ndo dé co duoc két qué qua nay, mét bod phan
khac dé thu dwoc két qua khac.

Thi du, hay quay lai van dé vé nao tang trén va tang dudi. Néu
con ban dang suy sup va méat kiém soat, ban mudn thu hat bé phan
nao cua nao? B6 phan nguyén thdy va mang tinh phan xa? Hay bd
phan tinh vi va cé kha nang nhan biét logic, sw cdm théng, va tw
hiéu biét? Liéu chung ta c6 cb gang két nbi véi phan ndo phan rng
theo cach cua loai bd sat — bang sw phong ngw va tan cong — hay la
két ndi v&i phan ndo cé tiém nang trén tinh, gidi quyét van dé, va
tham chi 1a nhan 16i? Cau trd 1&i quéa rd rang. Chang ta mudn tiép
can kha nang tiép thu ctia bd néo tang trén, chi khdng mudn kich
hoat kha nang phan xa ctia bd ndo tang dwi. Sau d6 phan cao hon
cta bd ndo co thé twong tac va giup kiem ché phan thdp hon, béc
ddng va mang tinh phan xa hon.



TIEP THU

PHAMN XA

Khi chung ta ky luat bang sy de doa — du thang thirng bang 1&i
néi hay am chi qua phwong tién phi ngdn nglr dang s¢ nhuw giong
noi, ctr chi, va biéu cdm khuén mat — ching ta kich hoat mach
phong ngw clia bd ndo tAng dwdi clia bé mang tinh phan xa nhw loai
bd sat. Chung tdi goi dé 1a hanh dong “choc con than 1an” va ching
t6i khdng khuyén nghi diéu nay vi hau nhw lic nao né ciing dan toi
viéc kich déng cam xuc, cho ca phu huynh va con tré. Khi dira con 5
tudi ciia ban ndi dién 1&én & tiém tap héa, va ban dng cao hon han
cau bé, chi thang ngon tay va rit 18n qua k& rang rang cau bé phai
“yé&n lang ngay lap tirc” ban dang choc vao con than lan réi day. Ban
dang khoi goi phan xa cta ndo bd tdng dwdi, diéu ma hau nhw
khéng bao gi& dan dén diéu gi tét dep cho bat ky ai lién quan. B
may trwc giac cla bé tiép nhan ngdn nglr co thé va I&i néi cha ban
va phat hién ra mdi de doa, diéu nay trén phwong dién sinh hoc da
bat cong tac cho hé théng phan xa than kinh gitp bé sinh ton truwédc
mdi de doa tlr méi trwdng — chién dau, chay trén, déng cirng, hodc
ngat xiu. Nao bd tang dwdi clia bé nhay vao hanh déng, chuan bi
dap trd nhanh chéng thay vi can nhac can than nhirng lwa chon



khac trong mét trang thai nhay bén va cé nhan thirc hon. Co bap
cta bé cang ra khi bé chuan bj bdo vé ban than va néu can, tan
cong lai bang cach gdng minh I&n va chdng trd. Hodc cau bé co thé
chay bién di mat, hoac ngat di. T4t cd nhirtng diéu do déu l1a cach
thirc phan xa clia ndo bd tAng dwédi. Va néo bd tang trén mang tinh
tw duy, tw chd mdt cach ly tri bi mat tin hiéu, tré nén khéng kha dung
vao thoi diém d6. D6 chinh la diém then chdt — ching ta khéng thé
cung mét luc & cé hai trang thai phan xa cla n&o ting dwdi va trang
thai tiép thu cGia n&o tang trén. Tinh phan xa cla ndo tang dwoi da
gianh quyén théng tri.

Trong tinh hudng d6, ban c6 thé thu hut bdé n&o tang trén tinh vi
hon cuda tré, va thic day no kiém soat bd néo tang dwdi thuan phan
xa. Bang cach bay td sw tén trong con minh, day dé bé véi sw ddng
cam vé b, va san sang ma& long cho nhirng cudc thao ludn mang
tinh hop tac va tw kiém diém, ban dang thé hién rang “khéng cé mbi
de doa nao cd” nh& d6 ndo bo sat cé thé tha 1dng phan xa cua no.
Trong khi d6, ban kich hoat n&o tang trén, bao gém ca phan vé nao
trwéc tran vO6 cung quan trong, von dam trach nhiém vy ra quyét
dinh diém tinh cling nhw kiém soat cdm xuc va sy bdc ddng. D6 1a
cach ma chung ta chuyén tir trang thai phan xa sang tiép thu. Va dé
chinh 1a diéu ma ching ta mudn day bon tré.

Nhw vay, thay vi hung di¥ ra Iénh cho cau bé 5 tudi binh tinh, ban
c6 thé giup vd vé va xoa dju ndo bd tang duéi va dwa ndo bd tang
trén hoat dong tré lai bang cach nhe nhang goi bé tién dén gan ban
va lang nghe bat cr diéu gi lam bé khé chiju. (Néu ban dang & noi
céng cdng va con ban dang quay ray moi ngwdi xung quanh, cé thé



ban sé& can dwa bé ra ngoai trong khi cb gang khéu goi ndo b tang
trén.)

Nghién ctru da tng ho chién lwoc tiép can bd ndo tang trén thay
vi choc gian bd ndo tang dwdi. Vi du, chung ta biét rang khi mot
ngwoi dwgc dwa cho xem birc hinh mét bé mat tiec gian hoac s¢
hai, hoat dong dwoc déy manh tai mét vung thudéc néao bd téng dwoi
dwoc goi la hach hanh nhan, hach nay chiu trach nhi€m nhanh
chong phan tich va biéu hién nhirng cam xdic manh mé, dac biét la
sw tlrc gian va so hai. M6t trong nhirng cong viéc chinh cua hach
hanh nhan |a luén canh giac va phat tin hiéu bao dong bat ky Iuc nao
chung ta bi de doa, cho phép chung ta phan rng mau le. That thu vi,
chi don thuan I1a nhin thdy anh mét nguwdi véi bd mét gian div hodc
hoang so cling c6 thé khién cho hach hanh nhan cia ngudi xem
dwoc kich hoat. Trén thyc té, ngay ca khi ngwdi xem nhin thoang
qua brc anh nhanh dén murc anh ta hoac cd ta con khéng kip nhan
thirc rang minh da nhin thdy birc anh thi mét phan xa tiém thire, ban
nang, mang tinh cam xuc da khién cho hach hanh nhan bj kich thich,
hodc bat dau hoat déng.

Hach hanh nhdn



Diéu thu vi hon nira vé nghién clru nay dé la khi ngudi xem
dwoc yéu cau goi tén biéu hién cdm xuc trong anh, 1a s¢ hai hay
gian dir, hach hanh nhan cta ho ngay lap tirc kém linh hoat hon. Tai
sao lai nhw vay? B&i vi mdt phan cda ndo tang trén — dwoc goi 1a vé
ndo trwdc tran bén — sé dam nhan viéc dat tén va phan tich cam
xuc, cho phép phan tw duy, phan tich cia bd n&o kiém soat va xoa
diu vung dwéi dang bi kich déng, thay vi d& cho n&o tng dwdi mang
tinh phan xa va dé xuc déng thdng linh va chi dao cdm giac va phan
tng cla nguoi do. Pay 1a vi du dién hinh vé phwong phap “dat tén
dé thuan héa” ma chung t6i da thao luan chi tiét trong cudén Bo ndo
Toan dién cha Tré. Chi don gidn bang cach dat nén cho cdm xuc,
mot ngwdi ¢6 thé cdm nhan mirc do s¢ hai va gian div gidam xudbng.
D6 chinh 1a cach ma n&o bo tang trén tran tinh ndo bd tang duoi.

THAY Vi CHOC GIAN NAO BO TANG DUJT




HAY TIEP CAN NAO BO TANG TREN

Va d6 1a mot k§ nang co thé st dung sudt dei.

Nhw chang téi da nhac t&i trong cudn B n&o Toan dién cla Tré,
chung tdi mudn tiép can nio tang trén thay vi choc gian ndo tang
duwoi. Tiép can, chir khéng choc gian. Khi chung ta choc gian nao
tang dwdi, thwdng thi 1a do chinh hach hanh nhan cia chung ta
dang bi kich ddng. Va hay doan xem hach hanh nhan muén gi.
Chién thang! Vi vay khi hach hanh nhan & ca phu huynh va dia tré
dang kich thich & m&rc d6 cao nhét, ca hai déu mudbn chién thang,
d6 hau nhw sé 1a mot tran chién kich liét ma két thuc sé 1a ca hai bén
déu thua cudc. Khong ai sé chién thang, va nhirng mat mat trong
mdi quan hé sé rai rac chién trwong. Tat ca chi vi ching ta da kich
ddng nao tang dwdi, thay vi tiép can nao tang trén.

Néu sir dung mét phép an du khac, né gibng nhw khi ban c6 mét
cai diéu khién tlr xa cho con minh, va ban c6 quyén lwc dén mét
murc dé nao do trong viéc quyét dinh phan (rng ban sé nhan dwgc
nhw thé ndo khi ca hai twong tac. An nut tiép can — nat “binh tinh va



suy nghi” — va ban sé thu hut ndo tang trén, kich hoat phan &ng tran
an. Nhwng néu an vao nat kich déng — nat “hodng hét va gia tang
cdm xuc” — bang cach sir dung sw de doa va ménh lénh, ban dang
van xin phan nao hiéu chién dong tha réi day. Ban sé choc vao than
lan va nhan lai phan r’ng mang tinh phan xa gidng nhw loai bo sat.
An vao nut ndo 1a hoan toan phu thuéc vao ban.

Hay nh&, nhirtng diéu trén day khéng hé mién cho cac bac phu
huynh khdi trach nhiém dat ra ranh gi¢i va truyén dat ky vong mot
cach ré rang. Chang téi sé dwa ra rat nhiéu nhirng dé xuét thuc tién
dé lam dwoc diéu doé trong cac trang tiép theo. Tuy nhién trong khi
ban dét ra ranh gi&i va thé hién nguyén vong ctia minh, ban sé khién
moi thir d& dang hon nhiéu véi chinh ban, con ban va bét ky ai khac
trong pham vi tiéng la hét néu ban c6 thé khoi goi dwoc cai toi khon
ngoan va san sang tiép thu ctia bé va néo bo tang trén, thay vi dac
tinh phan xa cla loai bd sat va ndo bd tang dwdi clia bé.

TRAN CHIEN cUA HACH HANH NHAN:
KHONG NGUAT THANG cudC




Diéu tham chi tuyét v&i hon niva xay ra sau khi chang ta thu hat
dwoc nao bd téng trén. Khi né lién tuc dwoc hoat déng, nd sé tro
nén manh mé hon. Nhirng noron kich hoat cing nhau thi sé lién két
v&i nhau. Vi thé khi mét dira tré dang trong trang thai tinh than budn
bwc va chung ta mo&i goi ndo téng trén hoat déng, chung ta da tao ra
mot mdi lién hé chirc ndng gitra trang thai réi loan va sy kich hoat
clia phan ndo bd sé dwa bé tré vé trang thai diéu hoa. Chang ta ¢
thé phat trién nhirng soi than kinh xoa diu dé dé& chung lan téa tw
n&o bd tang trén trudc tran di sdu vao ndo bo tang dudi.

Diéu nay nghia la chang ta cang thu hat dac tinh hop nhat & mac
dd cao hon cla tré - chang ta cang doi hdi bé tw duy nhiéu hon
trwdc khi hanh ddng hodc phai can nhac cdm xuc cla ngudi khac,
va doi héi bé phai cw x&r cé dao dirc va cam thong — do do bé sé
cang dung dén ndo tang trén nhiéu hon, va no sé tr& nén manh mé
hon, vi né dang xay dwng nhirng két ndi va ngay cang tich hop cao
hon véi nhirtng ving tang dudi. Viéc st dung ndo bd tang trén ngay
cang trd thanh phwong thirc dé tiép can va tw ddng méac dinh cla
bé, ngay ca khi cam xuc dang trao. Nh& vay ma bé sé ngay cang tré



nén gidi hon trong viéc ra quyét dinh dung dan, tw chd cam xuc, va
quan tam dén moi nguoi.

Ung dung ba C ctia B4 Nio

Hay cung thao luédn xem ba C cua Bd nédo — khdng ngirng thay
déi (changing), cé thé thay déi dwoc (changeable), va phic tap
(comlex) dwoc iwng dung nhw thé nao trong thwe tién hanh ddng. Khi
Nina v& 6a & bac thém, ban nang trwdc hét cta Liz la phan tich mot
cach logic tai sao lai quyét dinh viéc chuyén ch® nhw thé:

“Trwdng chi con & ngay canh chd lam cta me.” C6 ciing c6 thé
tiép tuc giai thich thém rang Tim c6 nhiéu thdi gian hon dé dwa Nina
t&i trwdng cla cd bé, va rang vira méi hém qua Nina da doi héi co
nhiéu thdi gian hon véi bd minh. Tat ca nhirng luan diém do déu
dung, va co ly.

Tuy nhién, nhw chung ta da noi, khi dra tré dang vat 16n v&i sw
suy sup, logic thuwd'ng khéng hiéu qua, déi khi thdm chi con phan tac
dung. Liz da nhan ra diéu do6 khi c6 nhin con géai dang chim trong
con thinh né ctia minh. Ngay |ap trc, c6 nhan ra dac tinh C dau tién:
B6 ndo cua Nina dang thay di. N6 dang phat trién. Khéong phai da
phat trién, ma 1a dang phat trién. Diéu nay nghia la Liz can phai kién
nhan v&i ¢6 bé va dirng mong doi bé cé thé kiém soat ban than mot
cach nhat quan nhw nguoi trwdng thanh, hay tham chi la nhuw mot
dlra tré Ion hon. Cé hit that sau va cd gang gilv binh tinh, bat chap
sy cang thang gay ra b&i c6 em 4 tubi bat chap ly 1&, ¢ chi 7 tubi
méat kién nhan, va chiéc ddng hé van chay khéng ngirng.

Pac tinh C thr hai cling quan trong khéng kém trong tinh hudng
nay, rang bd ndo co thé thay déi dwoc. Liz hiéu rang cach thirc vo



chéng cé x& ly mdi tinh hudng v&i cac con sé anh huédng téi bd ndo
dang phat trién cua bé, theo huwéng tdt hoac xau. Vi thé khi nhan
thirc dwoc diéu nay, Liz kiém ché ham mudn ma cbé vira cdm thay,
do la nhanh chéng va tham chi 1a hung han tom 1y c¢6 bé dang gao
khoc, huynh huych ap tai bé toi 6 té cta Tim, khoa chat bé vao chd
ngdi trong xe, va déng sam ctra lai.

Nhan day, néu ban nhan ra chinh minh trong cach thirc day gian
dir ma Liz da mudn lam dé x& ly tinh hudng, ban khéng hé don déc.
Tat ca chang ta déu da trai qua diéu do. (Xem dang sau cudn “Khi
chuy@n gia nudi day tré that bai”.) Nhirtng bac phu huynh tan tam
thworng 1&n an chinh minh vi moi 16i 1dm vun vat ma ho mac phai,
hay vi moi lan ma ho bd 1& mot co hoi xr ly mét thoi diém kho khan
tr goc do Bd ndo Toan dién. Chang t6i mong ban sé lang nghe 10
chi trich ndi tdm nay da 1au dé cé dwoc moét sé nhan thirc dé lam tbt
hon trong 1an t&i, rdi sau d6 hay réong lwong ma tha thir cho ban
than. L& tat nhién ban mubn cd gédng hét minh va danh diéu tét dep
nhat cho bé. Tuy nhién nhw chung t6i sé giai thich cu thé trong phan
két cia cubn sach nay, ngay ca nhirng 16i Idam trong nudi day bé
cling c6 thé tré nén vo clng gia tri - ching ta c6 thé day bé biét rang
chung ta déu la con nguoi, va chang ta cé thé chiu trach nhiém vé
s viéc da dién ra va co thé stra chiva. D6 [a mét tréi nghiém nudi
day can thiét cho tat ca cac bé.

Liz 1a con nguwdi va 1a mot phu huynh, vi thé dwong nhién cd
cling mac 16i sai, nhw tat ca ching ta. Nhwng lan nay c¢6 da sir dung
phwong phap ky luat Khdng-Rac rdi, voi tw twdng Nao bo-Toan dién
va duwa ra mot quyét dinh co6 chu dich la danh chut thoi gian va chia
sé cam xuc v&i ¢d con gai bé nhd. Bang cach nay ca gia dinh chi



cham hon duwéi 1 phut so véi lich trinh. Va Liz nhan ra réng mac du
nhirng cam xuc cuta Nina c6 vé kich tinh, nhwng chung la that. Ngay
lic d6 co bé can me clia minh. Vi vay Liz da khuwéce tr thdi thuc lam
diéu gi d6 don gidn nhéat va nhanh nhat, mét 1an niva c6 kéo con gai
gan hon vé phia minh.

Néu Nina la con ban, ban cé thé x ly tinh hudng nay theo mét
trong sb vai cach khac, phu thudc vao phong cach cta ban va tinh
cach cla bé. Ciing nhw Liz, muc tiéu diu tién cha ban cé I1& sé 1a tim
cach giup bé binh tinh lai, sao cho ndo bd tang trén cla bé trd lai
hoat dong va bé cé thé 1ang nghe 1&i gidi thich. Ban cé thé hira sang
mai sé day s&m dé co thoi gian dwa bé téi trwdng. Hay ban cé thé
dam bdo v&i bé rang chiéu nay ban sé xin phép nghi lam sé&m hon
dé don cd bé va sau do sé danh thdi gian dac biét chi riéng cho bé.
Hoac ban c6 thé dé& nghi ké chuyén qua loa dién thoai cho bé nghe
khi bd dwa bé t&i trudng.

Thuwe té 1a Liz da thd mét vai trong nhirng cach trén, tat ca déu
khéng dem lai két qua. Khéng c6 sw khich 1€ sang tao nao dat dwoc
muc tiéu. Nina chang cé lwa chon nao trong sb dé.

Co6 phai ban dang mirng r& vi chung téi khéng dwa ra moét vi du
ma trong d6 cau chuyén dién bién tét dep va hoan hdo? Ban dang
thé phao nhe nhédm phai khéng, vi ban biét khéng phai ltc ndo sw
viéc cling co6 thé tét dep va hoan hdo. Cho du chung ta x& ly tinh
hubng diéu luyén t&i mirc nao, va cho du ching ta ¢6 c¢d nhac nhé
ban than y thirc nhirng théng tin quan trong nhw 3 C clia B6 nao,
van co nhirng luc con ching ta khdng cw x&r nhw ching ta mudn.
Chung sé khéng nhat dé choi 1én. Chung sé& khéng tw déng xin 16i
cau em trai. Chung sé& khéng binh tinh. D6 chinh la diéu dang dién



ra & day. Nina khong théa hiép. Lang nghe cdm nhan cutia cd bé, 6m
bé vao long, 18n ké hoach bu dap... khéng cach ndo thanh céng ca.

Nhung Liz van phai di 1am, va bon tré phai dén trudng. Vi thé,
gir binh tinh va cam théng — dé la muc tiéu cuda chung ta — cé giai
thich rdng ho phai di théi, va rang sang nay Tim sé dwa bé dén
tredng nhw dy dinh: “Me biét 1a con budn, va me hiéu rang con
mudn di véi me. Me cling mudn thé. Nhuwng hém nay thi khéng
dwoc. Gior thi con mudn tw vao trong xe hay mubn B gitp con? Bb
sé & bén con va an Ui con trén dwong toi tredng. Me yéu con va
ching ta s& gdp nhau chiéu nay nhé.” Va bang cach do, cau chuyén
& hién nha két thuc, véi viec Tim 6m Nina dang khéc khi anh dwa bé
ra xe.

Hay lwu y diéu ma chung ta can biét & day. Ky luat Khdng-Rac
rbi khédng thé ddm bao rang con ban sé cw x& theo cach ban muén
moi lan ban tiép can hanh vi cia bé. Phwong phap Bd ndo-Toan
dién chac han sé& cho ban mét co héi tot hon dé dat dwoc muc tiéu
ngén han la khich |é sy hgp tac tir con minh. N6 ciling giup loai bo
hodc it ra xoa dju nhirng cdm xuc bung nd nhét trong Iuc do6, gidm
bot sw rac réi va nhé dé tranh nhirng tac hai va tén thwong gay ra
khi mdt phu huynh mang nhiéc hoac ca nhan héa van dé. Tuy nhién
cach nay khong phai luc nao ciling hiéu qua trong viéc dat dwoc
chinh xac két qua hanh vi ma ban mong mudn. Sau cung thi tré em
cling 1a con nguwdi, chung ciing c6 cdm xuc, khao khat, va ké hoach
ctia minh; ching khéng phai may tinh ma chung ta cé thé lap trinh
lam nhirng diéu ta mudn. Nhuwng réi dén cudi cung, nhw chung toi
chac chan rang ban sé& déng tinh sau khi doc cac chwong tiép theo,
Ky luat Khéng-Réc rbi s& mang lai cho ban co héi tét hon trong viéc



tiép can con minh theo nhitng cach tét hon cho ca hai, xay dwng
long tin va sw ton trong gitra hai bén, va gidm rac rdi trong hau hét
cac tinh hudng ky luat. Ky luat Khéng-Rac réi cho phép ching ta
truyén dat cho con minh rang, “Bé me & bén con. B me Gng ho con.
Ngay ca khi con dang cadm thdy t6i t& nhat va b me khéng thich
cach con hanh xt. B6 me yéu con, va & day dé giup d& con. B6 me
hiéu con dang gap kho khan, va dé la ly do bé me & day.” Khéng bac
phu huynh nao cé thé truyén dat I&i nhan nay trong moi ltic moi hoan
canh. Nhwng chung ta co thé gvi chung di lién tuc va l&p lai, sao cho
con cai chung ta sé khéng bao gi®& phai nghi ng& diéu do.

Ky luat Khong-Rac roi phat trién Bé nio

Ba C clia B6 ndo dan t&i mot két luan cdt yéu va khong thé chbi
cai, do la luan diém trung tdm cua chwong nay: Ky luat Khong-Réac
réi thwe sy giup phat trién ndo bd. Buang 1a nhw vay. Khéng phai chi
cach tiép can B0 ndo-Toan dién md&i cé thé xoa diu nhirng tinh
hudng khé khan va cdng thang véi tré. Hay chi ¢ né mai gip ban
xay dwng mbi quan hé v&i cac bé vi ban co thé truyén dat ré rang
ban yéu bé t&éi mlrc ndo va rang cac bé duwoc an toan, ngay ca khi
ban dat ra nhirng ranh gi¢i cho hanh vi cla bé. Tat ca nhirng diéu
do la that; cac nguyén tac va cach thirc ky luat chung t6i s& cho ban
thdy & céc trang tiép theo thuwc sy c6 mang lai tat ca nhirng loi ich
do, giup cudc sbng hang ngay ctia ban dé dang hon va it cang thang
hon trong viéc nudi dwérng mdi quan hé véi bé.

Nhwng xa hon thé, Ky luat Khédng-Rac rdi con thwe sw phat trién
bd ndo cla bé. N6 cling cd cac két ndi than kinh gitra phan tang trén
va tang dwai cla bd ndo, va nhitng mébi ndi dé dan dén nhan thic
ca nhan, trach nhiém, viéc ra quyét dinh linh hoat, sy ddng cam, va



dao dirc. Nguyén nhan 1a khi ching ta gitp cing ¢ nhirng soi than
kinh két ndi gitra tAng trén va tang dwdi, phan bén trén cta bd nao
s& ngay cang co thé tiép xuc va khdng ché dwoc nhirng ham muén
nguyén thdy cta bé mét cach thwong xuyén hon. Va nhivng quyét
dinh ky luat ctia chung ta phai di qua mét chang duwdng dai méi co
thé quyét dinh dwoc dd® manh mé cha nhitng két néi d6. Cach ma
chung ta twong tac vai tré khi ching budn buc sé anh hwéng dang
ké dén viéc ndo bé phat trién nhw thé nao, va do dé ca viéc ching
sé tré thanh nguwdi nhw thé nao, trong hién tai va trong nhiéu nam
sau nira.

Khi suy ngdm vé van dé nay ban sé thay né hoan toan ding. Mbi
khi chung ta cho bé co héi luyén tap bd nao téng trén, no sé tré nén
manh mé& va phat trién toan dién hon. Khi ching ta hdi bé nhirng
cau héi giup phat trién nhan thirc vé ban than, bé sé tré nén thau
dao hon.

Khi tic gign, con cdm
thdy digu fy & phdn ndo
trong ca the?




Me i hdi
khing bigt Janie dd cdm
thay the ndo khi cd be
nghe nhifng gi

cof noi,

Khi ching ta cho bé co hodi quyét dinh nén hanh x& nhw thé nao,
thay vi don thuan bao ban bé nén lam gi, bé sé tr& thanh nguoi tw
ra quyét dinh tét hon.

Qud la mgt
vin d€ khd khin diy. Con nghif
con nEn lam gi d& mgi chuygn
&n théa?

Va dé chang phai 1a mét trong nhirng muc tiéu téi hau cua viéc
nudi day con tré hay sao? Rang con cai ching ta sé tr& nén thau
dao hon, cadm théng hon, va cé kha ndng tw minh ra quyét dinh?
Ban han da biét cau thanh ngir: “Cho anh mét con ¢4, va anh sé an



né trong mot ngay. Day anh cach cau ca, anh sé c6 ca an ca moét
doi.” Muc tiéu tdi hau clia chung ta khéng phai 14 cac bé lam diéu
ching ta mudn chi vi ching ta dang quan sat va bdo ban bé phai
lam gi. (Sau cung thi diéu dé c6 vé kho thwe hién, trie khi ching ta
dw dinh sbéng va lam viéc v&i chung trong subt phan con lai cia cudc
ddi.) Thay vi thé, chang ta mubn giup chung hoc cach tw minh dua
ra nhirng lwa chon tich cwc va hiéu qua trong bat ky tinh huéng nao
ma chung phai dbi mat. Va diéu nay nghia 1a chung ta can nhin nhan
nhirng lic cac bé cw x& sai quiy nhw nhirtng co hdi cho phép chiing
thwe hanh xay dwng cac ky nang quan trong va khac sau nhirng kinh
nghiém dé vao nao bo.

Phat trién B6 nio nhd Pat ra Gidi han

Quan diém nay co6 thé thay déi hoan toan cach chung ta nhin
nhan co hdi ma ching ta cé dwoc dé giup con minh dwa ra lwa chon
dung dan. Khi ching ta dat ra gi¢i han, ching ta gitp phat trién cac
bd phan cta ndo bd tdng trén cho phép tré tw chi va diéu chinh
hanh vi cling nhw co’ thé ctia minh.

M6t cach dé nhin nhan diéu nay la chung ta dang gidp con minh
phat trién kha nang dé chuyén dbdi giira cac phwong dién khac nhau
cda cai dwoc goi la hé than kinh tw tri. Mdt phan cda hé than kinh tw
tri 14 nhanh giao cam, c6 thé dwoc coi nhw bd phan “gia tbc” cia hé
théng nay. Nhw chan ga 6 t6, né khién chung ta phan &ng véi sw
thich thu trwdc nhivng con bbc ddng va tinh hudng, trong khi né khéi
dong co thé dé san sang hanh ddng. Phan con lai 1a nhanh phoé giao
cam, dong vai trd nhw ban “phanh” cia hé théng, cho phép ching ta
dirng lai, diéu chinh ban than va dong lwc cia minh. Gilr cho bo
phan gia tdc va phanh & thé can bang la chia khéa cho viéc diéu



chinh cdm xuc, vi thé khi chang ta giup cac bé phat trién kha nang
kiém soat ban than khi ching budn bwc, 1a dang gitp ching hoc
cach can doi hai nhanh cta hé than kinh ty tri.

Néu chi thuan xét dén ch&rc nang nao, déi khi mét bé phan gia
tbc dwoc khdi dong (diéu nay co thé dan dén hanh déng khong thich
dang va bdc dong cua tré) dwoc tiép ndi bdi sw ap dung dot ngét
cla bd phan phanh (dwdi dang gi¢i han ma phu huynh dwa ra) dan
dén phan (rng cta hé than kinh khién bé dirng lai va cam thiy xau
hd. Khi diéu nay xay ra, biéu hién sinh ly c6 thé 1a né tranh anh mat,
cam thay nghet thé, va cé thé thay da day trung xubng. Cac bac phu
huynh cé thé mé ta tinh trang nay la bé dang “cdm thay héi han vi
nhirng diéu minh lam”.

Nhan biét trwdc hét vé viéc ban than da vwot qua ranh gidi nay
la vd cung lanh manh, va d6 la minh ch&*ng cho bd ndo tang trén
dang phat trién cla tré. Mot sé nha khoa hoc cho rang viéc vach ra
gi¢i han tao ra “cdm giac hd then lanh manh” dan dén mét chiéc la
ban ndi tam dinh hwédng cho hanh vi trong twong tai. Nghia la bé
dang bat dau co lwong tam, hay mét tiéng ndi ndi tam, clng véi sw
hiéu biét vé dao dirc va tw chi. Qua thoi gian, khi bé me bé lién tuc
gilp bé nhan ra nhirng thoi diém ma bé can dap ban phanh, hanh vi
cla bé sé bat dau thay dbi.

Pidu nay thuong kho khan déi véi bac phu huynh diu dang.
Chuang ta mudn con cai minh hanh phuc, va chang ta vui khi cac bé
c6 dwoc thlr chiung khao khat. Thém nira chang ta y thirc rang mét
tinh huéng dé chiu co thé xoay chuy&n nhanh dén mirc ndo khi bé
khéng c6 dwoc thtr bé mubn. Tuy nhién, néu chang ta thuc sw yéu
con minh va mong diéu tét dep nhat dén véi bé, chung ta can chiu



dwng sw cang thang va kho chiju ma bé (va ching ta) cé thé sé phai
tréi qua khi chung ta dat ra gi¢i han. Chung ta mudn néi c6 véi con
minh nhiéu nhat c6 thé, nhwng déi khi néi khéng lai 1a diéu yéu
thwong nhat ma chang ta c6 thé 1am. Trén thuc té, hiéu qua hon
nhiéu mot cau tir chdi thang thirng 1a mét 161 ddng y voi diéu kién:
“Dwoc, con cod thé tdm sau dé” hodc “U, ching ta sé doc mdt cau
chuyén nira, nhwng ching ta sé& lam diéu d6 vao ngay mai.” Noi
cach khac, van dé khéng phai la dwa ra sy tr chdi, ma la dé hiéu
tdm quan trong cua viéc gidp tré nhan ra nhirng gi¢i han dé ching
c6 thé trd nén ngay cang tét hon trong viéc phanh ham ban than khi
can.

M6t diéu nira cling rat can lwu y. Khi viéc dat gi¢i han va néi
“khéng” di kem véi sy gian dir cda phu huynh hoac nhirng I&i nhan
xét tiéu cwc dé coéng kich mét dira tré, sy “hd hen lanh manh va
mang tinh phat trién” don thudn nham hoc cach ngan chan hanh vi
cla bé gid bi bién dbi thanh cam giac “hd then doc hai” phirc tap
hon va giébng nhw sy si nhuc. Cam giac hé then ddc hai va si nhuc
c6 thé tiép dién trong subt thoi tho 4u va cho dén khi trwdng thanh,
ngay ca bén dwéi bé méat cla sw nhan thirc, dé lai cho ca nhan mot
“bi mat” bj che gidu rang ho la mét sw khiém khuyét thwe sy va vinh
vién. Ban véi tw cach 1a phu huynh c6 thé tranh cho con ban chubi
s hé then ddc hai tiéu cuc nay béng viéc hoc cach tao ra khudn
khd can thiét ma khéng si nhuc dira tré. D6 18 mot muc tiéu co thé
dat dwoe, va chung t6i cam két rang con dwéorng d6 danh cho ban
néu ban Iywa chon né.



THAY VI NOTI KHONG NGAY LAP TUC...

Khing, ching ta
khing cd thai gian d&
doc truyén.

Burge, ching ta oo thé doc
mgt ciu chuyén khac...
vio Agdy mai

Tét ca nhirng diéu nay rut ra rang Ky luat Khéng- Rac rdi khich 1é
tré nhin vao chinh ban than chung, can nhic cdm giac cla nguoi
khac, va dwa ra dwoc nhirtng quyét dinh thwdng rat khé khan, ngay
ca khi chung cé ddng lwc hodc ham mudn lam diéu ngwoc lai. N6
cho phép cac bé thyc hanh kha nang cam xudc va xa hdi ma chung
ta mubn bé hiéu va ché ngy dwoc. N6 cho phép ban tao ra khuén



khé cung v&i sw tdn trong. Khi ching ta sdn sang tao ra mét ranh
gidi v&i sw thwong yéu — cling gidbng nhw khi chiang ta ky luat voi
nhan thirc rang bd ndo cla con minh dang thay dbi, cé thé thay dbi
dwoc, va phire tap — ching ta dang giup tao ra nhirng két ndi than
kinh gilp nang cao nang lwc cla tré trong cac mdi quan hé, tw cha,
ddng cdm, nhan thirc ca nhan, dao dirc, va nhiéu, nhiéu hon thé
nira. Va bon tré cd thé cdm thdy tw tin vao con ngudi ciia ching voi
tw cach 1a cac ca thé, cung luc d6 hoc hdi dé thay déi hanh vi cla
chung.

Tat c& nhirtng diéu nay dan dén mét két luan tha vi dbi voi cac
bac cha me: mbi lan con chung ta cw x&r sai quy, cac bé cho ching
ta mot co hdi dé hiéu chung hon, va c6 mot y niém ré rang hon vé
nhirng gi ma chung can giup d& hoc héi. Cac bé thudng cu xw
khéng phai 16i vi ching chwa cé nhitng ki nang da phat trién &
nhirng khu vwc nhéat dinh. Vi vay khi ¢d con gai 3 tudi cia ban kéo
téc ban cung I&p vi cau bé co chiéc cbc gidy Dixie dau tién day
nhirng banh quy ¢4, ¢b bé thwc ra dang néi véi ban rang, “Con dang
can xay dwng k¥ nang trong viéc chd téi lwot minh.” Twong tw nhw
thé, khi cau con trai 7 tudi cia ban td ra khiéu khich va goi ban la
“Jones méat rdm” sau khi ban néi v&i bé rang da hét gi® choi réi, that
ra bé dang néi, “Con can xay dwng ky nang trong viéc kiém soat ban
than va thé hién sy that vong cua minh mét cach tén trong khi khdong
dat dwoc diéu minh mubn.” Bang cach cuw xr sai quay, cac bé thuc
sy dang mudn truyén dat v&i chung ta diéu ma chang can cd gang
lam — nhirtng gi chwa phéat trién hodc nhirtng ky thuat cu thé ma
ching can dwoc thwe hanh.



BIEU MA PHU HUYNH NHIN THAY

Con muén xdy dung
ki ning kifm soat bdn thén
tat han khi khidng dgt dugc
di€u minh mudn

Tin x4u 1a viéc nay chang may khi vui vé, ké ca véi cac bé va phu
huynh. Tin tét 1a chung ta sé& lay dwoc nhivng thdng tin ma ching ta
khéng thé co dwoc bang cach khac. Tin tét hon nira la sau d6 chung
ta c6 thé thuwc hién cac budc cé dinh huwéng dé cho cac bé nhirng
trai nghi@m co thé giup bé cai thién kha nang chia sé, suy nghi cho
nguwoi khac, ndi nang tlr té, va hon thé nira. Chung téi khéng noi
rang khi con ban khéng cw xt tét thi ban nén an mirng. (“Tuyét! Day



la mdt co hoi dé giup mét bd ndo phat trién tdi wu bang phan rng co6
dinh huwdng ctia minh!”) Ban c6 I€ sé khéng yéu thich viéc ky luat,
hay mong doi nhirng sy suy sup trong twong lai. Nhwng khi ban
nhan ra rdng nhirng “th&i diém sai quay” do khéng chi la nhirng trai
nghiém khd s& ma ban phai chju dwng, ma thwc chat lai 1a co hoi
cho kién thirc va sw phat trién, ban c6 thé cé mot cach nhin maoi vé
toan b trai nghiém nay va coi né nhuv mét co hdi xay dwng bd néo
va tao ra diéu gi do y nghia va thiét yéu trong cudc ddi cda tré.



Chuong 3
TU CON THINH NO BEN SU THANH THAN

Su két noi la chia khoa

ichael nghe thay tiéng noi ngay cang to trong phong
Mﬂa cau con trai nhwng anh dang xem tran bong rd trén i
vi va quyét dinh chd cho t&i quang céo dé di kiém tra. Mot
sai lam Ion.

CAau con trai 8 tudi Graham, va ban cla cau bé, James da danh
30 phut trwéc d6 dé can than sap xép va phan loai hang trdm manh
Lego ctia Graham. Graham d4a dung tién tiéu vat ca minh dé mua
mot hop dung cu dd cau ca, va cau bé chi dinh trng ngan khac nhau
cho dau, than, mi sat, kiém, gwom anh sang, dia than, riu, va bat
ky thir gi khac ma nhirng thién tai sang tao t&r Pan Mach c6 thé nghi
ra. Bon tré dang & trén thién dwéng cla trd sap xép.

Van dé la Matthias, cau con trai 5 tudi cia Michael, cAdm thay
ngay cang bi Graham va James gat ra ngoai. Ca ba cau bé da bat
dau dw an cung nhau, nhwng hai cau bé Ién hon cudi cung ciing
thdy rang Matthias khéng thwc sy hiéu hé thdng phan loai rac rbi
cua chung. Vi vay, ching khéng cho bé tham dv trd choi niva.

Diéu nay gay ra s to tiéng.

Michael da khéng doi dwoc dén phan quang céo. Tiéng hét cho
biét anh can can thiép ngay lap tirc, nhwng anh da khéng dd nhanh.



Khi vn con cach phong cta cac cau bé ba bwdc chan — chi ba
bwdc ngan! — anh da nghe thay tiéng khéng lan vao dau duwoc cla
hang trdm manh Lego bang nhwa nd ra trén san gé.

Sau ba bwéc chan, anh chirng kién mét chién dia 16n xon. Do
thwe sw la modt cude tan sat. Nhirng cai dau lia cb rai rac khap
phong, ndm bén canh nhirng cai xac khdng tay va vi khi cla ca thoi
trung cb I1an twong lai. Mot ddng hén ddn nhw cau véng trai dai tor
clra ra vao tdi ti quan ao & phia bén kia phong.

Bén canh cai hop dwng dd cau lat up 1a cau con trai 5 tudi cla
Michael dang th® hén hén, mat dd birng, nhin anh véi déi mat
dwdng nhw vira thach thirc vira hoang s¢. Michael quay sang cau
con trai l&n dang vira hét [én: “N6 pha hdng tat ca roi!” va chay khdi
phong trong nuwéc mat, theo sau la cau ban James co vé bén Ién va
té ra kho chiu.

Hay thdo luan vé mot thdi diém ky luat. Ca hai cau bé dang gao
khoc, cau ban thi bj méc ket trong cudc hén chién, va ban than
Michael cdm thay tirc phat dién. Matthias khdng chi pha hoai toan bo
coéng trinh clGa hai anh, ma con bay ra mot ddng 16n xén phai don
dep trong phong. (Néu ban da tirng bi dau khi gidm phai mét manh
Lego, ban sé hiéu tai sao chung ta khéng c6 lwa chon bé mac chung
rai rac trén san.)

Michael quyét dinh sé& di kiém tra hai cau bé I&n sau mét phut va
tiép can Matthias trwéc. Xu hwéng trwdce tién ctia anh 14 ding trwde
mat cau con trai, chi tay vao mat va méng cau mot tran vi da ném
hép d6 cau. Trong con gian anh da mudn dwa ra nhirng hinh phat
ngay lap trc. Anh mudn hét 1én, “Sao may lai lam thé?” Anh mudn



noi gi dé vé chuyén sé& khong bao gid cho bé tham gia vao gio choi
ctia Graham nira, va thém vao, “May da thay tai sao cac anh khéng
mudn may choi Lego cung chwa?”

Du vay, that may méan 1a phan tw duy cta Michael (b6 ndo tang
trén) da gianh quyén chi huy, va anh da tiép can tinh huéng nay voi
quan diém Bo nao-Toan dién. Anh nhan ra lic d6 cau con trai bé nhé
can anh dén mirc nao va diéu do da khuyén khich céach tiép can chin
chan va déng cdm hon. L& tat nhién Michael s& phai x& ly hanh vi
cia Matthias. Va phai, ré rang Ia anh cling can chi déng hon mét
chut vao lan téi trong viéc can thiép tinh hudng trwdc khi nd vwot
khdi tdm kiém soat. Anh s& mudn giup Matthias suy nghi vé cam
nhan cGa Graham, va hiéu rdng hanh déng cua ta thwéng tac dong
t&i ngwdi khac mot cach dang ké. Tat ca nhirng I&i bao ban dé, tat
ca sw chuyén hwéng do, la hoan toan can thiét.

Nhwng khoéng phai ngay luc nay.
Ngay luc nay, cau bé can duwoc két ndi.

Matthias dang hoan toan bi réi loan cam xuc, va bé can bd minh
xoa diu cdm giac tén thwong, dau budn, va gian dir dén tir viéc bi
chi trich 14 qua nhé dé hiéu va tir viéc bi cho ra ria. Day khong phai
luc dé& chuyén hwéng, day db, hay dé noi vé luat 1& gia dinh va sy
tén trong tai san cla nguwodi khac. Day la luc dé két ndi.

Vi vay Michael quy xubng véi canh tay rong mé, va Matthias nga
vao Idng anh. Michael édm lay bé khi bé nirc n&, xoa lwng bé, va
khéng ndi gi ngoai cau ngat quang “Bo biét, anh ban nhd. B biét
o



M6t phat sau dé, Matthias nhin I&n anh, déi mat long lanh nwéc,
va noi, “Con da lam dé Lego.”

Dé tra 1&i, Michael cwdi mot chit va bao, “Bb co thé thay con 1am
nhiéu hon thé, chang trai!”

Matthias hoi mim cwdi, va khi dé Michael biét rang gi& anh co
thé tién hanh phan chuyén hwéng trong ky luat va gitp Matthias hiéu
mot vai bai hoc quan trong vé sy déng cam va biéu cam hop ly. Giev
thi cau bé cé thé l1ang nghe bd minh. Sy két ndi va dju dang cla
Michael da khién cho cau con trai thoat khoi trang thai phan xa va
bwdc vao trang thai tiép thu, khi dé bé co thé 1dng nghe bd va thuc
sw hoc hoi.

Hay lwu y rang viéc két ndi trwde tién khoéng chi that chat quan hé
va thé hién yéu thwong nhiéu hon. Bung vay, hanh ddéng d6 cho
phép b6é me xoa diu con minh, nhw Michael da lam, va dé dang phan
ing trwdc cdm xuc khi cac bé budn va rbi loan. Diéu nay khién bé
“cdm thay dwoc thau hiéu,” do la cadm giac ndi tdm rang minh dang
dwoc dé y va thiu hiéu, né sé bién sy hén loan thanh binh tinh, sw
cd doc thanh két ndi. Viec két ndi trwdc tien 1a mot cach thire nén
tdng day tinh thwong dé thwe hanh ky luat. Nhwng ban ciing can
nhan ra rang phwong phap ky luat Khéng-Rac rdi co thé hiéu qua
hon rat nhiéu. Néu phan (rng dau tién ciia Michael Ia day dé thi ciing
chwa chac da la sai. Luan diém cla chang t6i & day khéng phai la
cac phwong phap nudi day tré dang hay sai (mdc du chung téi chac
chan cho rang phwong phap Bé ndo-Toan dién day tinh thwong va
long trédc 4n hon). Van dé la chién thuat két ndi-truéc da da dat
dwoc hai muc dich cla ky luat — tim kiém sw hop tac va phat trién
bd ndo — mot cach vo cung hiéu qua. N6 cho phép viéc hoc hdi dién



ra, viéc day dé tr& nén hiéu qua va su két ndi dwoc thiét 1ap va duy
tri. Cach tiép can cta Michael gitp anh thu hat sy chia y cta con trai,
va lam dwoc diéu d6 mét cach nhanh choéng va khéng rac rdi, dé ho
c6 thé noi chuyén vé hanh vi cia Matthias theo cach ma bé cé thé
lang nghe. Thém vao do, né cd thé giup phat trién ndo bd cua
Matthias, b&i vi gi® thi bé cé thé nghe quan diém clta Michael va
hiéu nhirng bai hoc quan trong ma bé muébn day cho bé. Hon thé
nira, Michael da lam guwong cho con trai vé sy két ndi nhe nhang va
chi cho bé thdy cdé nhiéu cach binh tinh hon, yéu thwong hon dé
twong tac khi ban budn bwc vé mét ai do. Va tat ca nhivng diéu dé
xay ra la nho Michael da két ndi trudc khi chuyén huéng.

Nuéi day tré Chu dong

Chung ta sé& thao luan chi trong mot phut vé ly do tai sao sy két
ndi lai 14 moét céng cu hivu dung dén vay khi con cai ching ta buén
hodc gap rac rdi trong viéc ra quyét dinh dung dan. Michael ré rang
da st dung n6 mét cach hiéu qua. Nhwng chi vi mét chut cham tré
trong phan trng trwde tinh hudng — 3 bwédc ngan! — anh da 1& méat co
héi tranh cho toan bé qua trinh ky luat nay phai xay ra.

Diéu nay hoan toan dung. Dai khi ching ta c6 thé tranh viéc phai
ky luat, don gidn bang cach nudi day bé mét cach cha dong, thay vi
mang tinh phan rng. Khi ching ta nubi day bé chu déng, ching ta
sé& quan sat dé phat hién ra nhirng thdi diém ma chung ta co thé
doan dwoc hanh vi sai quéy va/hoac sy suy sup sé xay ra v&i con
minh trong twong lai gdn — n6 c6 thé & ngay dau dé gan véi hién
trang cla bé - va ching ta sé can thiép va cbé gang dan bé di dwdng
vong dé tranh bai min tiém nang d6. Michael d& mubn doi cho t&i
chwong trinh quang cao tiép theo, nén anh da khéng phan (rng du



nhanh trwéc nhirng dau hiéu rang réc rbi dang bat dau dién ra trong
phong con trai anh.

Nubi day con chud déng co thé tao nén sy khac biét hoan toan. Vi
du, khi ¢6 con gai 8 tudi dang yéu va thuwdng nghe 1o clia ban dang
chudn bj dé dén Iop hoc boi, ban sé& khéng dé y rang cé bé dang cw
xr thai qua mot chat khi dén Itc béi kem chdng nang: “Tai sao ngay
nao con ciing phai dung kem chéng nang?” Réi trong khi ban dang
chudn bi cho em trai cd bé, cd bé ngdi xudng trwdc cay dan piano
mot luc dé choi mét trong nhivng bai hat ctia bé. Nhwng bé bj I& mét
mot vai ndt nhac, va bé dap nam tay 1én ban phim mét cach gian div.
Ban co thé coi nhirng hanh déng dé nhw la nhirng sw cd doc lap va
bd qua chung. Hodc ban c6 thé nhan ra ching rat cé kha nang 1a
nhirng l& c& canh bao. Cé thé ban nhé ra rang con gai ban dé dang
budn bwc khi doéi, vi vay ban dirng cong viéc hién tai cia minh va dat
mot qua tao trwdc méat bé. Khi bé nhin I&n ban, ban cé thé mim cuoi
thdu hiéu dé thé hién ban nhé théi quen nay clia bé va hy vong rang
bé sé& gat dau, &n qua tdo, va tré vé trang thai tw cha.

Ciing phai thtra nhan rang, déi khi khéng c6 dau hiéu ré rang nao
16 dién trwde khi con ching ta dwa ra quyét dinh t6i té va cw x theo
cach khéng phu hop. Nhwng nhirng lic khac ching ta cé thé doc
nhirng goi y clia cac bé va thwc hién cac buwdc chd dong dé vuot
lén trwdc sw ky luat. Diéu nay nghia Ia bao trwdc 5 phat trwdc khi
phai r&i cong vién, hodc ap dung modt gi ngu c¢b dinh dé cac bé
khéng qua mét va gat gong. N6 co thé nghia la ké mét cau chuyén
hoi hdp cho bé trwdc khi di hoc va tam dirng, gidi thich rang ban sé
ké dién bién tiép theo khi bé da ngdi trong xe. Hodc cd nghia la ban
tham gia vao va bat dau moét trd choi maéi khi ban cdm thaiy cac bé



dang sép tién t&i mét mau thuan Ién. N6 co thé nghia la bao mot
dira tré, v&i mot giong day hap dan, “Nay, trwde khi con ném khoai
tay chién khap nha hang; me muén cho con xem mét th&r trong vi
ciia me.”

THAY vi NUOT DAY TRE THEO PHAN UNG...

HAY NUOT DAY BE MOT CACH cHU bONG

Vii phit trusc |




M6t cach khac dé nudi day tré mot cach cha déng la can nhéac
HALT trwée khi phan (rng lai bé. Khi ban thay hanh vi cia bé dang di
theo hwéng ma ban khdéng thich, hay tw héi ban than, “Cé phai bé
dang doi (hungry), tire gian (angry), cd don (lonely), hoac mét mai
(tired) khong?” Réat ¢ thé tat ca nhirng gi ban can lam la cho bé mét
vai qua nho, ldng nghe bé tdm sw, choi v&i bé, hodc dé bé ngd thém
mot chat. Noi cach khac, doi khi tAt ca nhirng gi ban can la mét chut
sy suy doan va dv dinh truéec.

cO PHAI BE DANG:

HOI?

TUC GIAN?
cO DON?
MET MOI

Nudi day tré chi ddng khéng hé dé dang, va né doi hdi sy phong
bi kha nhiéu tr phia ban. Nhwng ban cang dé y phat hién nhirng d4u
hiéu bat dau cta nhirng hanh vi tiéu cwc va chan dau chung, ban
cang c6 it kha nang phai nhat nhirng manh v& theo nghia den hoac
nghia bong, nghia la ban va cac bé sé& c6 nhiéu thoi gian dé tan
hwdng cung nhau hon.

Mac du vay, nhw ching ta déu biét, déi khi hanh vi sai quay van
xay ra. Bon gian la xay ra. Va bao nhiéu sy chu déng cling khéng



thé ngan chan no. D6 chinh la thoi diém dé két ndi. Va chang ta phai
chién thang ham mudn ngay lap tic trirng phat, day dé, ra luat, hay
tham chi la tich cwc diéu chinh hanh vi ngay luc dé. Thay vi thé,
chung ta can két ndi.

Tai sao can Két noi Trudc tién?

Hay cung di vao cu thé va thao luan xem tai sao sy két ndi lai
hiéu qua dén vay. Chung ta hay nhin vao 3 loi ich chinh — ngan han,
dai han, va mdi quan hé - cda viéc dung sw gan két nhw 1a phan &ng
dau tién cha chung ta khi con ching ta gap khé khan trong viéc kiém
ché ban than va ra quyét dinh dung dan.

Loi ich #1: Su két ndi dua tré tit trang thai Phan xa sang
trang thai Tiép thu

Cho du ching ta quyét dinh phan (rng cu thé nhu thé nao khi con
minh cw x& sai qudy, c6 mdt viéc ma chung ta can lam: chung ta
phai duy tri mbi lién k&t cdm xdc véi ching, ngay ca khi — va cé thé
la dac biét khi — chang ta thwc hién ky luat. Sau cung, dé la Iuc bon
tré budn nhat va can ching ta nhat. Hay nghi thlr xem: cac bé khéng
mudn tlrc gian, phan nd, hay mét kiém soat. Cam giac dé khéng chi
khé chiu, ma con vé cung cang thang. Thuéng thi hanh vi sai quay
la két qua clia viéc bé dang gap kho khan x& Iy nhirtng viéc xung
quanh — va bén trong bé. Bé c6 tat ca nhirtng cdm xuc I1&n lao ma bé
chwa c6 di nang lwc dé quan Iy chung, va sw sai quiy don gian la
két qua. Nhirng hanh ddng clia bé — nhét Ia khi mat tw chd - 1a mét
thédng diép rang bé can giup d&. Chung Ia I&i kéu goi sw hd tro, va
sw két ndi.



Vi thé khi tré cdm thdy gian di¥, chan nan, hé then, ngwong
nguing, choang ngop, hodc mat kiém soat theo bat ky hinh thirc ndo
khac, d6 chinh la ltc ma ching ta can & bén canh bé. Qua sy két
ndi, ching ta c6 thé xoa diu con bao ldng cua cac bé, giup bé tran
tinh, va hd tro bé ra quyét dinh tét hon. Khi cac bé cdm nhan duoc
tinh yéu va sw chap nhan clia chung ta, khi bé “cdm thay dwoc thau
hiéu”, ngay ca khi bé biét chiung ta khéng thich hanh déng cla
chung (hoac chung khéng thich hanh déng cda chung ta), chung cé
thé bat dau lay lai sy tw chd va cho phép ndo bo tang trén tré lai lam
viéc. Khi diéu d6 xay ra, ky luat hiéu qua mai cé thé thuc sw di vao
thwe hién. Noi cach khac, sw két ndi da dwa cac bé tir trang thai
phan xa sang trang thai ma chung c6 thé tiép thu tét hon bai hoc ma
ching ta mudn truyén dat va sy twong tac lanh manh ma chung ta
mudn chia sé v&i chung.

K3 ludt 13 Day d déi Trang thdi Su ket néi
A . i tré ticp | tigp thu cé dua tré tif
% hdi tré ti P ‘
f & ki y dugc nhd sy phdn xq dé}
e két nd tiép thu

Nhw vay mét cau héi I&n ma chung ta c6 thé tw hdi ban than
trwdc khi bat dau diéu hwdng va day dé mét cach ré rang: Bé da san
sang chwa? San sang dé nghe minh, dé hoc, dé hiéu? Néu dwa tré
chwa sdn sang, thi cé 1& luc nay ban nén danh cho bé nhiéu sw két

ndi hon nira.

Nhw ching ta da thdy véi Michael va cau con trai 5 tudi, sw két
ndi lam diu hé than kinh, xoa diu phan xa chbng dbi cla tré tai thoi
diém d6 va dwa chang dén trang thai ma chang cé thé nghe thay
chung ta, hoc hadi, va tham chi la tw ra quyét dinh B nao-Toan dién
cda chung. Khi may do cam xuc bj qua tai, sw két ndi 1a bd diéu bién



gilp git® cdm xuc khéng Ién quéa cao. Khdng co sw két ndi, cdm xuc
c6 thé tiép tuc vrot khdi tam kiém soat.

sy KET NOT 6IUP TRAN AN ﬁ_‘
—_—
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Twdng twong lan cudi cing ma ban cadm thay thwe sw budn hodc
tirc gian hodc that vong. Ban sé& cam thay nhu thé nao néu ai d6 ban
yéu mén noi v&i ban rang “Hay binh tinh lai di,” hodc “D6 dau phai
chuyén I&n dén vay”? Hay néu ho néi rang “hay ngbi mét minh cho
dén khi ban binh tinh va san sang té ra t&r té va vui vé”? Nhirng 10
dap do that 1a kinh khing phai khédng? Thé nhuwng dé lai 1a nhirng
diéu ma chang ta lic nao ciing néi v&i con cai minh. Khi lam vay,
thwe ra chang ta dang lam tang ndi phién mudn ndi tdm cda chung,
dan dén sy quay pha nhiéu hon, ch khéng giam di. Nhirng céch
héi dap d6 mang lai két qua trai nguwoc voi sy két nbi, khuéch dai rd
rét tinh trang tiéu cwc.

Nguorc lai, sy két ndi trén an, gilp cac bé bat dau 3y lai sy kiém
soat cdm xuc va co thé. N6 cho phép chung “cdm thay dwoc thiu
hiéu”, va sw cdm théng nay xoa dju biéu hién cla sy cb doc hay sw
hiéu nham xuét phat t» phan xa cta ndo tang dwdi va toan bo hé
than kinh: tim dap manh, thé dbc, co bap céng cing, va rudt quan
lén. Nhirng trang thai phan xa d6 khéng dé chju chat ndo, va ching
c6 thé trd nén tdi t& hon véi nhirng ddi hdi cao hon va sy xa lanh.
Tuy nhién, bang sw gan két, cac bé co thé lwa chon can than hon va
tiét ché ban than tét hon.

Nhuw ching t6i da gidi thich trong cudn B ndo-Toan dién cua Tré,
mot hinh &nh minh hoa tét d& giup chung ta hiéu vé s tich hop la



mot dong séng hanh phuc. Hay twédng twong ban dang ngdi trén ca
nd, tréi doc theo mét con séng yén & va binh dj. Ban sé& cam thay
binh yén, thw thai, va sdn sang d6i mat voi bat ky diéu gi sé xay
dén. Khong nhat thiét 1a moi thir d&u hoan hao hay dién ra theo cach
ban mudn. Quan trong la ban dang trong trang thai tinh than tich
hop — ban binh than, tiép thu, va can bang, co thé ban cam thay tran
day nang lwong va dé chju. D6 chinh la dong séng hanh phuc.

Du vay, déi khi ban khéng thé nam trén dong chay cla con séng.
Ban lac hwdng qua xa vé phia bd bén nay hoac b& bén kia. Mot bén
cla dong sdng dai dién cho sw hén mang. Gan bd bén nay la nhirng
ghénh nwéc nguy hiém khién cho cudc sbéng dién cubng va khéng
thé quan ly dwoc. Khi ban dang & gan b& hdn mang nay, ban sé dé
dang budn bwc, va ngay ca nhitng tr& ngai nhé bé nhét ciing co thé
khién ban roi ra khéi tdm kiém soat. Ban c6 thé sé trai qua nhirng
cdm xuc choang ngop nhu bdn chén qua mkc hay tirc gidn mot
cach di¥ déi, va ban c6 thé nhan ra rang co thé ban ciing bj réi loan,
v&i co bap cdng cirng, nhip tim nhanh, va tran nhan nhé.

Bo phia bén kia khéng kém kho chiu hon, vi né dai dién cho sy
cng nhac. O day ban mac ket trong ham muén hoé&c trong doi thé
gioi sé van hanh theo mét cach nhat dinh, va ban khéng san sang
hoac khong cé kha nang thich nghi v&i né khi né khéng nhw vay.
Trong nd lwc ap dat tdm nhin va khao khat ctia ban I&n thé gi®i xung
quanh, ban sé phat hién ra réng ban sé khéng, hay tham chi la
khéng thé, théa hiép hodc dam phan theo bat ky cach thirc cod y
nghia nao.

Vay la mot by 1a sw hédn mang, mét bd 1a sy cirng nhac. Hai cuc
diém d6 mang lai ca sw thiéu kiém soat hodc qua nhiéu kiém soat



dén mwc khdng con s linh hoat hodc thich nghi. Va ca hai cuc diém
ngan cach ban khéi dong chay yén binh cda dong séng hanh phuc.
DU ban dang rdi loan hay c*ng nhéc, ban dang mét di co hoi tan
hwéng sy khde manh vé tinh than va cdm xuc, dé cam thay thanh
than trong thé gidi nay.
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Hay nght dén dong séng hanh phuc trong méi lién hé véi con cai
minh. Khi cac bé lam loan hodc budn buc, cac bé hau nhw ludn luon
cho thay biéu hién cta sw hén loan, cirng nhac, hodc ca hai. Khi mét
dlra bé 9 tudi rdi I&n vi mot bai thuyét trinh miéng & trwdng vao ngay
hém sau va két thac bang viéc xé tan quyén vé trong luc nirc nd
rang bé sé& khéng bao gi® ¢6 thé ghi nhé dwoc phan mé dau, nghia
la c6 bé khéng thé chéng lai dwoc sw hén mang. Bé da dam vao bo,



roi xa dong chay yén a cua dong séng hanh phuc. Twong tw, khi cau
bé 5 tudi ngoan cd khang khang doi mdt cau chuyén ké truéc khi di
ngl hodc khdng chiu vao bdn tdm cho t&i khi bé tim thay chiéc vong
deo tay d&c biét cia minh, bé dang lao vé phia b& cirng nhac. Va
ban con nhé& Nina trong chuwong tredc khéng? Khi bé vé 6a vi me
bdo bé rang bb sé& dwa bé tdi trwdng vao sang hdm doé, va twr chbi
can nhac béat ky quan diém nao khac trong tinh hudng d6, co bé
dang di zic zac tr b hédn mang bén nay sang b& cirng nhac bén
kia, khéng thé ndo tan hwédng dwoc dong chay binh yén & gilra dong
séng hanh phuc.

Vay d6 la diéu ma sy két ndi da 1am. N6 dwa bon tré tranh xa hai
bén bd va quay tré vé dong chay, noi ma ching co thé trai nghiém
cdm giac ndi tdm can bang va thay hanh phuc hon, én dinh hon.
Sau d6 chung c6 thé nghe thdy diéu ma chung ta mudn noi, va
ching c6 thé dwa ra quyét dinh tét hon. Khi chung ta két ndi véi mot
dira tré dang cam thay choang ngop va rdi loan, chung ta da giup bé
tranh xa bo bén dé va di vao trung tdm dong séng, & noi dé bé co
thé cam thay can bang hon va tw chi. Khi chang ta két ndi véi mot
dira tré dang mac ket trong khuén khd suy nghi cirng nhac, khéng
thé danh gia dwoc nhirtng quan diém khac nhau, chang ta da giup bé
tich hop sao cho bé co thé ndi I6ng ban tay dang kién tri nam chat
trong mot tinh hudng, tré nén linh hoat va dé thich nghi hon. Trong
ca hai truong hop, sw két ndi tao ra mét trang thai tinh than tich
hop, va co hdi dé hoc hai.

Chung ta sé& di vao cu thé hon trong chwong tiép theo vé nhirng
cach thuc té dé két ndi voi cac bé khi ching budn buwc. Mac du vay,
cach tiép can co ban thdng thwdng la lang nghe va mang dén that



nhiéu sy ddng cdm bang I&i hodc khdng bang I&i. D6 la cach dé
chung ta xoa diu bon tré, hoa nhap vao ndi tdm cua bé — vao cam
nhan va suy nghi clia ching, vao nhan thirc va tri nhé, vao diéu co y
nghia chd quan sau thdm trong cudc séng cta ching. Pay la cach
hda nhap vao tdm hén an sau hanh vi cia tré. Vi du, mét trong
nhirng cach thirc hivu hiéu nhat d& chung ta két ndi véi con minh 1a
don thuan bang cach twong tac thé xac véi bé. Mot sw dung cham
diu dang — don gian nhw la dat tay Ién canh tay hoac xoa lwng hoac
mot cai dm 4m ap — sé san sinh ra nhitng hodéc mén dé chju (nhw
hodc mén tw nhién oxytocin va opioids) vao trong néo va co thé, va
lam gidm mirc dd hodc mén cang thang (hodc mén cortisol). Khi cac
bé cadm thay budn, s dung cham diu dang c6 thé lam sw viéc lang
xudng va gitup ban két ndi, ngay ca trong nhirng thdi diém cang
thdng cao do. Pay la sy két ndi véi ndi budn ndi tm, chir khéng chi
la phan xa trwdc hanh vi bén ngoai c6 thé nhin thay.

BE bi€t rai,
arh ban nho

Hay lwu y rang day |a diéu dau tién ma Michael da lam khi anh
nhin thdy cau con trai bé nhé cla minh trong bai chién dia Lego: anh



ngdi xudng va ém bé vao long.

Bang cach do, anh bat dau kéo chiéc ca né ti hon cia Matthias
ra xa khdi b& hédn mang va quay vé dong chay yén binh cla dong
séng. Rdi anh I&ng nghe. Matthias khéng can néi nhiéu: “Con da lam
d6 Lego.” V&i cau ndi dé anh co thé bat dau tiép can xa hon. Déi khi
cac bé sé& can tdm sw nhiéu hon, va can sy lang nghe 1au hon rat
nhiéu. Hodc déi khi chung khédng mudn néi chuyén. Va ciing cé lac
sy viéc c6 thé dién bién nhanh chong nhw trwdng hop nay. Sy dung
cham khéng can I&i, mdét cau noi cdm théng — “Bd biét réi, anh ban
nhd” — va sy san long lang nghe. D6 1a diéu ma Matthias can dé tra
vé s can bang cho bd ndo non nét va co thé mat kiém soat clia bé.

Loi ich #2: Su Két noi phat trién B nio

DPé noi moét cach phu hop véi logic cla hé than kinh hon, sy két
ndi clng ¢b nhirng soi than kinh lién két gitra ndo tang trén va tang
dwdi sao cho phan bén trén cé thé tiép xuc hiéu qua hon va dan ap
nhirng ddng lwc nguyén thay hon cda phan bén dwdi. Chung toi dat
tén cho nhitng soi than kinh lién két vang ndo trén va nao duwdi l1a
“bac thang clia ndo”. Bac thang nay tich hop tang trén va tang dwdi,
tiép nhan nhirng lgi ich tr mét vang cha bd n&o goi 1a vé ndo trudc
tran. Vung then chét nay cta bd n&o gitp hinh thanh nhirng chirc
nang diéu hanh trong viéc ty diéu tiét ban than, bao gébm viéc can
bang cadm xuc, tap trung sw chu y, kiém ché sw bdc dong, va két nbi
chung ta v&i ngudi khac mot cach cam théng. Khi vo ndo tredce tran
phat trién, bon tré c6 kha nang tét hon trong viéc thwe hanh nhirng
k§ nang xa hodi va cdm xtc ma ching ta mudn bé phat trién va sau
cung ché ngu dwoc khi cac bé rdi khdi vong tay gia dinh va di ra thé
gi¢i bén ngoai rong lon.



No6i don gian, sy tich hgp trong mét mdi quan hé tao ra sw tich
hop trong bé ndo. Moét mdi quan hé da duoc tich hop phat trién khi
chung ta tran trong sw khac nhau gitra chung ta va nguo¢i khac, va
sau do két ndi thong qua sw giao tiép cdm théng. Chung ta déng
cdm v&i ngudi khac, cdm nhan cdm giac cta ho va hiéu quan diém
cta ho. Trong mbi lién hé do, ching ta tén trong cudc sbng ndi tdm
cia nguwdi khac nhwng khéong tré thanh nguwdi d6. Pay la cach
chung ta duy tri cac ca thé tach biét nhwng két ni véi nhau. Sv tich
hop nhw vay tao ra sy hai hoa trong moi quan hé. That dang kinh
ngac, sy tich hop gilva cac ca nhan véi nhau ciling co thé dwoc nhin
thdy trong trung tdm cach ma mébi quan hé gitra bd me va con cai
gieo mam cho s tich hop trong bd ndo cla tré. Do la phwong thire
ma nhirng vung tach biét — nhw trai va phai, hoac trén va dwéi — duy
tri s ddc nhat va chuyén mén héa nhwng cling tr& nén lién két voi
nhau. Sy diéu chinh trong b6 ndo phu thuéc vao sw hop tac va can
dbi gitra cac vung dwoc hinh thanh tr tich hop. Va su tich hop than
kinh nhw thé chinh la nén tdng clia cac chirc nang diéu hanh. Day
chinh la bi kip!

Sw tich hop gitra cac ca nhan da vun tréng cho sw tich hop than
kinh bén trong!

Vay do la loi ich dai han cta két ndi: théng qua cac mbi quan hé,
nd hinh thanh cac méi ndi than kinh va phat trién cac soi than kinh
tich hop c6 tac dung thay dbi bd nio theo nghia den va khién cac bé
khéo 1éo hon trong viéc ra quyét dinh ding dan, tham gia vao cac
mdi quan hé, va twong tac thanh cdng vai thé gidi.

Loi ich #3: Su két ndi cting c6 moi quan hé vdi tré



Vay la sw két ndi mang lai loi ich ngén han la dwa tré tir trang
thai phan xa sang trang thai tiép thu, va lgi ich dai han la phat trién
n&do bo. Loi ich thr ba ma ching t6i mudn nhan manh 1a Igi ich cho
mdi quan hé: két ndi ciing cb sw gan bé gitra ban va con minh.

Nhirng l1Gc mau thudn co thé 1a thoi diém kho khan va bap bénh
nhat trong bat ky mbi quan hé nao. Chung ciing cé thé la mét trong
nhirng thdi diém quan trong nhéat. DT nhién con cai ching ta biét
ching ta sé& & bén bé khi nam doc sach cung nhau, hodc khi ching
ta hién dién va cb vii cho cac budi biéu dién cla bé. Vay con nhirng
khi s cang thdng va mau thuan phat sinh? Khi ching ta c6 nhirng
mong mudn hodc y kién khéng twong déng? Nhirng thoi diém dé 1a
bai kiém tra thyc sw. Viéc chung ta phan &ng trwédc con minh nhw
thé nao khi chung khéng hai Idng vé&i sw Iwa chon cla ching — bang
s hwéng dan day tinh thwong? Bang sw cau gat va chi trich? Bang
sw bung nd gian di¥ va dang hd then? — sé tac déng téi sw phat trién
clia mbi quan hé voi cac bé, va tham chi cd cdm nhan vé ban than
cua chung.

Khéng phai lic nao ciing dé dang dbi véi chung ta dé tham chi
mudn két néi khi con minh quéy rdi, hay khi ching dang thé hién sy
mat kiém soat toi t& nhat va cao diém nhat. Két ndi co thé Ia viéc
cudi cung trén d&i ban mudn Iam khi mét tran cai va nd ra gitra cac
con cla ban trén mdt chuyén bay yén tinh, hodc 1a khi chung rén ri
va phan nan vi khéng dwoc dbi xtr tt hon sau khi ban vira méi dua
chung di xem phim.

Tuy nhién két ndi nén la phan ng dau tién cta ching ta trong
hau hét bat ky tinh hudng ky luat ndo. Khéng chi vi nd cé thé giup
chuing ta giadi quyét van dé ngay lap tirc. Khdng chi vi né sé khién



con chung ta tr& thanh ngudi tt hon vé 1au dai. Ma quan trong nhét
la n6é con giup ching ta thé hién ching ta tran trong méi quan hé
nhiéu dén mirc ndo. Chang ta biét rang con cai ching ta cé bd nao
lién tuc thay déi, co thé thay déi dwoc, va phirc tap, va rang cac bé
can chung ta khi ching dang phai diu tranh. Chung ta cang phan
(rng v&i sw ddng cam, cb vi, va ldng nghe, mdi quan hé véi bé cang
tién trién hon.

Mai day Tina tham dy mdot bira tiéc sinh nhat véi cau con trai 6
tudi clla minh & nha cd ban Sabrina clia cau bé. B6 me cd bé, Bassil
va Kimberly, di cung khach mai ra vé vao cubi bira tiéc. Khi ho quay
lai phdong khach trong nha, ho bat gap moét sy viéc dang kinh ngac.
Pay la cach ma Kimberly ké lai trong email gii cho Tina:

Sau bira tiéc, Sabrina di vao nha va mé tat ca cac goi qua ma
khéng co6 sy giam sat. Vi thé t6i khong thé ghi cha lai ai tang bé cai
gi. That 1a mét dbéng 16n xon! Téi thanh céng trong viéc xac dinh hau
hét cac mén qua vi con gai téi Sierra da & dé khi bé mé hop. Trudc
khi Sabrina viét thiép cdm on, t6i mudn lam rd chuyén nay. C6 phai
JP da tang bé hdp phan kinh van hoa? Chac han Hoa hau Ung x{r
sé khéng déng tinh v&i cach nay cda t6i, nhwng t6i mubn chinh xac
hon la chung chung!

Trong tinh hudng nay, ching ta dwong nhién cé thé thong cadm
cho mét phu huynh mét méi néu khéng thé tw cha dwoc tét khi co
quay vao phong khach va nhin thdy nhirng mén dd choi vira dwoc
mé& khdp noi va gidy géi bi xé rach rai rac khap san. Sau cung thi
Kimberly vira méi td chirc mot biva tiéc sinh nhat vui vé nhwng am T,
gidi tri nhwng hén loan cho 15 dra tré 6 tudi cung bd me va anh em
chung. Céac yéu td hoan canh chin mudi cho mét sw khiing hoang



cta phu huynh, cao diém Ia rat nhiéu tiéng ray la vé mét dira tré hw
hdng tham chi khéng thé doi dén khi bira tiéc két thuc ma xé tung
nhirng g6i qua nhu mdt con thi hoang xé tan miéng thit.

Du vay, bang cach duy tri sy tw chd, Kimberly da cé thé x& ly
tinh hudng bang tw duy Khéng-Réc réi va Bo ndo-Toan dién, diéu
nay gilp cd bat dau bang cach ma ban han da doan ra — két nbi.
Thay vi sa da vao khién trach hodc chi trich, cd két ndi v&i con gai
minh. Dau tién c6 cho bé biét that Ia vui vi cé mot bira tiéc, va gio thi
dwoc mé tat cd nhivtng mon qua. Cé tham chi con kién nhan ngdi khi
Sabrina khoe v&i c6 bd ria mép gia ma cd bé dang vo cung thich
tha. (Ban phai biét Sabrina thi ma&i hiéu dwoc.) Va rbi, khi Kimberly
da két ndi, co noi véi con gai minh, day bé diéu c6 mubn bé hiéu vé
nhirng moén qua, sw chd doi va nhirng birc thiép cam on. D6 la cach
ma su két ndi tao ra co hdi tich hop, xay dwng mot bd ndo manh mé
hon va cing cd mot mbi quan hé.

5 KET NOT cUNG 8 MOT QUAN HE VO TRE




Liéu ban c6 thé thwc hién két ndi trwdc tién méi khi con ban quéay
pha hodc méat kiém soat hay khédng? Tét nhién 1a khéng. Ching t6i
cling dwong nhién khéng thé 1am dwoc véi chinh con cai ciia minh.
Nhwng ban cang phan Gng trudc tién bang sw két ndi mét cach
thworng xuyén hon, bat ké con ban da lam gi, hodc b4t ké chinh
chung ta c6 dang trén dong séng hanh phuc hay khéng, chung ta sé
cho cac bé thdy rd hon rang ching cé thé tin twdng ching ta sé
mang lai sy an i, tinh yéu vé diéu kién, va sw Gng hd, ngay ca khi
chuang vra lam nhirng hanh doéng chung ta khéng thich. Hay ban
luan vé viéc tadng cwong va cing cd mot mdi quan hé! Xa hon nira
trong viéc cing cd mbi quan hé cda chinh ban véi cac bé, ban sé
cho bé hanh trang dé tré thanh nguwdi anh chi em, ngudi ban, nguoi
cong sw tdt, trong sudt qua trinh trwdng thanh. Ban sé day bé bang
cach lam gwong, hwéng dan bang nhirng gi ban Iam chr khdng chi
bang nhirng gi ban néi. B6 chinh 1a lgi ich mbi quan hé clia sw két
ndi: n6 day cho tré y nghia cda viéc & trong mot mdi quan hé va yéu
thwong, ngay ca khi chung ta khéng hai long v&i lwa chon cla ngudi
chung ta yéu.

Vay con nhiing con thinh no?
Liéu chung ta c6 nén phdét 16 chung?

Khi chung t6i hwéng dan cac bac phu huynh vé viéc két ndi va
diéu hwdng, mot trong nhirtng cau hdi phd bién nhat ma ching toi
dwoc nghe la vé nhirng con thinh nd. Théng thwdng ai d6 trong sb
thinh gid sé& hdi diéu gi do nhw la, “Téi twédng la ching ta nén né
tranh nhixng con thinh nd. Chang phai viéc két ndi voi mot diva tré
khi bé dang ndi loan chi mang lai sw chd y? Chang phai diéu d6 sé
chi khién hanh vi tiéu cwc manh mé hon?”



Dap an cua chudng téi cho cau héi nay da hé 16 mét pham tru
khac ma tai do triét ly Khéng-Rac rdi va Bé nao-Toan dién di mot
hwéng khac so véi nhivng phwong phap truyén thdng. Bang vay, cé
nhirng ltc ma dira tré biéu hién trang thai ma chung ta cé thé goi Ia
mot con thinh nd ¢é cha dich, khi d6 bé hoan toan tw chi vacd y té
ra khén khd dé& dat mot két qua mong mudn: cé dwgec mon dd choi
bé mudn, & lai cdng vién lau hon, va nhiéu hon thé nira. Nhwng voi
hau hét bon tré, va gan nhw 1a ludn luén déi véi cac bé nhd tudi, con
thinh nd ¢ cha dich 1a ngoai 1& nhiéu hon rat nhiéu so véi nguyén ly
do.

Trong phan 1&n trwedng hop, mét con thinh nd 1a bang chirng cla
viéc ndo tang dwdi ctia bé da cwdp quyén chi dao cda néo tang trén
va khién cho bé thyc sw bi mat kiém soat. Hodc, ngay ca khi dra tré
khéng hoan toan bj réi loan, hé than kinh cla bé di néng ndy dén
murc bé rén ri hodc khéng cé kha ndng dé tha 16ng va quan ly cam
xuc vao thoi diém do. Va néu bé khéng thé diéu tiét cam xuc va
hanh déng, phan *ng cliia chung ta nén la giup d& va tap trung an ui.
Chung ta nén nang niu va déng cam, va tap trung vao sy két ndi.

Vi thé khi cac bac phu huynh héi y kién ching t6i v& nhirtng con
thinh nd, cau trad I&i cha chiang t6i 1a can thay dbi hoan toan cach
nghi ca ching ta vé nhirtng thoi diém va con minh dang phién
mudn va mat kiém soat nhat. Chang téi dé xuat rang bé me nén nhin
nhan con thinh nd khéng chi la mét trai nghiém khéng dé chiju ma ho
can phai hoc cach vwot qua, kiém soat vi chinh loi ich cta ho, hodc
ngan chdn cang nhanh cang tét bang bat cir gia ndo, ma thay vao
doé la mot 101 van xin sy giup d& - mét co héi khac dé giup dira tré
cam thay an toan va dwoc yéu thuwong.



Nhw vay, cach phan &ng Khéng-Réc rdi trudc mét con thinh nd
bat dau v&i sy ddng cdm cla phu huynh. Khi ching ta hiéu dwoc tai
sao tré lai c6 nhirng con thinh nd - vi bd ndo non tré, van dang phat
trién cla chung cé thé bi mat sy tich hop khi nhirng cdm xic manh
mé cla chung lan &t — thi luc d6 ching ta cé thé mang lai sy phan
trng cadm thdng hon rat nhiéu khi ma sw la hét, mang mé, va ddm da
bat dau. Diéu nay khéng cé nghia ching ta thich thu trwéc con thinh
nd ctia bé — néu vay thi ban nén can nhac tim dén sv tro giup
chuyén nghiép — ma nghia la viéc nhin nhan no6 voi sy déng cam va
long trac an sé& dan t&i trAn an va két nbi tét hon rat nhiéu so voi
viéc coi n6 1a dau hiéu cla viéc tré don thuan khé chju hodc gian
manh hoac hw hong.

D6 la nguyén nhan chung téi khéng phai nguwoi ing hd phwong
phap truyén thdng kéu goi phu huynh hoan toan phét I con thinh
nd cla tré. Chang t6i ddng y v&i quan diém rang thinh nd khong phai
la thoi diém dé gidi thich v&i bé rang bé dang cw x&r khéng thich
dang. Mét dira tré dang trong con thinh nd khéng trai qua giai doan
ma thuwong dwoc goi la “thdi diém cé thé gido duc dwoc.” Nhung
thoi diém do cé thé thay dbi thédng qua sw két ndi dé tré thanh mot
co hdi tich hgp. Nhin chung cac bac phu huynh cé xu hwdng noi
qué nhiéu khi cac bé budn bwc, va viéc dat ra nhirng cau héi va cb
gang gido duc vao gira chirtng con thinh nd cé thé kich déng hon
nira cAm xuc cla bé. Hé than kinh cha bé da vén dang qua tai, va
ching ta cang néi nhiéu thi ching ta cang nhoéi nhét thém cam xuc
vao hé than kinh cua bé.

Tuy nhién thwc t& d6 hoan toan khdng dan dén mét cach logic
két luan rang chang ta nén phét 1 bon tré khi chung dang rdi tri.



Trén thuc té, nhw thé chung ta dang Gng hd phan (rng trai nguoec.
Viéc né tranh mot dra tré dang trong con thinh né la mét trong
nhirng diéu t6i t& nhat ma chang ta cé thé lam, bdi vi khi bé buén
dén murc dé, bé that sy dang dau dén. Bé dang khd s&. Hoé6c mén
cang thang cortisol dang tiét ra khap co thé va quét sach bd nao cla
bé, va bé hoan toan mat kiém soat cadm xuc va con béc déng, mét
kha nang tw trn tinh hodc thé hiéu nhu cau clia bé. D6 1a sy dau
dén. Va ciing gibng nhw khi con chung ta can ching ta bén canh va
mang lai sw dam b&o va an Ui khi thé xéac bj ton thwong, chung ciing
can diéu twong tw khi chiing phai chiu dwng vé tinh than. Chiang can
chung ta dé danh, yéu thwong va nang niu.

Chung can chang ta két néi.

Chung t6i biét con thinh nd cé thé khé chiu t&i mdc ndo. Tin
chung t6i di, chang t6i biét diéu d6. Nhwng day la két qua thuc sw.
Ban mudn gri dén con minh théng diép nao?

THONG DIEP 1:

Con s& phdi d migt
minh n€u td ra gidin dif wa budn
buc. B3 wéu con vi b & dén bén con
khi con dd thii khing lam logn: nhung

néu con cif Higp tyc cu xal nhu the ndy, §
b s& phat k& con. Wiy nén hiy nhanh
ching ket thidc vigc buc
bii ndy di
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THONG DIEP 2:

B& ludin d bén con
ngay cd khi con suy sypvad
tinh trang 15i & nhat. BS cé the
chiu duge. BE 52 dng h§ con, di
thé ndo di chiing nifa

Khi ban dwa ra théng diép th& hai nay, khéng phai ban dang
nhwong bd. Khéng phai ban dé dai. Diéu nay khéng cé nghia 1a ban
phai d& cho bé lam tén thwong chinh minh, pha hoai dé dac, hoac
de doa nguwoi khac. Ban van co thé, va nén, vach ra nhirng ranh
gi¢i. Ban tham chi c6 thé phai giup bé kiém soat co thé hodc ngan
chdn mét con bdc ddng nao do trong khi dang thinh nd. (Chung téi
sé c¢6 nhirtng goi y cu thé cho viéc nay & cac chuwong tiép theo.)
Nhwng ban tao ra nhirng gi¢i han nay song song véi thé hién tinh
yéu va dong hanh qua thdi diém khé khan véi bé, hay luén ludn thé
hién rang: “Bb & day.”

L& tat nhién chang ta mubn con thinh nd dwoc gidi quyét cang
nhanh cang tbt, cling gibng nhw ching ta mudn thoat khdi ghé ngbi
& phong kham nha khoa s&m nhét c6 thé. Diéu nay don gian la
khéng dé chju chat nao. Nhwng néu ban hanh déng trén quan diém
BO ndo- Toan dién, két thuc con thinh nd modt cach nhanh nhét
khéng phai 1a muc tiéu chinh. Thay vao d6, muc dich truéc hét cla



ban 1a dap ng v& mat cdm xuc va hién dién vi con minh. Muc tiéu
chinh ctia ban 1a két néi — diéu dé s& mang lai tat ca Ioi ich ngan
han, dai han va cing cd mdi quan hé ma ching ta vira méi thao
luan.

Lam thé nao dé ban két ndi ma khéng day hw tré?

Chung t6i vira noi rang sw két ndi sé xoa diu mau thuln, phat
trién bd ndo cla tré, va ciing cd mdi quan hé phu huynh — con cai.
Mac du vay mét cau hdi ma cac bac bé me thwdng thdc mac lién
quan t&i mot nhwoc diém tiém tang clha viéc két nbi trwdc khi diéu
hwéng: “Néu toi ludon két ndi khi cac bé lam sai diéu gi do, co6 phai toi
dang day hw chung khéng? Noéi cach khac, diéu d6 cé cd vii cho
hanh vi ma téi dang cb thay d6i?”

Nhirng cau hdi c6 vé hop Iy nay dwa trén mot sy hiéu nham, vi
vay hay cung danh chut thdi gian dé thao ludn xem nhu thé nao la
day hw, va nhw thé nao 1a khéng phai. Sau d6 ching ta co thé hiéu
rd hon tai sao két ndi trong ky luat lai khac biét v&i viec day hw mot
dira trée.

Hay bat dau vai viec nhu thé ndo khéng phai la day hw. Day hw
khéng phai la viéc ching ta danh cho tré nhiéu tinh yéu, thoi gian,
va s quan tdm dén murc ndo. Ban khodng thé day hv con minh bang
cach danh qua nhiéu ban than cho bé. Ciing theo cach dd, ban
khéng thé 1am hw mét dira bé bang cach bé bé qua nhiéu hoac
chiéu chudng nhu cau cla bé méi khi bé doi héi. Nhirng chuyén gia
vé nudi day tré da tirng noi cac bac phu huynh rang dirng bé cac bé
qué nhiéu vi so day hw ching. Gid thi hiéu biét ctia ching ta da tbt
hon. Viéc dap wrng va xoa diu mét dira tré khéng day hw bé — nhuwng



khéng dap (rng hoac xoa diu bé sé tao ra mét dira tré cam thay
khéng an toan va lo 1ang. Nuéi dwdng mbi quan hé véi bé va cho bé
nhirng trdi nghiém nhét dinh sé& tao nén nén tang cla niém tin kién
dinh rdng bé c6 duwoc tinh yéu va tinh thwong ctia ban, dé chinh xac
la diéu ma ching ta nén lam. Néi cach khac, ching ta mudn cho céac
bé biét bé co thé tin twédng rang nhu ciu clia bé sé dwoc dap rng.

Dinh nghia theo tw dién cla twr “‘day hu” l1a “hay hoai hoac lam
tbn hai tinh cach hodc thai dé bang sw nudng chiéu thai qua hodc
khen ngoi qua da.” Sw day hw tat nhién cé thé dién ra khi ching ta
cho con cai minh qua nhiéu th&, danh qua nhiéu tién cho chung,
hodc luc ndo ciing ddng y. Nhwng né ciing xay ra khi ching ta cho
tré y niém rang thé gidi va con ngwdi xung quanh ching sé phuc vu
y thich nhat thdi cla chang.

Céac bac phu huynh thwéong 1an 16n mot bén 1a sy nudng chiéu
bang tinh thwong va mét bén la sw két ndi. Néu ban than 6ng bd ba
me dwgc nubi I&n béi nhirng phu huynh khéng dap trng tinh cam va
yéu thwong, ho thwong c6 moét khao khat vaéi thién chi la lam diéu
khac di v&i con cai minh. Van dé nay sinh khi ho nuéng chiéu con
minh bang cach cho cac bé nhiéu vat chat hon, che ché cho cac bé
khéi sw vat 16n va budn phién, thay vi dap (rng mét cach hao phéng
nhirng gi ching thwe sw can, va nhitng gi thwe sw ¢6 y nghia — tinh
yéu, su két ndi, sy quan tam, va thdi gian — trong khi ching phai
d4u tranh va dbi mat véi nhirng trac tré ma cudc sdng khéng tranh
khoi sé mang lai.

M6t hau qua rac rbi khac cla viéc day hw 1a né lwa chon sy hai
long trwéc mét — cho ca bé va phu huynh - thay vi diéu gi tbt nhat
cho dwa tré. Poéi khi ching ta qua nudng chiéu hoac quyét dinh



khéng dat ra gi¢i han vi dé la chuyén dé dang hon vao thdi diém dé.
Pdng y v&i cude vui 1an ther 2 hodc thr 3 trong ngay cé thé sé tét
hon ngay luc d6 vi né ngan chan dwgc mot cuéc khing hoang.
Nhwng con ngay mai thi sao? Cé phai luc d6 bé ciling trébng doi
nhirng cudc vui nira khéng? Hay nhé, bd ndo tao sw lién két twr tat
ca nhirng trai nghiém clda chung ta. Viéc day hw tré sau cung sé
khién cudc séng khdé khan hon cho ching ta véi tw cach 1a phu
huynh vi chang ta thwong xuyén phai déi phé nhirng doi hdi hoac sw
khiing hodng bat ngudn tr viéc con céai ching ta khéng c6 duoc
nhirng gi chung tréng doi: rang lic nao moi viéc cling theo y chang.

Diéu chung téi dang nai 1a cac bac phu huynh hoan toan dung khi
lo I&ng vé viéc day hu tré. Sw nudng chiéu thai qua khoéng giup ich gi
cho cac bé, cho cac phu huynh, va cho ca mdi quan hé. Nhwng viéc
day hw bé khdng lién quan gi dén viéc két ndi v&i con minh khi bé
phién mudn hoac lwa chon sai 1dm. Hay nh&, ban khéng thé 1am huw
mot dira tré bang cach mang dén cho bé qua nhiéu sy lién két cdm
xuc, sy quan tam, dung cham diu dang, hoac tinh yéu. Khi cac bé
can dén chung ta, ching ta can phai & bén chang.

NGi cach khac, sy két ndi khdng phai 1a day hw, chiéu chudng
cac bé, hodc ngan can sw dodc 1ap cla chung. Khi ching téi nhac
dén suw két ndi, khéng phai chung t6i dang Gng hd khai niém dwoc
biét dén nhw la phu huynh truc thang, téc 1a bé me lwon I quanh
cudc sdng clia con cai ho, che chan chung khai moi d4u tranh va néi
budn. Sy két ndi khéng phai la giai clru cac bé khdi nghich canh.

Két ndi nghia dong hanh v&i cac bé qua nhirng thei ky kho khan
va & bén canh chung khi ching dau dén vé cdm xuc, ciing gibng
nhw diéu chang ta lam khi ching 1am trdy dau gbi va dau déon vé thé



xac. Bang cach do, chiung ta thwe chat dang xay dwng sw tw 1ap, vi
khi cac bé cdm thay an toan va dwoc két ndi, va khi chang ta giup
cac bé xay dwng nhirng ky nang cam xuc va quan hé théng qua ky
luat trén quan diém B& ndo-Toan dién, ching sé& cdm thay ngay cang
san sang dé dbi pho voi bat ky tré ngai trén con dwdng doi.

Ban co thé két noi cung luc vdi viéc diat ra gidi han

Pung, vay la trong khi ching ta ky luat cac bé, ching ta muédn két
ndi v&i ching vé méat cdm xuc va dam bao rang ching biét ching ta
lubn & bén canh chung khi chung trai qua thoi ky khé khan. Nhwng
khéng, diéu nay hoan toan khdéng c6 nghia la ching ta nén nudng
chiéu moi y thich cta chang. Trén thwc té, néu con ban dang khoc
l6¢ va ndi gian trong ctra hang dé choi vi bé khdng mubn roi di, va
ban cho phép bé tiép tuc gao thét va ném bat cir thr gi bé co thé
cham t&i, thi diéu doé khéng chi 1a nuéng chiéu ma con la vé trach
nhiém.

Ban khéng hé ban on cho mét dra tré khi ban x6a bd ranh gidi
trong cudc sdng cla bé. Piéu nay khéng tét cho bé (hodc cho ban
hodc nhirng ngudi khac trong clra hang dé choi) khi ban dé cho con
bung nd cam xuc cha bé dwoc gidi phong. Khi ching téi noi vé viéc
két ndi v&i mot dira tré dang phai vat 16n dé kiém soat ban than,
ching t6i khédng cé y rang ban nén cho phép bé cw x&r theo bat ky
cach nao ma bé chon. Ban sé khéng don gian chi néi “Con cé vé
khong vui” véi mot dira tré khi bé quang mét hinh ndm Bart Simpson
vé phia déng hé Hello Kitty d& v&. M6t phan (rng thich hop hon cé
thé 1a diéu gi dé nhw, “Me c6 thé thdy con dang khéng vui va con
dang gap kho khan voi viéc kiém soat co thé. Me sé gitp con.” Co
thé ban s& can nhe nhang bé bé I&n hodc dwa bé ra ngoai khi ban



tiép tuc két ndi — s&r dung sw déng cdm va dung cham than thé, nhé
la bé dang can ban — cho t&i khi bé binh tinh. Mot khi bé da kiém
soat ban than tét hon va dang trong trang thai tinh than sin sang
tiép thu dé hoc hdi, luc d6 ban cé thé thao luan vé diéu vira xay ra
vOi bé.

Hay Iwu y s khac nhau gitba hai cach phan ng. M6t cach (“Con
c6 vé khodng vui’) thé hién sw bdc ddng clia bé khién cho tt cad moi
ngwoi e so, bé sé khdong y thwe dwec gidi han la gi, va khdng day
cho bé trai nghi@m phanh ham khi mong mudn cta bé dang nhan
vao chan ga. Cach con lai gilp bé nhan thirc rang c6 gi¢i han vé
nhirng viéc ma bé dwoc lam va khéng dwoc lam. Bon tré can cam
nhan dwoc rang chung ta quan tdm dén nhirng gi ching dang trai
qua, nhung cac bé cling can chung ta dwa ra luat 18 va ranh gi¢i dé
ching biét rang trong mét hoan canh nhat dinh thi nén lam gi.

THAY Vi sU NUANG CHIEU VO HAN




HAY BUA RA NHUNG 6I0T HAN
THE HIEN sU YEU THUONG

Me cé the
thify con dang khéing wui
wi con dang giip khd khin
v vigc kiem sodt co the.
Me sE gilip con

Khi cac con cua Dan con nhd, anh dwa chung téi mét cong vién
gan nha noi anh nhin thAy mét cau bé 4 hoac 5 tudi té ra hdng hach
va qua thd 16 v&i nhirvng dra tré quanh cau, mét vai bé con kha nhd.
Nguwdi me cla cau bé quyét dinh khéng can thiép, 1ay c& rang cb
“khdng mudn gidi quyét van dé ho bé”. Cudi cung thi mét nguwdi me
khac cho c6 biét rang cau bé dang td ra thd 16 va ngan can cac bé
khac choi cau truot, vao luc dé6 me cla cau bé gay gat khién trach
cau tr phia bén kia dwdng: “Brian! D& cho méay dra nhé choi cau
trwot khong thi chang ta sé vé nhal” Bé dap tra, cau ndi vdi me rang
me that ngu ngdc va bat ddu ném cat. Ngwdi me noi: “OK, chung ta
di théi” va bat dau thu don dd dac, nhwng cau bé khéng chiu roi di.
Nguwdi me ra sirc de doa nhuwng khéng hanh déng. Khi Dan ra vé
cuing cac con 10 phut sau do, hai me con kia van con & lai.

Tinh huéng nay dwa ra mét cau hdi vé y nghia cta sw két ndi khi
ching ta néi vé nd. Trong trwdng hop nay, van dé trudc méat khéng



phai 1a cau bé dang bwc minh va khoc 16¢c. Cau van dang gap kho
khan trong viéc diéu tiét sy bdc déng va x& ly tinh hudng, nhung né
dwoc biéu hién nhiéu hon trong cach hanh x& ngoan cb va chéng
d6i. Dén Iwot sy két ndi trwdc khi me cau bé cd gang diéu huwédng
cho bé. Khi mét dlra tré tuy khdong bi choang ngop bédi cam xuic
nhwng dang dwa ra nhirtng quyét dinh khdng-téi-wu, s két ndi co
thé nghia 1a tim hiéu cdm nghi cta bé vao thoi diém do. Ngudi me
|& ra c6 thé di qua bén d6 va néi: “Co vé con dang thich thu vai viéc
quyét dinh xem ai s& dwoc choi cau trwot. Hay n6i me nghe xem
con va cac ban dang lam gi nao.”

M6t cau néi don gidn nhw thé, véi giong diéu thé hién sy quan
tam va td mo thay vi danh gia va tic gian, sé hinh thanh moét két nbi
vé cam xuc gitra hai nguoi. Sau d6 me clia cau bé cé thé tw tin hon
trong khi di tiép dén viéc diéu huédng, thé hién ham y twong tw nhw
cd da dé cap trwdc do, nhung véi mét giong diéu hoan toan khac.
Tuy thudc vao tinh cach cta cd va ban tinh cia con trai, cd cé thé
noi diéu gi dé nhu 1a: “U'm. Me vira nghe céc cd néi rang cé6 mot vai
bé mudn choi cau trwot, va cac bé khéng thich viéc con dang chan
nd. Cau truot 1a danh cho tat ca tré em & céng vién. Con cé y twéng
nao trong viéc chia sé né khong?”

Trong nhirng thoi diém thuan Igi, cau cé thé sé noi: “Con biét roi!
Con sé xubng dwéi va di dwdng vong va bon nhéc cé thé truot trong
lic con treo |1én.” Trong thoi diém khéng-méy-héo-hiép, cau bé cb
thé tir chdi, va luc dé ngwdi me can néi: “Néu qua kho khan trong
viéc dé ca con va ban con cé thé choi cau trwot, vay thi chung ta
can choi thir gi dé khac, chdng han nhw ném dia Frisbee.”



V&i cach néi do, ngudi me dang hdoa nhap voi trang thai cam xudc
cla cau bé, trong khi van ap dat ranh gi¢i day bé rang chang ta can
can nhac dén nguoi khac. Co tham chi c6 thé cho bé co hoi thir hai
néu can. Nhung néu bé van tir chdi nghe 1o va bat ddu ném nhiéu
cau xuc pham hon va nhiéu cat hon, cd sé& phai tiép tuc sy diéu
hwdng ma cd da htra hen: “Me co thé théy con thyc sy tirc gian va
that vong vé viéc roi khoi cong vién. Nhwng chang ta khéng thé & lai
vi hién gi& con dang gap kho khan véi nhivng lwa chon dung dan.
Con c6 mubn di bd ra xe khéng? Hodc me co thé bé con ra do6. Tuy
con lwa chon.” Sau d6 ¢ ay can thyc sy thue hién diéu ay.

Pung vay, chang ta mudn ludn ludn két ndi véi con minh vé mét
cam xuc.

THAY VI RA LENH VA YEU CAU

Hay dé bon
tré chai cdu trugt néu
khang thi ching ta
s& v nha.




HAY KET NOI cUNG VOI DAT RA GIOI HAN

Tét ¢d moi
ngudi déu duge cing
chai cfu trugt,

Nhwng cung v&i sw két ndi, chung ta phai gitp bon tré lwa chon
dung dan va tén trong nhirng ranh gidi, trong khi ching ta truyén dat
mot cach rd6 rang ma gitr virng gidi han. D6 chinh la nhirng gi ma
cac bé can, va tham chi 14 nhirng gi ma sau cung chung muén.

Sau cung thi cac bé can ching ta dat ra ranh gi&i va truyén tai
suw trong doi cla chung ta. Nhwng diém mau chét & day 1a moi cach
thire ky luat déu nén bat dau bang viéc dé danh bon tré va hoa nhap
vao thé gi¢i ndi tdm clha chung, cho phép ching biét rang ching
dang dwoc chu y, lang nghe, va yéu thwong béi bd me minh

— ngay ca khi ching 1am sai chuyén gi d6. Khi cac bé cam thay
minh dwoc dé y, an toan, va xoa dju, chung sé thdy an toan va
ching sé trwdng thanh. Pay la cach dé ching ta tran trong tam tw
cda tré cung lic dé gitp hinh thanh va uén nén hanh vi ctia chung.
Chung ta c6 thé gitp dinh hwéng cho mét sy thay déi hanh vi, gido
duc mét ky nang maoi, va truyén dat mét cach thire quan trong dé
tiép can mot van dé, tat ca diéu do trong khi tran trong tdm tw cua bé
dang sau hanh vi. Pay Ia cach:



sU KET NOT €O THE TRONG GIONG NHU:

Oi, con yéu.
Con dang gdp khd khin
phdi khéng?

B8 cd thé
thily con dang thue
suf phién mudn.,




Trdng con cd
vé rit vui. Con dang
xdy gi th&?

Lan t&i khi mét trong nhitng dia con clia ban mét kiém soat
hodc lam diéu gi dé khién ban hoan toan phat dién, hay nhac ban
than nhé rang nhu cau két ndi ctia bé la Ién nhéat trong nhivtng thoi
diém cam xuc dang cao. Phai, ban sé can x& ly hanh vi, diéu huéng
va giao duc nhirtng bai hoc. Nhwng trwéce tién, hay nhin nhan lai
nhirng cdm xuc dé va nhan ra ban chéat ctia chiung: mét I&i doi hoi
suw két ndi. Khi con ban dang trong tinh trang té nhéat, d6 chinh 1a ltc
bé can ban nhét.



Chuwong 4

S KET NOI KHONG-RAC ROI TRONG HANH
DONG

6t t6i Tina va gia dinh dang &n téi & nha khi cd va

Mhéng nhan ra cau con trai 6 tudi di vao nha tdm mot vai

phut trwéc van chwa quay lai. Ho tim thdy bé dang choi

trén iPad cta Tina trong phong khach. Pay 1a cach ma Tina ké lai
cau chuyeén:

Ban dau tdi bwc minh vi cau con 6 tudi clia minh d3 pha v& mét
vai nguyén tac cta chung tdi. Bé da I&n ra khéi ban &n, choi trén
iPad ma khéng xin phép. Bé cling mang iPad ra khdi bao bao vé cua
no, diéu ma bé biét bé khéng dwoc phép lam. Nhirng vi pham nay
déu khéng dang ké. Van dé la bé da thiéu tén trong nhirng nguyén
tdc ma tat ca chang t6i da dong thuan.

Trudc tién, t6i nghi vé con trai minh, ban tinh va giai doan phat
trién cuia bé. Nhw Dan va téi da tirng néi mét vai lan, hoan canh luén
phai dwoc tinh dén khi quyét dinh cach ky luat. Tai biét vi con trai toi
la mdt cau bé nhay cdm va cé tam, cé thé téi sé khéng can néi nhiéu
dé ky luat bé.

Scott va t6i ngoi trén ghé dai bén canh bé, va téi don gian noi,
bang modt giong td mo: “Chuyén gi thé nay?”



Ngay lap tlrc, mdi dwdi clia bé bat diu run ray, va nwdc mat trao
ra: “Con chi mudn thi trd Minecraft théi ma!”

Phan xa khéng 1&i la sy phan anh lwvong tdm va chinh sy kho
chiu cla bé, va cau néi la mét sy thd nhan téi 16i. Am chi trong 16
noi clia bé 1a théng diép: “Con biét con khdng dwoc phép roi ban va
ldy iPad, nhung con thém dwoc choi qua! Théi thic cla con qué
manh mé&.” Noi cach khac, trong thdi diém nay, téi biét rang phan
diéu hwéng cua cudc hdi thoai sé& khéng qua thach thire. Vao lac
khac thi c6 thé nhw thé, nhwng khdng phai bay gi®, khi ma phan bé
da co sw nhan thirc.

Du vay, trwdc khi diéu hwéng, t6i mudn gap bé & chinh noi bé
dang &, va mudn két ndi vé mat cdm xdc véi bé. Toi noi: “Con thuc
sw thich thu vé&i trd choi phai khong? Con t0 mo vé th(r ma cac anh
|&n dang choi?”

Scott di theo sy dan dat cua tdi va noi gi dé vé viéc tro choi tuyét
voi dén thé nao khi nd cho phép ban tao nén ca mét thé gidi day
nhirng tda nha va dwérng ham va dong vat.

Cau con trai ngwong ngung nhin [&n chung t6i, dwa méat nhin t6i
rdi dén Scott, nghi ngai liéu cé phai sw viéc thwe sy OK gilra tat ca
chung téi. R6i bé gat dau va cuwdi mim.

V&i mot vai cau ndi va nhirng cai nhin dé, sy két ndi da dwoc
thiét 1ap. Scott va téi sau dé co thé diéu hwdng. Va moét lan niva, vi
hiéu ré con trai va nhan ra trang thai cla bé vao thoi diém nay, tinh
hudng khoéng doi héi qua nhiéu & ching téi. Scott héi mét cach don
gian: “Thé nhirng nguyén tac cta ching ta thi sao?”



Pén day thi con trai ching t6i bat dau khoc mét cach that 1ong.
Khéng can noi thém nhiéu vi bai hoc da dwoc bé nam long.

Téi quang tay quanh bé dé vé vé. Toi noi: “Me biét nhirng lwa
chon cda con ti hém nay da khéng theo nguyén tac. Liéu con cé
lam khac di vao lan téi khéng?”

Bé gat dau va khdc, réi htra sé xin phép trudc khi rdi ban an vao
lan t&i. Chang t6i 6m nhau, va réi Scott hdi bé mot cau hdi vé tro
Minecraft, dan t&i viéc bé giai thich v&i bb diéu gi dé vé mét céi clra
sap va mét hAm nguc. Khi bé bat dau miéu ta sbng ddong hon, bé
quén di 16i 1dam va nwdc mat, va tat ca chang toi lai sum vay ca gia
dinh trén ban an. Sy két ndi da dan dén diéu hwdng, nghia rang
khéng chi c6 thé gido duc, ma con trai tdi cling cdm thay bé dwoc
thau hiéu va yéu thuwong.

Thiét 1ap con dudng tdi su két ndi: Phan tng linh hoat

Trong khi chung ta thdo luan vé nhirng dé xuét cho viéc két ndi,
hay tranh ham mudn tim kiém ky thuat mét-cho-tat-cd mang tinh
cong thirc dé cé thé (rng dung trong moi tinh huéng. Nhirng nguyén
tdc va chién lwgc sau day vé cung hiru hiéu vao hau hét moi luc.
Nhwng ban nén ap dung nhirng cach thirc nay dwa trén phong cach
nubi day cua chinh ban, thwc trang hoan canh, va ca tinh cla ca
nhan con ban. Néi cach khac, hay duy tri sy linh hoat ctia phan ng.

Sv linh hoat trong phan &rng c6 nghia nhw cau twr - linh hoat trong
cach chung ta phan tng lai mét tinh hudng. Nghia la tam ngirng dé
suy nghi va Iwa chon chudi hanh dong tét nhat. N6 cho phép ching
ta tach biét sy kich ddong va phan rng, sao cho phan (rng cua chung
ta khédng phai ngay l1ap tic (va khédng mang tinh chéat dinh hwéng)



phat sinh tir mot hanh vi cta tré hodc tir chinh sw hén loan ndi tam
cua chung ta. Sw linh hoat trong phan rng giup ban chon Iwa con
nguw®i khén ngoan nhat ctia ban than trong mét thoi khac khé khan
v&i con minh, sao cho su két ndi cé thé xay ra. Piéu nay gan nhw
trai ngwoc véi ky luat tw dong, khi ma ban ap dung mét phwong
phap mot-cho-tat-cd mot cach may moéc cho moi kich ban phat sinh.
Khi ching ta linh hoat trong sy phan &ng trwdc trang thai tinh than
cda tré va sw quay réi cia ching, ching ta dang cho phép ban than
phan &ng c6 dinh huwéng trwde mét tinh hudng theo céach tét nhat co
thé va mang lai cho cac bé nhirng gi bé can tai thoi diém do.

Vao nhirng thoi diém khac, sy linh hoat trong phan trng co thé
dan ban t&i viec dé cho moét fi mer x&r ly mét van dé thay vi nhw ban
théng thuworng 1am. Néu ban dé y réng cau con trai 11 tudi cta ban
dang thiéu sy chli doéng véi nhirng bbén phan va bai tap & truong,
ban cé thé quyét dinh sé& khéng dwa bé t&i trwong dé lay lai cudn
sach ma bé (lai nira!) “khéng hiéu tai sao” bé quén trong ti d6. Ban
s& cam théng mét cach chan thanh véi bé va dam bao két ndi —
“That la phién phirc vi con quén sach va khéng thé hoan thanh bai
tap vao ngay mai’ — ban sé& cho bé ném trai hau qua khéng mong
mudn dwong nhién va logic cua sw dang tri nay. Hoac co thé ban sé
dwa bé di Idy cudn sach, vi tinh cach bé hodc bbi canh cua tinh
hubéng khién ban tin rang cach do Ia tét nhat. D6 14 toan bé luan
diém. Sv linh hoat trong phan (rng nghia la ban sé& tim cach quyét
dinh ban muén phan ng nhw thé nao trwéc méi tinh hubng phat
sinh, thay vi don thuan phan xa ma khéng suy nghi.

Gi® thi hay xem xét mét vai cach thirc cu thé ma ban co thé st
dung s linh hoat trong phan (rng dé& két ndi véi con minh khi ching



gap kho khan trong viéc tw chl hodc khi chung ¢6 nhirng quyét dinh
khéng khén ngoan. Ching ta sé bat dau bang cach tap trung vao ba
nguyén tac két ndi Khong-Réc rdi giup mé dwong cho sy két nbi
git!a b6 me va dwra tré. Tiép theo chung ta sé& di dén mét vai chién
lwoc két nbi ngay tai-thoi-diém-do.

Nguyén tic Két ndi #1:
Giam am lugng Nhac Ca mip

Néu ban da tirng nghe Dan dién thuyét, ban cé thé tirng thay anh
gioi thiéu vé khai niém Nhac Ca map. Pay la cach ma anh &y giai
thich khai niém nay:

Truwdc tién, t6i yéu cau khan gia ghi nhé phan &ng cla co thé va
tri 6¢ khi t6i cho ho xem mét doan bang 30 gidy'. Trén man hinh,
khan gia nhin thy hinh anh c6 vé nhw 14 mét khu rivng xinh dep. T
goc dd cla nguwdi quay phim, khan gia nhin thiy mét 16i mon hoang
so va di tiép con dwdng dé dén moét dai dwong tuyét dep. Xuyén
sudt do la mdt ban nhac piano thw thai va nghe cé vé cb dién, truyén
tai mét cam giac yén binh va thanh than trong mét khéng gian binh
di.

I Poan bdng nay nguyén géc dudc sdn xudt bdi Chuong trinh
Can thiép cla td chilc Vong tay Bdo vé (Circle of Security
Intervention Program). Hdy xem céng trinh tuyét vdi cia ho trong
cudn sdch Sy Can thiép ctia Vong tay Bdo vé (The Circle of Security
Intervention) ctia Bert Powell va céng su. (Xudt ban béi Guilford
Press tai New York nam 201 3.



Sau do6 t6i dirng cudn bang lai va yéu cau khan gid xem lai mot
lan nira, gidi thich rang tdi s& cho ho xem chinh cuén bang do,
nhwng lan nay nhac nén sé khac. Khan gia luc nay nhin thay cung
nhirng hinh anh d6 — khu rirng, 16i mon hoang so, dai dwong.
Nhwng nhac nén lai nghe tam téi va de doa. D6 la nhac nén nbi tiéng
ctua bd phim Ham ca map, va né da hoan toan dinh hinh cach ma
canh vat dwgc cam nhan. Quang canh thanh binh gi& trdng c6 vé
dang so - ai biét dwoc cai gi co thé xay ra? — va con dwdng dan toi
mot noi ma chang ta chac han khéng mubn dén. Khéng thé noi
trwdc dwoe ching ta sé tim thdy gi dwéi nuwdc & cubi 16i mon; dua
vao am nhac, d6 rat co thé sé 1a mdt con ca map. Nhwng bat chap
ndi s’ clia ching ta, may quay van tiép tuc lao vé phia dong nuéc.

Chinh xac la cung nhirng hinh anh d6, nhwng nhw khan gia phat
hién ra, trai nghiém sé thay dbi mot cach rd rang voi nhac nén khac
nhau. M6t nhac nén dan dén sw binh yén va thanh than, mét nhac
nén lai dan dén su e so va kinh hai.

DPiéu nay ciing twong tw khi ching ta twong tac véi bon tré.
Chung ta can chu y dén nhac nén cla chung ta. “Nhac ca map” dua
chung ta ra khéi thwce tai, khién ching ta thwc hién cach nuéi day tré
dwa trén sw e s¢. Sy quan tdm clia chung ta chi dat vao bat ky tha
gi khién chang ta dé dang bj &nh hwédng. Chung ta lo lang nhirng gi
s& dén trong twong lai, hodc ching ta phan (rng lai diéu gi dé tr qua
khr. Khi ching ta 1am nhw vay, chung ta bé 1& méat nhivng gi dang
thwe sw dién ra trong hién tai — nhu ciu thwc sw cda con ban, va
diéu ching dang thwc sy mudn truyén dat. Két qua la, chang ta
khéng thé mang lai cho cac bé diéu tét nhat. N6i cach khac, nhac ca



map ngan can chung ta day dé mot dra tré cu thé trong mot thoi
diém cu thé.

Thi du, hay twéng twong cé con gai hoc I1&p 5 clia ban vé nha voi
ban nhan xét tién bd dau tién, trong do chi ra rang, vi ¢o bé bi 6m va
nghi mét vai budi hoc, diém trung binh toan cla bé thap hon ky vong
clia ban. Néu khéng c6 nhac ca map, ban co thé cho nguyén nhan la
tai nhirng budi vdng mét, hodc do nhirng van dé khé nhan hon & I6p
5. Ban sé thwc hién cac bwdc dé dam bao bé hiéu dwoc tai liéu, va
ban c6 thé hodc khdng quyét dinh dén tham gido vién cia bé. Noi
cach khac, ban sé tiép can tinh huéng tr mot goc nhin binh tinh va
hop ly.

Tuy nhién, néu anh trai ctia cd bé, hoc I&p 9 va td ra thiéu trach
nhiém vé&i bai tap vé nha, va phai vat 16n v&i dai sd can ban, trai
nghiém trwdc dé co thé trd thanh nhac cd map chay trong dau ban
khi c6 con gai dwa ban ban nhan xét tién bod cla bé. “Lai thé niva roi”
c6 thé tr& thanh diép khic xam chiém lay suy nghi cta ban. Vi vay
ma thay vi phan &ng trwdc tinh hudng nhw thdng thwéng ban sé
lam, héi han xem ¢d bé cdm thdy nhw thé nao vé chuyén nay va cb
gang chi ra diéu gi 1a tét nhéat cho bé, ban lai nghi dén nhirng van dé
cla cau con trai v&i dai s, va ban phan xa thai qua trwdc van dé
cia cd bé. Ban bat ddu noi voi cd bé vé hinh phat, va cat giam
nhirng hoat déng sau gi® hoc. Néu nhac ca map thuc sy anh hwéng
dén ban, c6 thé ban sé& bat dau giang giai vé viéc vao trworng dai hoc
tot, va modt chudi nhirng sw viéc s& dwa modt vai diém sd xau cla
toan I&p 5 dén nhirng van dé trong gido duc cap 2 va cap 3 va cudi
cung 1a dén mét hang dai thw tir chdi tr cac trwérng dai hoc trén
khap dat nwéc. Trwde khi ban kip y thire dwoce, cd con gai 10 tubdi



dang yéu cua ban da tré thanh mét ngudi phu niv vd gia cw day xe
hang vé phia hép bia cac téng noi c6 sbng, & dwdi cay cau bén
canh séng — tat ca chi vi c6 bé nham lan dau “Ién hon” chi vé bén
nao!

Chia khéa cho sw phan rng Khéng-Réc rdi trong hau hét trwdng
hop la nhan thirc. M6t khi ban nhan ra nhac ca map dang vang lén
trong dau, ban can chuyén déi trang thai tinh than va dirng viéc day
do6 dwa trén noi s¢ va trén nhirng kinh nghiém qua khir ma khéng ap
dung cho tinh canh hién tai ban dang déi mat. Thay vao do, ban co
thé két ndi v&i con minh, ngudi cé 18 dang cdm thay chan chwong.
Ban cé thé mang lai cho bé nhi¥rng gi bé can vao thei diém nay: mot
phu huynh ludn luén hién dién, nubi day riéng minh bé chi dwa trén
nhirng thuec té cé that trong tinh hudng cu thé nay — chir khdng dya
vao ky vong trong qua khir hodc su lo lang trong twong lai. Xem
hinh minh hoa & trang sau.

Diéu nay khéng c6 nghia 1a ching tdi khdng chu tam dén khudn
khé hanh vi qua thdi gian. Chung ta cling c6 thé bj sap bay trong
trang thai phi nhan ma & dé chang ta db 16i cho hoan canh hoac giai
thich cho sw d4u tranh 13p lai cha cac bé véi di loai ly do bao chira
khién chang ta khéng tim kiém sw can thiép hodc gitp d& con minh
xay dwng ky nang ma bé can. Ban han da gap phu huynh ma con ho
khéng bao gi® cé 16i va bd me khéng bao gi® chiju trach nhiém. Xem
hinh minh hoa & trang sau.



THAY Vi LANG NGHE NHAC CA MAP...

Con cé vé that vong ——
- o f
ve diem so
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SU PHU NHAN ¢O THE TRA NEN KHONG HAY

Moi thanh vién
cla dgi diéu hanh quay sai
huéng chi trif con gdi 15i
Cdu tin duge khéng?!

Xin 18i, nhung con
trai téi dang trong qud
trinh digu tri dj ing mai. Hon
niia bé dang lam quen vdi
con cha mai,




Con gdl' toi
trugt ky thi vi bé vir
mdi cé mat tam dém mai
vd khi déc thodt ra dnh
hudng téi gidc ngd
cla bé.

Khi “bao chi¥a” tr& thanh kiéu mau ctia phan tng nudi day tré, thi
cac bac phu huynh cé vé nhw dang hanh ddng bang mét loai hinh
khac clia nhac ca map. Diéu nay gidbng nhw nhirng bac phu huynh
co con dé bi tén thuwong vé mat y hoc nhu tré so sinh, nhac ca map
s& dan ho dén viéc cham soéc con qua da, dbi xir véi ching nhw thé
chiing con mong manh hon ca thyc té.

Van dé & chd nhac ca map cé thé ngan can ching ta nudi day tré
mot cach co dinh hwéng va tré thanh ngwdi ma con ching ta can tai
bat ky thdi diém cu thé ndo. N6 khién chung ta phan xa thay vi tiép
nhan. Déi khi chung ta dwoc kéu goi diéu chinh ky vong clia minh va
nhan ra rang con chung ta c6 nhiéu kha nang hon chang ta doi hdi &
chang, vi thé ching ta c6 thé thach thére ching ganh véac nhiéu trach
nhiém hon cho nhirng lwa chon clda chdng. Vao nhirng lic khac
ching ta van can chu y dén nhu cau, khat vong, va nhirng trai
nghiém qua kh& cda chinh chung ta, bat ky th& ndo trong sb do
cling cé thé 14n at khd nang ra quyét dinh dung dan & tirng thoi
diém. Van dé 1a khi chung ta phan xa, ching ta khéng thé tiép nhan
théng tin tr ngwdi khac, hoac ching té bat ct sy linh hoat trong



phan &ng nao dé can nhac nhirng lwa chon da dang trong chinh tw
duy clia chung ta. (Néu ban mudn di sdu hon vé khai niém nay, Dan
da nghién clru m& rong vé né trong cudn Nudi day tré tir Trong ra
Ngoai, ddng sang tac véi Mary Hartzell.)

Sau cung thi céng viéc clia chung ta 1a mang dén tinh yéu vo
diéu kién va sy hién dién dju dang cho bon tré ngay cé khi ching
dang trong tinh trang tdi t& nhat. Nhat la khi ching dang trong tinh
trang ti t& nhat. D6 14 cach chung ta duy tri trang thai tiép thu thay
vi tr& thanh phan xa. Va quan diém ma ching ta ap dat [én hanh vi
cla cac bé sé tat yéu anh hwéng tdi cach thirc ching ta phan tng
véi chung. Néu chung ta nhin nhan ching nhw ban chéat nhirng
nguwdi tré tudi van dang phat trién, véi bd ndo dang thay dbi, cé thé
thay dbi, va phtrc tap, thi khi chung phai vat Io6n hoac lam diéu gi do
ching ta khéng hai l6ng, ching ta sé cé thé tiép nhan tét hon va
lang nghe tiéng nhac piano ém dju. Tl d6 ching ta sé twong tac voi
chung theo cach cé nhiéu kha nang dan dén sy binh yén va thanh
than hon.

Vay nén lan t&i khi ban can ky luat, hay ngwng lai mot vai giay va
lang nghe tiéng nhac trong dau. Néu ban nghe thay tiéng piano diu
dang va cdm thdy dd kha ndng mang dén moét phan (rng day yéu
thwong, c6 muc dich, sang subt trwéde tinh hudng dé, thi hay tiép tuc
va thwe hién phan ng ay. Nhwng néu ban nhan thay nhac ca map,
hay that can than vé nhirng gi ban 1am va néi. Hay cho ban than mét
phut — ho&c 1au hon néu can — trudc khi phan ng. Sau dé khi ban
cadm thay ban than dang rdi xa ndi s¢ hai, ky vong, va sw phan xa
I&n- hon-can-thiét dang ngén can ban nhin nhan ban chét sy viéc,
ban c6 thé phan &ng. Pon gidn bang cach chu y dén loai nhac nén



ctia mdt tinh hudng ky luat, ban sé& cé kha nang cao hon trong viéc
phan (ng linh hoat thay vi phdn xa ctrng nhac hodc hén loan, va
mang lai cho con minh diéu ma ching can vao luc dé. Phan (ng
thay vi phan xa la diém mau chét.

Nguyén tac Két noi #2: Theo dudi cau héi Tai sao

M6t trong nhirng san phdm &n theo t& nhat ctia nhac ca map la
xu hwéng ctia phu huynh d&t ra nhirng gid dinh vé& nhitng gi ching
ta nhan thie 1a hién nhién. Néu mot ban nhac nén dang so hoac dé
gay xuc déong dang bao phu tam tri khi ban twong tac véi bon tré,
ban sé& khong c6 kha nang té ra khach quan vé ly do ma ching dang
cw x(r nhw vay. Thay vao d6, ban cé thé sé don thuan phan xa dua
trén thong tin cd thé khdng chinh xac chat nao. Ban sé gia dinh la co
mot con ca map dang boi dwdi nwédc hoac mét con quai vat dang
nap sau céi cay, ngay ca khi hoan toan khéng co.

Khi cac con cua ban dang choi trong phdong bén va ban nghe
tiéng dlra nhd hon khéc, 6 vé hoan toan chinh dang khi ban di vao
phong, nhin d®a bé I&n hon, va ra Iénh, “Lan nay con lai lam gi nira
day?!” Nhwng khi dira nhd hon néi, “Khéng, Bb a, con chi nga va bi
dau dau gbi théi,” ban nhan ra rang diéu twdng chirng nhw hién
nhién khéng hé chinh xac chat ndo, va rang nhac ca map da (mot
lan nira) dan ban lac hwéng. Vi diva con Ién hon cta ban da tng té
ra thé 16 trong qua khi, ban gid dinh rang lan nay ciing twong tw
nhw vay.

RAt it nhirng hanh déng trong nudi day tré c6 thé ngan can sw
két ndi nhanh hon viéc gia dinh diéu toi t& nhat va phan xa theo dé.
Vi vay thay vi tao ra gia dinh va hanh déng theo théng tin cé thé sai



léch, hay nghi van nhirng diéu twdng chirng nhw 1a hién nhién. Hay
tré thanh mét tham t&. Hay déi chiéc mi Sherlock Holmes cua ban
vao. Ban biét khong, Sherlock Holmes: nhan vat cia Arthur Conan
Doyle, nguwdi da tuyén bd, “Sai ldam co ban Ia dwa ra gia thuyét trwéc
khi c6 dir liéu. Mdt nguoi thiéu nhay bén sé bat dau bop méo s that
dé phu hop voi gia thuyét, thay vi gia thuyét dé phu hop véi sw that.”

Khi xt ly cac bé, that nguy hiém néu dwa ra gia thuyét trwéc khi
ching ta c6 div liéu. Thay vao do, ching ta can hiéu ky. Chang ta
can “theo dudi cau héi tai sao.”

Sw kiéu ky la nén tadng cho ky luat hiéu qua. Trwdc khi ban phan
ng trwdc hanh vi ciia con minh — dac biét la khi ban khéng thich
hanh vi d& — hay héi ban than: “Minh tw hdi tai sao bé lai 1am thé.”
Hay dé né dwa ban dén nhirng cau hdi khac nira: “Bé mudn gi day?
C6 phai bé dang doi hdi diéu gi d6 khédng? Hay cb gédng kham pha ra
thtr gi d6? Bé dang mudn truyén tai diéu gi?”

Khi mot dira tré cw xt&r theo cach ma chung ta khéng thich, ham
mudn sé 14 hdi rang, “Sao con bé cé thé lam nhw thé?” Thay vi thé,
hay theo dudi cau hdi tai sao. Khi ban bwéc vao trong phong tam va
nhin thy cé con géi 4 tudi ciia minh vira “trang tri” bdn rira mat va
guwong voi gidy vé sinh wét va mét théi son bé tim thiy trong ngan
kéo, hay té ra hiéu ky. Tlc gian cling khdng sao hét. Nhwng hay
nhanh hét mic cé thé, theo dudi cau hdi tai sao. Hay dé sw td6 mo
thay thé sw nong gian ban dang cdm thay. Noi chuyén véi con gai
minh, va héi cd bé chuyén gi da xay ra. Hau nhw la ban sé dwoc
nghe diéu gi d6 hoan toan chinh dang, it ra la tir quan diém cla bé,
va ¢o thé 1a trc cwdi niva. Tin xau la ban sé& van phai lau don déng
hén don (tbt hon 1a véi sy tro giup cha cd bé). Tin tét 1a ban cho



phép s hiéu ky ciia minh dwa ban dén véi mét cau trd 1o chinh xac
— va vui v&, thu vi, va chan thanh — hon rat nhiéu vé hanh vi clia bé.

THAY vi b6 LOI VA cHE TRICH...

Lén nay con lgi
lam gi nila day

biéu gi dd xdy
ra & déy?

Theo dudi cau hdi tai sao khdng cd nghia ching ta can thiét phai
hdi con minh “Tai sao con lai lam thé?” méi lan mot tinh hudng ky
luat phat sinh. Trén thuc t&, cau hdi dé cé thé am chi mét sy phan



quyét ngay tlrc khac hoac khéng tan thanh, thay vi sy hiéu ky. Hon
thé niva, doi khi bon tré, dac biét la cac bé, cé thé khong biét tai sao
chung lai buén bwc hodc tai sao chung lai lam diéu d6. Nhan thirc ca
nhan va y thirc dwgc muc tiéu va dong co cua chinh minh cé vé
chua thwe sy thuan thuc. D6 1a ly do chang t6i khuyé&n ban khéng
nén hdi tai sao. Chung t6i khuyén nghi ban theo dudi cau hai tai sao.
Diéu nay thién vé dat cau hoi tai sao trong chinh tam tri ban, cho
phép ban than hiéu ky, va tw hdi con ban da xuét phat tr diéu gi
trong sw viéc nay.

Paéi khi hanh vi ma ching ta mudn x& ly khéng nhe nhang nhw
viéc trang tri bang son va nhirtng chuyén hai hwéc. D6i khi con
ching ta sé ra quyét dinh dan dén dd vat dd v&, co thé bj thwong,
va mdi quan hé bij tén hai.

THAY vi & LOI VA cHE TRECH

Sa0 con bé
cd thé lam
thé nay?




HAY THEO DUOT CAU HOI TAI SAO

Minh tu hai ) ST
khéng bi€t bé nhém ==
t6i muc dich gi U S

Trong nhirng trwérng hop dé, viéc ching ta theo dudi cau hdi tai
sao con quan trong hon. Ching ta can phai td mo vé ddng co khién
con minh ném t6 vit trong gian dir, danh mét dira tré khac, vang ra
nhirng 1&i cay ddc. Chi don thuan x& ly hanh vi 1a khéng dd. Hanh vi
cdia con ngwdi hau nhw ltc nao cling ¢6 muc dich. Chang ta can biét
diéu gi dang sau nd, diéu gi gay ra nd. Néu chung ta chi chi tam
vao hanh vi ctia con minh (thé gi¢i bén ngoai cla bé) va phot &
nhirng nguy&n nhan dang sau hanh vi dé (thé gi¢i ndi tdm), nghia la
chung ta chi tap trung vao nhirng biéu hién, chir khéng phai la can
nguyén tao ra nhirng biéu hién dé. Va néu ching ta chi can nhac
biéu hién, ching ta sé phai x& ly nhirng biéu hién d6 hét Ian nay dén
lan khac.

Nhwng néu ching ta déi chiéc mi ctiia Sherlock Holmes vao va
theo dudi cau hdi tai sao, tim kiém nguén gbc dang sau hanh vi,
chung ta co thé kham pha toan dién hon diéu dang dién ra v&i con
minh. Ching ta c6 thé phat hién ra nhitng nguyén nhan thwc sy cho
nhirng quan ngai can dwoc xtr ly. Cé thé chang ta sé biét dwoc rang



nhirng gid thuyét cia chang ta 1a sai. Hodc c6 thé ching ta sé phat
hién rang “hanh vi sai trai” do la sy phan (rng thich nghi v&i diéu gi
doé qua thach thirc véi tré.

Nguyén tac két noi #3:
Can nhic ciu héi Nhu thé nao

Lang nghe nhac cad map va theo dudi cau hdi tai sao la ca hai
nguyén tac doi hdi ching ta can nhac khéng gian ndi tdm cda chinh
ching ta va dia tré xuyén subt moét tinh hudng ky luat. Nguyén tac
két ndi thir 3 tap trung vao cach thirc ma ching ta thwe sw twong tac
véi cac bé. N6 thach thire chung ta can nhac cach ma ching ta noi
chuyén v&i cac bé khi ching dang gap rac rbi véi viéc tw chi ban
than hodc dwa ra quyét dinh dung. Chung ta néi véi cac bé diéu gi
dwong nhién & quan trong. Nhwng ban biét rang ching ta néi nhw
thé nao ciing quan trong khéng kém, néu khdng phai la quan trong
hon.

Hay twéng twong cd con gai 3 tudi ctia ban khéng chiu ngdi vao
ghé 6 t6. Pay la mét sé cach khac nhau dé& néi cing mét diéu:

« D6i mat mé to, ct chi thd 16, va I&n giong tirc gian: “Vao trong
xe ngay!”

« Nghién rang, mat liéc xéo, va giong sbi suc: “Vao trong xe.”
* Nét mat thw gian va mét giong Am ap: “Vao trong xe di con.”

* Nét mat hai hwéc va mét giong néi ngé nghé: “Vao trong xe

”

nao.



Ban da hiéu ra van dé r6i d6. Nhw thé nao la rat quan trong. Vao
gi® di ngl ban co thé de doa: “Lén giwdng ngay néu khéng thi sé
khéng cé cau chuyén nao ca.” Hodc ban coé thé néi: “Néu con lén
giwdng ludn, ching ta sé cé thoi gian dé doc truyén. Nhuwng néu con
khéng lén giwéng ngay 1ap tlire, ching ta sé hét thoi gian va phai b
qua vu ké chuyén.” Théng diép la nhw nhau, nhung viéc n6é duwoc
truyén dat nhuw thé nao lai rat khac nhau. N6 mang lai mét cam giac
hoan toan khac han. C3 hai kiéu nhw thé nao do tao khuén mau cho
cach thirc néi chuyén véi ngudi khac. Ca hai déu dat ra ranh gidi.
Ca hai déu thé hién cung mét yéu cau. Nhwng ching mang lai cdm
xuc khac nhau hoan toan.

Chinh nhw thé nao 1a yéu té quyét dinh diéu ma con cai cam
nhan vé chung ta va vé chinh ching, va nhirtng gi ching hoc duoc
vé cach dbi xr v&i moi ngudi. Thém vao do, nhw thé nao anh
hwéng dang ké dén viéc quyét dinh phan (rng clia cac bé trong thoi
diém do, va quyét dinh dén thanh cdng cla chung ta trong viéc ho
tro mang lai két thuc hiéu qua cé thé khién moi ngwdi hai ldng hon.
Bon tré thwong hop tac nhanh hon rat nhiéu néu ching cdm thay
gan két v&i chung ta, va khi chung ta tiép xuc lai véi ching theo mét
cach dé chiu va vui vé&. Chinh nhw thé nao quyét dinh diéu do.
Chung ta cé thé tr& thanh nhirng ngwdi thwe hién ky luat hiéu qua
hon rat nhiéu néu cach thirc nhu thé nao clia chung ta thé hién sy
tén trong, vui v&, va diém tinh.

Nhw vay trén day 1a 3 nguyén tac két ndi. Bang cach phat hién
nhac ca map, theo dudi cau hai tai sao, va can nhac cau héi nhu thé
nao, chung ta da vach ra con dwdng dan toi sw két nbi. Két qua 1a,
khi cac bé hanh x& theo cach ma chang ta khdng muén, ching ta co



co hoi dé két nbi trwde tién, wu tien mdi quan hé va nang cao ty 1é
cuwoc cia mot két qua ky luat thanh céng. Gio thi hay cung xem xét
mot s6 chién lwoc két ndi cu thé.

Chu ky két n6i Khéng-Rac roi

Sw két ndi thwe sy tréng nhu thé nao? Chung ta c6 thé lam gi dé
giup con chang ta cdm thdy dwoc thau hiéu va biét rang chung ta &
bén canh cac bé, ngay trong bat c diéu gi ching dang phai trai
qua, khi chiing ta bat tay vao qua trinh ky luat?

Nhw moi khi, cau tra I&i phu thudc vao médi bé khac nhau va cach
nudi day tré cda riéng ban, nhwng thwdng xuyén nhat thi sy két nbi
s& dwoc chia thanh 4 budc 13p lai. Chang t6i goi néd la chu ky két ndi
Khéng-Rac rdi.

Khéng phai ltc nao né ciing theo dung trinh tw, nhwng phan I&n
thi két ndi v&i cac bé khi ching budn bwec hodc cw xr sai quay lién
d&i t&i ca 4 chién luoc.

Chién Iwgc dau tién 1a: thé hién sw an Ui.



CHU KY KET NOT KHONG-RAC ROT

Thé hién sy
an di

Ldng nghe

Chién lugdc két ndi #1: Thé hién su An Gi

Hay nhé rang déi khi con ban can sw giup d& clta ban dé tran
tinh va dwa ra lwa chon dung dan. Chinh 1a luc cdm xuc xam chiém
cac bé ma ching ta ¢6 nhiéu van dé ky luat nhat. Va ciing gibng nhw
khi ban bé va dung dwa hodc vé vé mot dira bé so sinh dé xoa diju
hé than kinh cGa bé, ban s& mudn gilp cac con ban binh tinh tr& lai
khi ching can. Loi noi rat hivu dung, déc biét 1a khi ban dang xac
nhan cam giac. Nhwng sw day dé hau hét dién ra khong can Ioi.
Chung ta c6 thé truyén dat rat nhiéu diéu ma khéng can noi chuyén.

Sw phan (rng khéng 1&i hiéu qua nhat trong sb tat ca 1a phan &ng
ma ban co |é thyc hién mot cach tw dong: cham vao con minh. Ban
dat tay 1én canh tay cta bé. Ban kéo bé lai gan. Ban xoa lung bé.
Ban ndm tay bé. Mét clr chi dung cham dju dang — du 1a tinh té, nhw
siét chat ban tay, hay biéu 16 rd rang hon, nhu mét cai ém tron ven,



a&m ap — co strc manh dé nhanh chéng xoa diu mét tinh hudng nay
Cra.

Nguyé&n nhan 1a khi ching ta cdm thdy ai d6 dang cham vao
minh theo cach nang niu va triu mén, hooc moén dé-chju (nhw
oxytocin) dwoc san sinh vao trong ndo va co thé ching ta, va mat
dd cortisol, mét hooc mén cang thdng, sé& gidm xubng. N6i cach
khac, trao cho con ban sy yéu thwong vat ly theo nghia den va mét
cach co ich sé& lam thay déi hé théng héa hoc trong bd ndo. Khi con
ban (hodc ngudi ban ddil) cdm thy budn buc, mét sw dung cham
triu mén co thé xoa diu sw viéc va giup ban két ndi, ngay ca giira
nhirng lic cang thang nhét.

Khi cdm xuc tang I&én va chang ta phan &ng bang céach thé hién
sy de doa — qua vé mat khé chju hoadc gian dir, giong diéu phan no,
cr chi ham doa (tay chdng nanh, tay chi trd, nghiéng nguwdi phia
trwdc) — phan (rng sinh hoc bén trong sé& kich hoat bd ndo tang
dwdi. Tuy nhién, khi nhirng nguwdi cham soc bé thé hién rang ho
“khéng phai méi de doa” thi phan tang dwdi clia ndo mang tinh phan
xa, chién dau, hanh dong trwdc khi nghi tré nén yén lang, va cac bé
c6 thé chuyén sang ché dd van hanh cho phép ching kiém soat ban
than tot hon.

Vay ching ta sé thé hién minh “khéng phai |a mbi de doa” v&i tré
nhw thé nao, ngay trong lic cdm xdc dang dang trao? Bang suw két
ndi. Mot trong nhirng cach thirc hiéu qua manh mé dé thwc hién diéu
nay la dat co thé trong trang thai trai nguwoc véi sw nghiém nghj va
hdm hoa. Nhiéu ngw®i ndi vé viéc ha minh xuéng ngang tam mat
cda tré, nhwng mét trong nhirng con dwéorng nhanh nhat dé thé hién
s an toan va vé hai Ia ha xuéng dwéi tdm méat cla bé va dat co thé



& trang thai vo cung thodi mai dé biéu 16 sy diém tinh. Ban han da
thdy ddng vat co6 vi lam diéu dé dé glri di théng diép rang “Toi khdéng
phai la mét mbi de doa. Ban khéng can phai chién dau voi toi.”

Chung téi khuyén nghj ban thir ky ndng “dwéi tdm mat” nay vao
lan t&i khi con ban budn bwc hodc mét tw chi vé cdm xuc. Ngbi
xudng ghé, hodc trén giwdng, hodc xudng dwdi san sao cho ban
dang & thap hon tdm bat cta bé. Du ban cé nga lwng hoac khoanh
chan hodc mé rong canh tay, chi can chic chan rang co thé ban
dang thé hién sw dé chju va an toan. L&i néi va ngdn nglr co thé cla
ban két hop véi nhau dé truyén dat sy ddng cdm va gan két, nhac
con ban rang, “Bé & day. B6 sé an Ui va giup d& con.” Ban sé xoa
diu hé than kinh cta bé va trdn an bé, ciing nhw khi ban bé va dung
dwa bé khi bé con |a mot dira tré so sinh va can dén ban.

THE HIEN SU AN UI BANG CACH HA MINH
XUONG DUST TAM MAT BE

Chung t6i da rat phan khich b&i sb lwong cac bac phu huynh
dwoc chung téi day ki thuat nay da nhan xét cach tiép can nay la



“than ky.” Ho khéng tin rdng cac bé c6 thé tran tinh nhanh dén thé.
Diéu lam céac phu huynh ngac nhién twong ty la viéc dat co thé vao
trang thai thw gian, vé hai thwc sy con xoa diu chinh ho. Ho twdng
thuat lai rang phwong phap nay cé tac dung hon bat cir diéu gi khac
ho trng thir dé gitr ban than binh tinh, va n6 da dan dén két qua
tuyét v&i nhéat trong viéc ho da ng phoé véi nhivng tinh hudng cang
thdng hiéu qua dén mirc nao. Hién nhién 1a ban khéng thé ngbi
xubng dat néu ban dang trong 6 t6 hodc di bd trén phd, nhwng ban
c6 thé dung giong diéu va c chi, cung v&i nhirng I&i déng cdm dé
thé hién sy vd hai, nhw thé ban cé thé két ndi véi con minh va tao ra
sy diém tinh & ca hai bén.

Sw giao tiép khong 1&i that manh mé. Nguyén mdt ngay cla con
ban c6 thé goi mé& diéu gi d6 ma ban tham chi khéng y thirc duorc,
diéu gi do tham chi khéng néi ra. Th& gi d6 don gian nhw nu cwoi
cda ban c6 thé xoa diu mét sw that vong va ciing cb sw gan két. Ban
biét thoi diém dé: khi con ban 1am diéu gi d6 ma bé vé cung hao
hirng, nhw da bong vao gén hoac doc mot dong trong vé kich, va bé
biét rang ban dang noéi: “Me c6 thé thiy diéu d6 va me chia vui voi
con.” Do 1a diéu ma s két ndi khong I&i co thé 1am duwoc.

Ho&c né cé thé 1am diéu nguwoc lai. Hady xem nhirng birc tranh
bén duwi, va lwu y thong diép ma nhirng phu huynh dé dang gwi di.
Mac du khéng hé hé miéng, nhwng mbi nguwdi dang ndi rat nhiéu
diéu.



NHONG HANH BONG KHONG LOT
VO CUNG MANH ME...

Thang diép khéng lai: Me rat bye minh. Con lam me kigt sie, Me khang
+hé chiu dugc con niia. V@ me d8 18i cho con vi lém moi thit khé khin
ddi véi me.

Théng diép khéng Igi: B8 phdt dién véi ben con va cé thé né tung bat
cif lic ndo. Hay 16 ra sg hdi, vé ciling sg hdi. Ddy |a cdch ma nguéi ta sé
lém khi con lam diéu gi dé sai.




Théng diép khéng 13i: T8t hon hét con nén lam di€u me bdo ngay by
gid! Me khagg quan tdm cdm nhdn cla con hodc hodn cdnh ld gi. Sic
manh, sy kiém sodt, sir hung hdn, dé la cdch ma me cd duge thi me
mudn,

Thyc té 13 chung ta gi di moi loai thong diép, cho du ching ta
c6 chi y hay khong. Néu khéng can than, nhirng clr chi khdng 1&i
cla ching ta c6 thé 1am x6i mon nhitng két néi ma chung ta dang
nham t&i, trong khéng khi ky luat cdm xic cao. Bat chéo hai tay, lac
dau, xoa hai bén thai dwong, ddo mat, mot cai nhay mat mia mai voi
mot ngudi I6n khac trong phong. Tham chi néu 16 néi cdia chung ta
thé hién rang chung ta dang dé y t&i nhirng gi dva tré noi, nhwng
van c6 nhiéu cach ma nhirng biéu hién khéng I&i dang phan lai
chung ta. Va néu nhirng thdng diép bang I&i va khéng 16 mau thuan
v&i nhau thi dra tré sé tin vao nhirng théng diép khong 1&i. Vi thé
viéc dé y t&i cach ma chang ta két néi khéng dung ngdn ngir la rat
quan trong.



Lt

Nhiing gi con chia sé bdy gi& rdt quan trong - quan trong hon bat cit
thit gi khdc, thdm chi han cd nhiing gi b8 mudh néi.

Me biét con di cd mat ngdy khé khin & trudng. Va mde di me khéng
biét nén néi thé ndo cho phdi, nhung me luén & ddy bén canh con.




B8 nghi' con rét tuyét véi. Lic ndo con cling la niém vui clia b8, B khdng
thic s hai léng vi quyét dinh cla con, nhung b& ludn yéu con k€ cd khi
con mac |oi.

Su két noi #2: Cong nhan, cong nhin, cong nhan

Chia khda dé két ndi khi nhirng dra tré phan (rng hodc cé nhirng
quyét dinh t6i chinh Ia sw céng nhan. Ngoai sw an Ui ra, ching ta
can dé tré biét dwoc rang chung ta dang nghe tré néi. Rang ching ta
hiéu. DU chung ta c6 thich nhitng hanh ddng dén tlr cdm xuc cla tré
hay khéng, ching ta cling mudn tré cdm thay rang chiung dwoc thira
nhan va cdm thdy rang ching ta dang & bén canh tré ngay trong
nhirng cam xuc bao trum doé.

N6i mét cach khac, ching ta mudn hoa cung vao nhirng trai
nghiém néi tdm chu quan cua tré, hwdng sw chu y cia ching ta vao
cach ma chung dang cam nhan sw viéc theo géc nhin cua chung.
Ciing gibng nhw trong mdt bai song tiu, khi ma ca hai nhac cu can
hda am nhip nhang v&i nhau dé tao nén mot phan am nhac hay,
chung ta cling can dé nhirng phan (rng cdm xic cla minh hoda cung
nhirng gi dang dién ra v&i tré. Chung ta can thay dwoc tam tri va
chap nhan trang thai ndi tai ciia chang, réi cung chidng nhin nhan va



doi dién. Pé lam nhw vay, ching ta cung tré bwdc vao khdng gian
cdm xuc cla chung. Chung ta gvi thong diép “Bé/me hiéu con. B
biét con dang cam thay thé nao, va bé cdong nhan diéu dé. Néu bb
ma 1a con, & tudi con, chic bd cling sé& cdm thay vay”. Khi tré nhan
dwoc nhirng thdng diép kiéu nhw trén tlr cha me, tré sé cdm thay
minh dwoc hiédu. Tré cam thdy duwoc thwong yéu. Diéu dé nhu mot
mén qua Ién, dé rdi chang c6 thé bat dau binh tinh lai, c6 nhirng
quyét dinh tét hon, va nghe nhirng bai hoc ma ban muédn day chuing.

No6i mét cach thue té, sy cdng nhan giup kiém lai nhirng y dinh
phu nhan hoac giam nhe di nhirng gi ma tré dang trai qua. Khi
chung ta cbng nhan cam xuc cla tré la chung ta tranh néi nhirng
diéu nhw “Tai sao con lai x( sy té hai nhw vay vi bubdi di choi khéng
dién ra? Con da & nha Carrie ca ngay hém qua!” Chung ta tranh noi:
“Bb biét em con da xé tranh ctia con nhwng chang c6 ly gi ma con lai
danh em ca! Con c¢6 thé 1am khac co ma”. Chang ta tranh tuyén bb:
“Hay ngirng lo lang di”.

Hay nghi nhw nay: ban sé& cdm thay thé nao khi ban budn, va
khéng biét nén 1am thé nao Ia tét, va cé ai d6 néi véi ban rang chi la
do ban “mét méi” hodc 1a bat cir diéu gi dang lam ban muén phién
“déu chang phai van dé gi to tat ca” va ban nén “binh tinh lai”? Khi
chung ta noi cho tré biét can cam thay thé nao hodc khéng can cam
thay thé ndo - nghia 1a chung ta dang phd nhan trai nghiém cuda tré.

Sw cdng nhan thuwong kha don gidn. Piéu chinh ban can lam
don gian la xac dinh dwoc cdm xuc cla con ngay luc doé: “Diéu dé
khién con thuc sw budn, phai khong?” hoac “Bb thay rang con dang
cam théy lac 16ng”, hoac tham chi theo mét cach chung chung hon
“Chac con dang cam thay that nang né”. Xac dinh cdm xuc la mét



cach hoi dap rat hiru hiéu khi mot dira tré budn rau bdi vi no cho ta
hai loi ich I&n. Thir nhéat, gidp cho tré cdm thay minh dwoc thau
hiéu, va rdi c6 thé bat ddu ngung lai y mudn phan trng va la 16i. Thi
hai, né cho tré nhirng tir dé dién dat cdm xdc va nhan thirc cdm xuc,
dé chinh tré c6 thé nhan ra va dat tén cho nhitng gi ban than dang
cam thay, gitp tré hiéu cdm xuc ctia minh va bat day lay lai sy tw
diéu khién va dé cho sv tai dinh hwéng co thé dién ra. Nhw toi da
ndi & chwong truwdc, sy két ndi — bang sy céng nhan, trong trwdng
hop nay, gilp tré chuyén tr trang thai phan (rng sang trang thai tiép
nhan.

THAY VI GAT BO..

M5t budi di choi
thi cd ldm sao?




HAY CONG NHAN

B& hiéu con dang budn.
Con rit mudh di chai.,

Sau khi da xac dinh dwoc cdm xdc, phan thé hai ctia sy coéng
nhan la ddng cdm véi cam xuc do. Poi voi mot dira tré hay mot
nguoi Ién déu cdm thdy manh mé hon khi nghe ai d6 néi “Tai hiéu
ban. Toi biét tai sao ban lai cdm thay nhuw thé nay”. Sy cam théng
nhw vay lam tiéu tan nhirng nghi ng¢ gitra ching ta. N6 né&i long sy
cng nhac cta chung ta. N6 1am diu di nhitng hén loan. Tham chi
néu mot cdm xuc nao dé khién ban cdm thay bubn cuoi thi ciing
dirng quén rang no la that déi véi dira tré, va ban khédng mudn bd
qua diéu quan trong dé véi dia tré.

Gan day Tina c6 nhan dwoc mot email ma nhac cd ay nhé rang
khéng chi cé tré nhé méi can dwoc cdng nhan khi chung budn. Co
ay da nghe thdy mot nguwdi me & Australia, ngwdi ma da nghe
chwong trinh phat thanh Tina noi vé strc manh cua sw két ndi. Mét
phan trong email d6 nhu sau:

Ngay khi t6i dang nghe chwong trinh, t6i nhan dwgc mot cudc goi
tor dva con gai 19 tudi cia toi, lic 4y né dang suy sup. Con bé dang



bi dau sau ca tri liéu vat ly, tai khoan ngan hang khéng con tién, no
khéng hiéu I1&m vé bai gidng Luat thwong mai hém nay, né cam thay
stress vé bai kiém tra ngay mai, va chd lam mubdn noé téi dé sém hon
hai tiéng.

Phan ng dau tién cla téi la néi “Van dé cua nhitng qubc gia
giau co. Hay gidi quyét no, cdng chua &”. Nhung sau khi nghe bai
phéng van cla cb, td6i nhan ra rang khi thwc sw no la van dé cda
nhirng quéc gia giau co thi noé la van dé cla con bé. Vay nén téi noi
t6i thay thwong con bé vi né da cé mét ngay khéng may tét dep, va
hdi xem con bé c6 mudn téi ém né khong?

Diéu dé tao nén sy khac biét Ién. Tai co thé nghe thay con bé hit
mot hoi réi thu gidn. Tdi néi véi con bé rang téi yéu no, rang bd no
va toi sé tai tro tién sach (ly do vi sao ma tai khoan clia con bé
khéng con tién), va rang sau bai kiém tra ngay mai, téi sé& dai con bé
mon my wa thich cia né tai hiéu Bamboo Basket.

Con bé cadm thay bét cang thang di rat nhiéu sau cudc dién thoai,
bdi cach ma t6i da phan wng. Chung ta thwong rat hay phan tng
gay gat ma khéng nhan ra anh hwéng cia né. Tham chi khi nhirng
dira tré da qua khoi con thinh nd va hoa hop véi ching ta thi van
con rat nhiéu lan trong ngay dé chung ta co6 thé thwe hanh nhirng y
twdng nay.

Hay dé y t&i s cong nhan cla nguwdi me ddi voi trai nghiém cla
con gai minh dwoc thwe hanh rat tét. Nguwodi me khdng phd nhan
nhirng cdm xuc cta con gai minh bang cach chdi bé chung, lam
chung nhd lai hay trach ctr con gai. Thay vi vay, ba nhin nhan rang
do la mét ngay té hai v&i con gai minh va héi xem néu liéu con gai



minh c6 can mét cai dm. Cach ma con géi ba phan t&ng lai Ia hit mét
hoi that su va tha I1dng - khéng phai b&i b6 me sap chu cap tai
chinh ma b&i cdm xuc clia ¢d dwoc thira nhan, dwoc nhin thiy. Boi
ching dwoc cdng nhan. Va sau dé van dé that sy cé thé duwoc giai
quyét.

Chién ludc két noi #3: Ngung néi dé 1ing nghe

Néu ban giébng nhw hdu hét moi ngudi trong ching ta thi ban néi
kha nhiéu khi ban ky luat. Bra tré da bubn ba va c6 mét quyét dinh
té, vay nén ban nghi: “Téi biét.

Toi sé gido huan nd. N6 sé binh tinh va co lwa chon tét hon cho
lan sau néu téi bat nd ngdi xudng va nghe t6i ndi lién tuc vé diéu né
da lam sai”. Mudn lam bon tré méat hirng w? Dac biét la khi ching
I&n hon. Hay giai thich diéu gi d6 va Iap di 1ap lai diéu dé nhiéu l1an.

Hon nira, tiép tuc néi va noi voi mot dira tré dang bi kich déng
cam xuc thi khéng hé hiéu qua. Khi cdm xuc cla chiung dang muén
nd tung, thi mét trong nhirng diéu kém hiéu qua nhét 1a trach mang
chung, cd gédng dé chang hiéu duoc 16-gic tlr géc dd cla ching ta.
Sé& khéng ich gi khi ta néi: “Anh y khéng ¢ y danh con khi con ném
béng dau, do chi la tai nan nhé ma théi, vay nén con dirng gian nhé”.
Céach do khéng giup viéc giai thich dwoc tdt hon, “ban ay khéng thé
moi tat cd moi nguwdi trong trwdng dén bira tiéc dwoc ma con”.

Van dé v&i sy 16-gic ndy nam & chd rang ndé mac dinh dira tré co
kha nang nghe va dap lai ly do tai thoi diém dé. Nhwng hay nhé
rang, ndo bd clia mot dira tré dang thay ddi, dang phat trién. Khi né
bi dau hodc ttrc gian, hodc that vong, phan 16-gic trong no trén cla
nd khéng hoat déng day du. Piéu dé co nghia la phan kich hoat



ngdn ngl 1ap luan thuwéng khéng nhw ban nghi, rang cé thé giup
ching vwot qua cdm xuc va tw 13y lai binh tinh.

Trong thwe té, viéc noi thuweng lam van dé té hon. Chang ta biét
vay, b&i ching ta nghe diéu do tir nhirng dira tré chang ta thay trong
van phong. Thinh thodng ching mudn gao I&én véi bd me: “Bd me
théi néi dwoc khdng al” Dac biét 1a khi chiung dang cé rac rdi va da
hiéu dwgc minh Iam sai diéu gi. Mot dra tré budn rau thi von da bj
qua tai cac giac quan. Vay viéc ndéi thém sé tac déng thé nao? Noé
chi choan |4y giac quan cua tré, khién ching thém bat thwéng, cam
thdy qua sirc chju dwng, va cang it cd thé hoc dwoc hodc nghe
dwoc gi tr ban.

Hay theo sat va tim ra nguyén nhan tai sao dbi v&i nhirng gi
dang dién ra trong tdm tri tré. Tap trung vao cdm xuc cla con, hay
mac ké tat ca nhirng so sét c6 thé ngan can ban dwoc thuc sw cling
con trong luc d6. Du luc dé y mudn cé Ién téi dau thi hay cb tranh
tranh luan vé&i dira tré, gido huan chung, béo vé quan diém cuda ban,
hodc néi v&i ching hay ngirng viéc dé di. Do khong phai 1a luc dé
day bao hay giai thich. B6 la luc dé& 1ang nghe, ngdi xudng cung con
ban va cho ching thoi gian dé bay té cam xuc.

Chién ludc két noi #4:
Phan anh lai nhiing gi ban nghe dudc

Vé&i 3 chién lwoc dau tién cia vong két ndi Ky luat Khéng-Rac
rbi, ching ta thé hién sy an Gi, céng nhan cam xuc, va ching ta lang
nghe. Buwdc thir tw 1a phan anh cho tré nhirng gi ma chidng vira néi,
dé chung biét rang chung ta da lang nghe. Viéc phan anh cdm xuc
cla chung dwa chung ta tré vé chién lwoc dau tién, khi chung ta lai



mot 1an nira thé hién sy an Ui, va c6 thé dan ching ta di qua vong
két ndi thém mot l1an niva.

Phan anh lai nhirng gi ta nghe dwgc thi twong ty nhuw buwéc th
2, nhwng no khac voi sy cdng nhan & cho 1a gidr chung ta tap trung
cu thé vao nhitng gi dra tré thwe sy néi véi ching ta. Bwdc cong
nhan I danh cho viéc thira nhan nhitng cadm xuc va thau cam voi
dlra tré. Chang ta néi nhitng diéu nhw: “Bb biét con gian nhw thé
nao”. Nhwng khi chung ta phan anh lai cdm xuc cua dira tré, chung
ta thwe chéat két ndi lai nhirng gi dra tré ndi vaoi chang ta. Néu duoc
x&r ly khéo 1éo, diéu nay cho phép dlra tré cam thay dwoc lang nghe
va thau hiéu. Nhw ching ta da néi, cdm nhan rang minh dwoc thau
hiéu sé& khién dira tré cdm thay binh tinh v6 tan, va tham chi la cdm
giac duwoc che chd. Khi con ban biét rang ban dang thwc sy nam
dwoc diéu ma ching noi voi ban - bang cach noi “B6 dang nghe con
noi day, con thwe sy rat tiec khi b ndi véi con 14 ching ta phai roi
bira tiéc” hodc “Thdo nao ma con tirc 1én vé viéc do, co 1& bd ciing
sé& cam thay vay” - ban da tién moét buwdc dai trong viéc xoa diu
nhi*rng cam xuc cao trao luc doé.

Tuy nhién hay can than v&i cach ban phan anh cdm xuc. Ban
khéng mudn bién nhirng cdm xdc ngan han, tirc thdi cdia con minh
thanh diéu gi d6 to tat va dai dang hon thyc té. Gia du nhw, dira con
6 tudi clia ban rat budn vi anh trai I&n lién tuc tréu choc khién cd bé
bat dau la hét lién tuc: “Anh that ngdc nghéch, em ghét anh!”. Luc dé
ngay tai san sau nha ban, nhirng ngwdi hang xém déu nghe thiy hét
(may qua la éng Patel dang tia lubng cd), cd bé 1ap lai cau do khong
nglrng, phai dén hon chuc Ian, cho dén khi cd6 bé nga vao vong tay
ban, khéc nirc né.



Va rbi ban bat dau vong tron két ndi. Ban thé hién sw an Ui, thé
hién sw thwong yéu bang cach cui xubng dudi tdm méat cda cd bé,
&ém va xoa lwng, biéu hién sw thAu cdm qua gwong mat. Ban céng
nhan trai nghiém cla cd bé: “Me biét ma, con gai yéu. Me biét. Con
rat bubn”. Ban lang nghe cdm xuc cla c6 bé, va ban phan anh lai
nhirng gi ban nghe thay: “Con dang gian 1am, phai khédng?”. Cau tra
|1 clia c6 bé co thé 1a viéc la hét lai lan niva: “Dang a, va con ghét
Jimmy!” (t&n cla anh trai c6 bé duwoc xwéng 1&n 18n trong mot tiéng
hét khac).

Va gi® 1a dén phan hoc bua. Ban mudn phan anh lai cho cé bé
nghe cdm xuc cta né, nhwng ban khdng mudn nhin manh cai suy
nght trong tam tri cia co bé la cb bé thyc sy ghét anh trai minh. Mot
tinh hudng nhw nay can t&i cach tiép can can than, dé ban co thé
thanh that véi con gai minh va gidp né hiéu dwoc cdm xdc ctiia minh
nhwng gitp no tranh xa viéc clng cd cdm xuc nhéat thdi d6 thanh mét
khai niém kéo dai hon. Vay ban co6 thé noi nhirng diéu nhw: “Me
khéng trach tai sao con lai tirc gian nhw vay. Me cling khéng thich
khi bi ngwdi khac tréu nhw vay. Me biét con yéu quy Jimmy, va hai
con da choi rat vui cung nhau chi vai phat trwdc day théi, khi dang
choi cung voi cai xe goong. Nhwng con kha tirc gian véi anh y luc
nay, phai vay khdng?” Muc dich cta kiéu phan anh nay la dé chac
chan rang dlra tré hiéu rang ban hiéu dwoc trdi nghiém cla chung,
va lam vay dé xoa dju nhirng blrc xuc, trAn an nhirng xao trén bén
trong, dé ching co6 thé quay trd lai voi trang thai tt. Nhwng ban
khéng mudn cho phép mét cdm xdc chi don gidn la nhét thoi - sw
tlirc gian cla c6 bé véi anh trai - dwoc nhan thirc trong tam tri cia cb
bé nhw mot dac diém cb dinh, 1a mét phan cd hivu trong mbi quan hé
gitra cd bé va anh trai. Do d6 ban hay cho cd bé thdy goc nhin khac



va nhac ¢6 bé nhé vé luc ca hai dang choi dua rat vui cung chiéc xe
goong.

CHU KY KET NOTI KHONG-RAC ROT

Thé hién sy

an di

J

4 " 4

Ldng nghe

Do 1a diéu ma vong tron két ndi lam: né dé chung ta thé hién rang
chung ta yéu tré, chung ta hiéu tré va ching ta luén & bén ching du
ching cé x& sw nhw thé ndo. Khi ching ta biét binh tinh, bam theo
cau hdi tai sao, va suy nghi lam thé nao, chung ta c6 thé thé hién sw
an Gi, cdng nhan, I&ng nghe va phan anh cam xuc, va Gng ho dra
tré theo cach tao nén sy két néi ma cé thé thé hién tinh yéu cla
chuing ta mét cach ré rang va chuan bi cho tré dwoc dinh hwédng lai.



Chuwong 5

KY LUAT 1-2-3: BINH HUONG LAI CHO HOM
NAY, VA CHO NGAY MAI

Roger dang lam viéc trong ga-ra khi co6 con gai 6 tudi cia anh,
Katie, dang gian di¥ bén ngoai: “Bb! B6 c6 thé lam gi dé véi Allie
dwoc khéng?” Roger sém nhan ra rang Katie dang budn vi Gina,
ban clia cd bé dén choi da hen trudc, dang tré nén rat than thiét voi
nguoi chi gai 9 tudi tén la Allie ctia Katie. V& phan cda cé bé, Allie
hién nhién rat vui vi minh doc chiém dwoc budi vui choi, khién em
gai clia minh cam thay bj bd roi.

DPé giadi quyét van dé voi co con géi I&n cia minh, Roger thay
nhiéu cach khac nhau. Cé mdt cach don gian 1a néi véi Allie rang co
bé can dé cho Katie va Gina mét chut thei gian choi cung nhau, béi
vi d6 1a ké hoach da I&n s&n cho budi vui choi. Cach tiép can nhw
vay khéng c6 gi la sai ca, nhwng néu theo cach ap dat nhw vay lén
tinh hudng, Roger cé thé sé& bd qua trinh tw quan trong ma co thé
cho phép Allie str dung nao b phia trén ctia minh.

Nén thay vi d6, anh &y di vao trong nha, goi ¢d con gai lén sang
mot bén, va bat dau cudc trd chuyén ngan. Ho ngbi trén ghé, va anh
ay vong tay quanh cé bé. Vé&i kiéu cach va tinh khi cta Allie, anh
quyét dinh bat ddu bang mot cau héi don gian:

Roger: Gina dang choi rat vui v&i con, va con rat tot véi cac em
nhdé tudi hon. Nhuwng bd dang ban khoan néu con thdy em Katie



dang khéng vui I1dm vi Gina dang danh hét sy chi y cho con.

Allie: (trong trang thai phong thi, ngéi day va quay lai phia b
minh), B &, con chdng lam diéu gi x4u ca. Bon con chi nghe nhac
théi ma.

Roger: B khéng néi la con lam gi sai ca. B6 chi héi la con cd
biét Katie bay gi® dang cdm thay sao khong.

Allie: Vang, nhwng dé khong phai 16i cta con!

Roger: Con yéu a, bd hoan toan déng y rang dé khéng phai 16i
cua con. Hay nghe cau héi ctia bd nay: con cé thay rang Katie khéng
vui khdng? B hai 1a con c6 thdy diéu do khong?

Allie: Con doan la nhu vay.

V@i sy thira nhan nhw vay, ching ta thdy bang chirng 1a phan
ndo bo phia trén cda Allie da tham dw vao cudc ddi thoai, du chi mot
chat. C6 bé thwe sw bat dau 1ang nghe va nghi vé nhirng gi bd minh
ndi. Luc nay, Roger cé thé hwéng vao phan ndo bd phia trén nao ma
anh 4y mudn thu hut va luyén tap. Khéng phai bang cach néi cho
Allie biét cd bé nén nght hay cdm thay gi, ma bang cach muén cb bé
tw suy ngam vé tinh hubng, va dé y t&¢i nhirtng gi nguwdi khac dang
trai qua.

Roger: Tai sao con nghi em c6 thé buén?

Allie: Con doan la b&i vi chac em chi mubn Gina choi véi mbi em
ay. Nhwng Gina chay dén phong con ma, con dau c6 bdo em 4y lam
vay.



Roger: B biét. Co thé con néi dung, rang Katie chi mubn Gina
choi véi minh em ay. Nhwng con cé nghi vay khdng? Néu em &y
dang dirng day va néi cho ching ta nghe nhirng gi em &y cam thay,
thi em 4y sé néi gi nhi?

Allie: D6 1a cudc hen vui choi clia em &y, khdng phai cla con.
Roger: C6 & gan dung rdi d5. Em Ay néi vay co ly khédng?

Allie: Con chi khéng hiéu tai sao bon con khéng thé cung nghe
nhac. Thuc sy day bd a.

Roger: Bb hiéu. B6 ddng y v&i con. Nhung Katie sé& néi gi nhi?

Allie: Rang khi bon con cung & canh nhau thi Gina chi mudn choi
v&i con théi?

Va v&i cau héi do, s cam théng da duwoc khéi phat. Bo la sw
nhan thirc mé&i day I&n, chung ta khéng thé mong doi moét giay phat
nhw trong phim khi ¢d bé 9 tudi xic dong va khoc vi thwong em gai
b&i néi dau trong cdm xtc. Nhwng d6 la diém khéi dau. Allie it nhat
da bat dau y suy ngdm mot cach cé y thirc vé cam xuc clia em gai
minh (néu ban c6 con nhd, ban biét rang diéu nay khéng hé 1a mot
thanh céng nhd). T d, Roger c6 thé hwéng cudc dbi thoai dé Allie
suy nghi nhiéu hon vé cam xuc cla Katie. Sau dé anh 4y c6 thé yéu
cau Allie gitp d& v&i mot ké hoach dé xtr ly tinh hubng - “Cé 1& bon
con sé cung nghe thém mét bai hat niva, rbéi sau d6 con sé& chuan bi
dé di ngu?” va lam vay, anh 8y co6 thé dé phan nao b phia trén cla
c6 bé tham gia vao viéc Ién ké hoach va giai quyét van dé.



THAY vi RA LENH VA HOTI HOL...

Con céin cho hai bgn
oo chirt thai gian chai vai
nhau chi?

Con c6 d& y thiy
Kaotie khing wui lam vi Gina
chi choi vi con khidng?

Kh&i xwéng mot cudc dbdi thoai dinh hwéng lai nhw thé nay
khong phai luén luén thanh cong. Sé c6é nhirng luc mét dira tré
khéng san long (hodc tham chi khéng thé) thay nhirng géc nhin khac
nhau, dé I&ng nghe va suy ngdm vé cam xuc clia nguoi khac. Roger
c6 thé két thac bang cach noi vai Allie rang cd bé can tim viéc gi dé
khac dé& lam, nhu kiéu Liz phai ra 1&énh khi con gai c6 4y khéng quyét



dinh dwoc ai sé lai xe dwa no tdi trvérng. Hodc anh 4y co thé choi
mot trd choi cling ca ba c6 bé, dé chic chan rang ai cling cdm thay
dwoc bao gom.

Nhwng hay dé y rang khi anh 4y can lam viéc dinh hwéng lai,
Roger da khdng ngay lap tirc ap dat ly 1& cong bang cta anh 4y vao
tinh huéng. Bang cach thuc day sw cdm théng va gidi quyét van dé,
anh ta cho con gai minh co héi dé luyén tap cung phan n&o bd phia
trén ciia minh. Khi ching ta cho tré cang nhiéu co hdi d& nhin nhan
vé nhirng nhu cau cda ban than cling nhw nhu cau cta nguwdi khac,
va luyén tap dwa ra nhirng lya chon tét ma cé thé anh hwéng tich
cwc t¢i nhirng ngwdi xung quanh chung, thi chung sé lam viéc dé
cang tét hon. Mét cudc dbi thoai nhw thé nay gitra Roger va Allie c6
méat nhiéu thdi gian hon viéc don gidn 1a tach hai cd bé ra khdng?
Téat nhién. N6 ¢c6 kho thwe hién hon khdéng? Vang, cé 1& vay. Nhung
cach dinh hwéng lai véi sy hop tac va ton trong thi rat dang dé né
lwc va danh thém th&i gian. Chac chan 1a vay. Va khi diéu doé tré
thanh sy mac dinh cla ban, né sé khién moi thir dé thd hon cho ban
va ca gia dinh, bdi it di nhirng cubc tranh cai, va ban sé xay dwng tri
n&o cho tré theo cach ma ban sé& ngay cang it phai giai quyét 16i cw
X0 Xau.

Ky luat 1-2-3

Trong chwong nay, chung t6i mudn cé géc nhin gan hon vé khai
niém dinh hwéng lai, 1a nhitng gi thue sw moi ngudi nghi vé khi noi
dén ky luat. Sy dinh hwdng lai la cach ma chiang ta dap lai khi con
céi chung ta lam diéu gi d6 ma chang ta khéng thich, nhw 1a ném
thtr gi d6 khi gian dir, hodc 1a chang khéng l1am diéu ma chang ta
mudn, nhw 1a danh rang truwdc khi di ngd. Sau khi chung ta dwoc két



ndi, lam thé nao dé chung ta giai quyét nhivng diva tré bat hop tac
hoac phan khang, dinh hwéng ching lai theo cach st dung néo bd
phia trén d& chung c6 thé cé nhirng quyét dinh thich hop hon ma tré
thanh phan xa c6 diéu kién sau nay.

Nhw chung ta da ndi, ky luat Khéng-Rac rdi 1a dé két ndi va
twong tac cam xuc voi tré, cung luc voi viéc hwdng téi muc tiéu
ngén han dat dwoc sw hop tac, cling nhw muc tiéu lau dai la xay
dwng tri ndo cha da tré. Mot cach don gidn dé nghi vé su dinh
hwéng lai la cach tiép can 1-2-3, tap trung vao mét dinh nghia, hai
nguyén tac va ba két qué mong mudn. Ban khéng can ghi nhé tirng
chi tiét ciia cach tiép can nay (dac biét la b&i vi ching téi da cung
cap cho ban Bang théng tin nhanh & cudi cubn sach nay). Hay st
dung né nhw mét cai khung tdé chirc dé giup ban tap trung vao
nhirng gi quan trong khi ban can dinh hwéng lai con minh.

Mot dinh nghia

Diém bat dau khi nghi vé viéc dinh hwéng lai cho con minh
hwdng téi cach cw xr tot hon la dinh nghia vé ky luat. Khi con ban
cé nhirtng quyét dinh khéng tét hodc khong kiém soat dwoc cadm xuc
cda chung, chdng ta can nhé rang ky luat 1a sy day dé. Néu ching
ta quén di s that gidn don nay, chung ta sé di chéch hwéng. Néu ky
luat tré thanh hinh phat, ching ta cé thé bd 1& co' hoi dé day dé. Néu
tap trung vao hau qua clia hanh vi, chung ta gi¢i han co hoi dé tré
trdi nghiém sw hoat ddong vé thé chat va cdm xuc trong pham vi hiéu
biét clia ching.

M6t ngudi me ké cho ching téi nghe vé viéc tim thady mot hop
bat sap mau khi chi cuing con gai 6 tudi dang cung don phong. Ho da



cung di mua dung cu hoc tap vai ngay truwdc do, va cb con gai chi da
thich mé hép sap mau nay. Chi da khéng mua hdp sap mau do,
nhwng c6 bé da Ién dut hdp bat sap mau vao tui cda minh.

Nguwdi me noi rang khi chi dy tim thay hop sap mau, chi ay quyét
dinh hai truc tiép cd bé. Khi c6 bé nhin thdy me minh cam trén tay
hdp sap mau cung nét mat day bdi rdi, mat cd bé mé to day so hai
va t6i 16i. Trong mét gidy phut nhw thé, sw phan rng clia cha me sé
quyét dinh 1&n dén viéc dra tré cdm nhan gi tr sy viéc. Nhw chuing
t6i da giai thich & chwong 1, néu cha me tap trung vao hau qué hay
phat 16i, va néu chj &y ngay lap ttre la 16i, phat vao méng dira tré, dé
ching vé phong, hodc lay di mét co hoi tiép theo ma coé bé dang
mong doi, thi dira tré 1ap tirc sé chuyén trong tam. Thay vi dé dra
tré cha y t&i nhivng I&i 18p bap “a, vang” dang dién ra bén trong,
hodc nghi vé quyét dinh cd bé dwa ra khi 1y hép sap mau & clra
hang, thi cb bé sé chu y t&i viéc bé me sé phat minh nhw thé nao.
C6 bé tham chi cé thé thdy minh nhw mét nan nhan, ma phan nao
do co ly do dé 1én lay hop sap mau vao luc do.

Thay vi vay, ngwdi me nay da dwa ra cach tiép can ky luat
hwéng téi viéc day dd hon 1a ngay 1ap tirc dwa ra hinh phat. Chj 4y
cho con gai minh th&i gian dé ngdi xubéng va y thirc vé 16i 1am ma cod
bé dang cdm nhan tl viéc 1dy mot th&r khéng thudc vé minh. Vang,
tdi 16i c6 thé co ich. Po la bang chirng cho thdy mét lwong tam binh
thuwéng! Va né ¢ thé hinh thanh cach cw x{ trong twong lai.

Khi ngwdi me néi chuyén véi con gai minh, chij ay ha thip nguoi
xudng (thp xubng dwéi tdm mat, nhw chang ta da néi & may trang
trwdc) va mot cudce dbi thoai yéu thwong dwoc mé ra. Luc dau cod bé
6 tudi van phu nhan viéc da Ién Iéy hop sap mau, sau dé cb bé ndi



minh khéng nh¢, va sau do khi ngwdi me binh tinh chd dei, cb bé
cudi cung cling giadi thich v&i me rang me khéng can phai lo, bdi
“Con da doi t&i khi ¢6 ban hang vé&i mai toc day khdng chu y” maoi
dut hop sap mau vao trong tii quan clia cé bé. Pén luc nay, nguoi
me hdi rat nhiéu cau hdi dé khuyén khich coé bé nghi vé nhirng khai
niém ma cd bé chwa nghi t&i: “Con co6 biét 1y dd khéng phai cla
minh thi goi la gi khéng?”, “Viéc an trdém c6 hop phap khéng?”, “Con
c6 biét rang c6 ban hang v&i mai toc day dé da phai bd tién dé mua
hdp sap mau dé bay trong clra hang hay khdong?”

THAY VI NGAY LAP TUC CHI RA HAU QUA...

Me khiing the tin
duge con dd ldy nhing thi nay!

Bi vE phing ngay!




HAY BAT BDAU TRO CHUYEN

Con cé the ndi cho

me nghe v nhiing
thir nay khong?

Dap lai, ¢6 con gai cdi dau thap hon, méi dwdi bat dau dwa ra, va
nhirng giot nwéc mat bat dau roi. Cé bé rd rang dang cadm thay diéu
minh da lam that té. Khi c6 bé lang Ié khdc, ngudi me kéo cb bé lai
gan, khéng lam gian doan hodc ngan lai nhirng gi dang dién ra tw
nhién, ma & bén cung v&i cd bé rdi néi “Con dang cdm thay té qua
phai khdng?”. Co bé gat dau, va nhirng giot nwéc mat tiép tuc lan
dai. Nguwdi me cé thé an Gi va & bén canh con gai trong khodnh khéc
dep nay, noi ma trinh tw ky luat tiép dién mét cach tw nhién khi
nguwdi me khdng can lam gi hay ndi gi cd. Ngwdi me 6m 13y co bé,
cho cb6 bé duwogc khéc va cam nhan, sau vai phuat chi giup con lau
nwdc mat va khuyén con hit mét hoi that sau. Sau do ho tiép tuc doi
thoai, noéi vé sw trung thue, vé sw ton trong véi tai sdn cla nguoi
khac, va vé viéc lam diéu dung, cho du né kho.

Bang cach kh&i dau cudc dbi thoai rat hop tac va cho phép ky
luat dién ra tw nhién bang cach hwéng sw chi y clia con gai minh
vao cam giac toi 16i ma cd bé da cdm thay san tir trwde, hon la viéc
phat c6 bé ngay lap tirc, ngudi me da tao co hdi dé tri ndo phia trén



cla cd bé duwoc luyén tap viéc suy ngdm vé hanh ddong clia minh va
ching anh hwéng t&i nguwdi khac nhw thé nao, hoc mét vai bai hoc
co ban vé dao drc va nhan cach. Va sau dé ho cung 1én ké hoach
lam thé nao dé tra lai hop bat sap mau cho “cé ban hang véi mai téc
day” .

Ky luat Khéng-Rac rdi thi hoan toan 1a vé viéc day do, va dé la
nhirng gi ngwdi me nay da tap trung vao. Chi 4y cho phép con gai
minh dwoc trdi nghiém thdu dao vé cdm xuc va suy nghi gan voi
quyét dinh 1én lay hép sap mau. Bang viéc luén dat nhirng trai
nghiém bén trong ctia con minh & trong tdm tri, hon 1a chuyén
nhirng cdm xuc thanh gian di¥ bang viéc trirng phat, chi dy da cho
phép ndo bd clha cd bé khéng nhirng y thirc dwoc vé sy thiéu thanh
thadn bén trong, ma con két ndi chung voi trai nghiém dwa ra quyét
dinh tdi, trong trwdng hop nay la viéc an trom. Lai mét 1an nia, viéc
chung ta thé hién sw khac nghiét hodc dwa ra hinh phat, dac biét khi
gian dir hodc phan trng, co thé tré nén phan tac dung b&i né lam tré
roi xa nhirng théng diép sinh ly va cam xuc trong lwong tam cua
chung, ma dé la mét lyc déy manh mé trong viéc phat trién sw tw rén
luyén ky luat.

HAI NGUYEN TAC

Chung toi cling mudn theo 2 nguyén tac chinh khi dinh hwéng lai
nhirng dra tré, cho phép hai nguyén tic nay dwoc chi hwéng cho
moi diéu ma tré 1am. Nhirng nguyén tac nay, cung v&i nhirng chién
lwoc cu thé theo sau do, sé khuyén khich sy hop tac t tré va lam
cho cudc sbng cla tré va ngudi Ién dé thd hon.

Nguyén tac #1:



Dgi dén khi con ban sin sang

Hay nh& nhitng gi ching ta da néi & Chwong 3: sw két nbi sé
lam cho mét dlra tré chuyén tr trang thai phan &ng sang trang thai
tiép nhan. Vay nén mét khi ban da két néi va cho phép con minh dat
t&i diém ma noé sdn sang lang nghe va s dung n&o phia trén, thi do
la luc d& dinh hwéng lai. Khéng phai trudc dé. Mét trong nhirng
khuyén nghi vé cach lam cha me phan tac dung nhat ma chung toi
nghe dwoc nhiéu 1an d6 1a: “Khi mot dira tré cw xi ti, chung ta can
x ly ngay lap tirc. Néu khoéng, ching sé khéng hiéu tai sao chung bi
ky luat”.

Chung t6i thwe sy khéng nghi day [a mét 1&i khuyén té néu ban
dang tién hanh thi nghi@m vé hanh vi véi dong vat. Véi nhivng cha
chudt, hoac tham chi la nhirng chu cho, do co thé 1a 10 khuyén tot.
Vé&i con nguoi, thi rat it. Thwe té 1a ching ta cé ly khi x&r ly cach cw
x(r t& ngay lap tlrc. Tuy nhién, trwdng hop thweng thay l1a thei diém
té nhat dé xtr ly cach cw xt& té 14 ngay sau khi no xay ra.

Ly do rat don gian. Sy cw xi té& thwdng xay ra bdi vi dira tré
khéng thé kiém soat dwoc cdm xuc cla chdng. Va khi cdm xuc cla
chung réi loan, phan ndo phia trén khéng con tham gia vao nira. N6
tam thoi khédng con kiém soat, cd nghia la dira tré khdong cé kha
nang hoan thanh nhiém vu ma phan nao phia trén chiju trach nhiém:
dwa ra quyét dinh tbt, nghi vé& ngudi khac, can nhac hau qua, can
bang cdm xuc va co thé, va 1a moét ngudi biét tiép thu. Va do vay,
chung tdi khuyén ban x Iy van dé cw x&r s&m khi c6 thé, nhwng chi
khi ndo con ban da & trong trang thai binh tinh va tiép thu, ké& ca khi
ban phai ch® doi. Tré nhd du chi méi ba tudi ciing cé thé nhé dwoc
nhirng gi xay ra gan day, gébm ca ngay hém trwdc d6. Ban cé thé bat



dau cudc dbi thoai bang cach ndi “Me mudn néi vé viéc da xay ra
hém qua luc di ngud. Chuyén d6 cling moi thdi, dung khéng nao?”
Doi ding thdi diém 1a rat quan trong khi ching ta mudn day dé mot
cach hiéu qua.

Khi hé théng than kinh clia chung chwa dwoc danh thie, chang
sé hau nhw khong tiép nhan nhirng gi ta dang day dé. B&i vay khi
ching ta tién hanh ky luat, ching ta mudn doi dén Iuc nao dia tré
binh tinh, chu y va tiép thu. Hay tw héi: “Con t6i sén sang chwa nhi?”
Tham chi sau khi ban da két ndi va xoa dju trang thai tiéu cwc cla
tré, co 18 tot nhat van can doi thém sau dé trong ngay, hoac tham chi
ngay hém sau dé tim thoi diém tét hon cho viéc day va dinh huwéng
lai. Ban c6 thé noi: “Me mudn doi cho dén khi nao ching ta thuc sw
c6 thé néi va lang nghe nhau. Chang ta sé quay tré lai va noi vé diéu
nay sau con nhé.”

M6t lwvu y nhd, cling quan trong nhw viéc ty hdi “Con minh da
san sang chwa?”, hay tw hdi ban than “Minh da sén sang chwa?’.
Néu nhuw ban dang trong tdm trang phan tng, thi tét nhat ban nén
doi dé néi dbi thoai. Ban khéng thé 1am mot gido vién hiéu qua néu
ban khéng & trong trang thai binh tinh va tap trung. Néu ban qua
budn dén ndi khéng thé kiém soat, ban dwdng nhw sé twong tac
theo cach phan tac dung v&i muc tiéu ban dé ra la day do va tao
dwng két ndi. Trong trwdng hop dé, tdt hon 1a ban hay néi vai diéu
nhw: “Me qua gian dé trd chuyén va gitp con lGc nay, vay me sé
danh chat thdi gian dé binh tinh, va sau d6 me con minh sé& nai
chuyén mét chat”. Sau do, khi ca hai me con déu da san sang, viéc
ky luat sé hiéu qua hon va tét hon cho ca hai.

Nguyén tac #2:



Hiy nhat quan nhung diing ciing nhac

Chéng c6 nghi ng® gi vé diéu nay: sy nhat quan 1a quan trong
khi nudi duwéng va day bao con tré. Nhiéu bac 1am cha me ching ta
nhan ra rang ho can phai nhat quan hon véi con minh - du la véi
thei gian di ngl, han ché d& an vat hoac tiép xuc véi cac thiét b
céng nghé, hay noi chung. Nhwng ¢é nhirng 6ng bb ba me wu tién
tiéu chi nhat quan va bién né thanh sw clrng nhac, va khéng tét cho
con, cho ban than ho, hodc cho méi quan hé bd/me vé&i con.

Hay phan biét rd sw khac nhau gitra hai tir nay. Sy nhat quan 1a
dwa trén quan diém dang tin cay va xuyén subt dé tré biét dwoc
chuing ta mong doi gi tr ching va ching nén mong doi gi tr bé me.
Mat khac, sw clrng nhac Ia viéc duy tri khéng lay chuyén nhirng quy
tdc ma chwa nghi ky vé chang, hodc khdng thay dbi theo sy phat
trién cda tré. La nhitng 6ng bbé ba me, ching ta mudn minh nhat
quan nhwng khéng cirng nhac.

M6t trong nhitng ly do chinh khién cac dng bd ba me tré nén
cng nhac véi con cla ho 1a béi vi ho dang thwe hanh mét kiéu gido
duc con cai dwa trén su so hai. Ho lo ngai rang néu ho dé dai va cho
phép con minh ubng 1 lon nwéc ngot trong mét biva an nao dé, thi
chung sé truot theo 16i d& va con ho sé lai uéng Mountain Dew vao
bira sang, bira trwa va bira tbi tr d6 trd vé sau. B&i vay ho gan chat
v&i quy tac va tir chéi nudc ngot.

Hoac dwa tré sau tudi gdp ac médng va mudn ndm cung giwdng
v&i bd me bdi vi cau bé so, nhwng ho lai s¢ rang dira tré lai tao ra
mot tién 1& nguy hiém. Ho noéi: “Ching t6i khéng mubn thang bé hinh
thanh mot thoi quen ngt xau. Néu chung t6i khéng rén gida tir bé,



thang bé sé gilr théi quen ngl xau day subt tudi tho”. B&i vay ho gan
chat v&i quy tc va lam dang nhiém vu dwa thang bé vé giwdng cla
no.

Chung toi hiéu ndi sg. Chinh chung t6i cling cam nhan duoc diéu
twong tw v&i con cla minh. Va ching tdi déng y rang bd me dwong
nhién nén duy tri dwoc sw y thire vé nhirtng phan ma ho dang tao lap
bén trong dra tré. B&i vay ma sw nhat quan 1a rat quan trong.

Nhwng viéc gido duc con cai dwa trén ndi so lai khién chung ta
tin rang ching ta khéng bao gi® cé thé cho phép ngoai l& v&i mot
mén qua vat - hodc ching ta khéng thé an Ui hodc vé vé da tré so
hai gi(ta dém ma khdng doa chung vé viéc s& mat ngd mai — va
ching ta da bwdc 14n sang sw cirng nhac. D6 1a sy gido duc con cai
dwa trén ndi so, khdng phai dwa trén nhitng gi ma con céi chang ta
can & thoi diém cu thé d6. D6 1a sy gido duc con cai nham giam
thiéu ndi s¢ hai va lo 1ang cla ching ta, hon 1a d& day dé con cai
chung ta theo cach tét nhat va dinh hinh tri ndo dang phat trién cla
tré.

Vay lam thé nao dé chung ta gitr dwoc sy nhat quan ma khéng
l4n sang sw crng nhac do so hai gay nén. Vang, hay bat dau bang
viéc thira nhan rang cdé mét sbé th&r khdng thé thwong lwong dworc.
Vi du nhw, chang bao gi® ban cé thé dé xe tré em chay ngang qua
mot bai dau xe ddng duc, hodc dira con tam tudi di hoc ciia ban boi
ma khéng co sy giam sat, hoac dwra tré thiéu nién con ban vao trong
mot chiéc 6-td voi tai xé vira udng rwou. Nhirng an toan vé thé chéat
la khéng thé thwong lvong.



CUNG NHAC

B bigt dng ba
& diy, nhung lugt la con phdi
hodn thdnh bdi tp
trudc ba t8i

NHAT QUAN NHUNG LINH DONG

Vi dng ba & ddy nén
con lam bai tdp sau cling duge.
Lic ndo con nghii 6 thé hodn
thanh bai +§p?

Tuy nhién, diéu dé khéng cé nghia 1a ban khéng bao gi®& c6 thé
cho phép ngoai &, hodc I& di nhiéu lan khi thay con minh x& sy sai.
Vi du, néu ban c6 1 quy tdc vé khéng dung vao dd cdng nghé khi
dang & ban an, nhung da con bbn tudi cla ban vira nhan dwoc
may choi dién tlr xép hinh md&i, va cau bé dang choi v&i no lang 18
khi ban dang an tdi cing mét cap vo chéng khac, do co thé 13 luc tét



dé c6 ngoai 18 v&i quy tc cta ban. Hodc néu con gai cla ban da
hra rang c6 bé sé hoan thanh bai tap trwdc bira téi nhwng dng ba
clia cO bé xuat hién va dwa di choi, thi ban can thda thuan lai v&i co
bé vé thdi gian hoan thanh bai tap.

NGi cach khac, muc tiéu 1a duy tri méot cach tiép can nhéat quan
nhwng linh hoat v&i con ban, d& ching biét dwoc nén mong doi gi tir
ban, va cling biét rang déi khi ban s& xem xét thau dao nhirng yéu tb
lién quan. Diéu nay quay tr& lai v&i nhirtng gi ching ta da néi &
chwong trwdc: phan (ng linh hoat. Chang ta muén phan rng mét
cach co chd dich véi mét tinh hudng theo cach can nhic xem thé
nao la tét nhat cho tré va cho ca gia dinh, k& ca né déng nghia voi
viéc cho phép ngoai 18 v&i nhirng quy téc va mong doi théng thudng
cua chung ta.

Cau hoi dat ra véi ky luat nhat quan va ky luat cirng nhac 1a
chung ta hy vong dat dwoc gi. Nhac lai rang, ching ta mudn day dé
nhirng gi. Trong nhirng hoan canh théng thwdng chiang ta mudn duy
tri nhirng quy tdc va mong doi mot cach nhat quan. Nhwng ching ta
mudn tranh bi cirng nhéc, phét 16 bdi canh va do d6 1&@ mét co hoi
dé day nhirng bai hoc ma chung ta mudn day. Déi luc khi chang ta
ky luat, ching ta can tim nhirng cach khac dé dat dwoc muc tiéu, dé
ching ta cé thé day nhirng diéu ma ching ta muén con minh hoc
dwoc moét cach hiéu qua hon.

Vi du nhw thinh thodng ban cé thé thtr v&i cach “thi lai 1an niva”.
Thay vi ngay lap tirc phat tré b&i cach noi nang thiéu 1& phép, ban cé
thé néi nhirng diéu kiéu nhw “Bb cwoc 1a néu con lam lai, con cé thé
noi diéu dé theo cach 1& phép hon”. Thiy lai IAn nira cho phép tré co
thém co hodi dé xir ly tét mét tinh hubng. Viéc dé giup chung thuc



hanh lam diéu dung dan. Chung ta van quyét tam gilr virng sw ky
vong, nhwng chang ta dang 1am diéu dé theo mét cach hiéu qué hon
la nhirng két qua khién cudng dén tlr sy ap dat clrng nhac.

DPiém mau chét la trong nhirng nd lwc ctia ban nham xay dwng ky
nang, ban van cé thé nhat quan khi van thé hién sy linh hoat va bd
ngd nhirng phwong an khac. Va vi nhirtng dira tré hoc duoc thé nao
la dung va sai, ching ciing can hiéu dwoc rang cudc séng khéng chi
c6 nhirtng phan thwéng va hinh phat dén tlr bén ngoai. Sw linh hoat,
cach giai quyét tinh hudng, xem xét bdi canh, va stra chira I16i 1am
ciing 1a nhirng diéu quan trong. Diéu quan trong nhat cho tré em do
la hiéu ra bai hoc ngay luc d6 vé&i nhitng cdm thirc cd nhan ma
chung cé thé cham dén va co thé déng cdm véi ngwdi ma ching
vira lam tén thwong, tim ra cach déi dién v&i tinh hudng va ngan
chan no xay ra trong twong lai.

THAY Vi RA LENH VA YEU CAU CUING NHAC




HAY CHO TRE BUTC THUC HANH LAM BIEU BUNG DAN

Minh lam lgi nhe. Me
bigt con co the noi lgi vai me
mit cdch ngoan ngodn hon,

BA KET QUA TRi NHAN

Nhw vay ky luat 1-2-3 tap trung vao mét dinh nghia (day dé) va
hai quy tac (doi dén khi nao con ban sén sang, va hay nhéat quan
nhwng khéng cirng nhac. Gio hdy xem ba két qua ma chang ta
mong muén dat dwoc khi chung ta dinh hwéng lai.

Két qua #1: Su tu thi

M6t trong nhirng két qua tét dep nhat ma sw dinh huwéng lai, la
mot phan thudc Ky luat Khong-Réc réi do 1a né giup phat trién kha
nang tw thi cda ca nhan trong nhirng dira tré. Ly do la béi thay vi chi
don gian ra Iénh va yéu cau da tré dap ng ky vong cla chung ta
thi ching ta yéu ciu chung dé y va phan anh lai cdm xdc cta minh
cling nhw cach xr thé clia ching trwéc nhivng tinh hudng khoé khan.
Diéu nay cé thé kho béi ban biét rang ndo bd phia trén clia mét diva
tré& khdng nhirng phat trién cudi cung ma con bdi ching thuong
khong hién hiru trong nhirng gio phut ky luat. Nhwng vai viéc luyén
tap va nhirng cudc dbi thoai xay dwng kha nang tw thi nhw chung ta
da va dang thao luan va sé giai thich chi tiét hon trong chuong téi,



tré co thé tré nén y thirc hon va hiéu ban than day da hon. Chung
c6 thé phat trién tri nhan cta ca nhan, diéu ma cho phép ching hiéu
r& hon nhirng gi ching cdm thay, va kiém soat tét hon viéc xi tri
trong nhirng tinh hubng kho.

DPéi véi nhirng tré nhd, ching ta cé thé thiuc day qua trinh nay
don gidn bang viéc dat tén cho cdm xic ma chung ta quan sat
dwoc: “Khi ban 4y 14y con bup bé di, tréng con cé vé réat tlrc gian?
Pang vay khéng?”. Véi tré Ion hon, nhirng cau héi mé sé tét hon,
cho du chang ta c6 phai “dan nhan chirng” t&i sw tw hiéu minh: “Me
c6 thdy con trwdc khi con cau kinh véi anh trai, va hinh nhw con
ngay cang tirc gian hon vi anh y quéy ray con. Cé phai d6 1a nhirng
gi con cdm thay khéng?” Véi hy vong rang cau tra |&i clia cau bé sé
dang nhw “Vang! Va con phét khung Ién khi ma anh y...”. Mbi khi
mot dlra tré noi ré chi tiét va thdo luan vé trai nghiém ca nhan, chang
sé& c6 thém nhin nhan vé ban than va lam sau sac thém sy ty hiéu
vé minh. D6 1a mét cudc dbi thoai mang tinh chat phan anh dé khoi
day tri nhan. Sy tap trung vao kha nang tv thi cua tré sé giup chiang
tién t&i két qua mong doi thi hai cia sw dinh hwéng lai.

Két qua #2: Su thau cam

Cung v&i s tw nhan phat trién trong tré, ching ta cling mudn tré
phat trién khia canh khac cla tri nhan, dé 1a sy thau cdm. Khoa hoc
vé co ché thidn kinh mém déo day chung ta rang nhirng luyén tap
lap di lap lai cta sw phan anh nay, gibng trong nhirng hoi thoai phan
anh v&i ngwdi khac, sé kich hoat mach tri nhan cua chung ta. Va véi
sy tap trung chu y lap di lap lai vao khia canh tinh than ndi tai, no
con thay ddi cd mach néi trong ndo bd, dwng lén va cling cb ving
thdu cdm, mét phan vé “dat trong tam vao nguwdi khac” trong phan



n&o phia trén-cai ma nhirng nha khoa hoc goi 1a mach két ndi xa hoi
thudc vé ndo trwde tran. DAy 1a phan cla n&o lam cho so do tri nhan
cla chung ta khéng chi cho sw tw thi hay sw thAdu cdm cho nguoi
khac, va con cé ca “chuing ta” cho phan dao dirc va sw thu hiéu lan
nhau. D6 1a nhitng gi ma mach tri nhan tao nén. Vay chidng ta mudn
cho tré nhiéu nhirng bai luyén tap phan anh nhirng hanh déng cla
ching &nh hwéng t&i ngudi khac ra sao, nhin van dé tr géc do cla
nguwdi khac va phat trién sy y thirc vé cam giac clia ngudi khac.

Con co 1hﬁ}' Juliana
khdc khing? Con cd tudng
tugng ban dang cdm thiy f

the ndo khing? "
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Két qua #3:
Su hoa nhép va stia chita nhiing ran vé

Sau khi gitp tré suy ngdm vé cdm xuc cla riéng ching va phan
anh lai hanh déng cla ching anh huéng téi ngudi khac nhu thé
nao, chung ta mudn hdi ching xem chang c6 thé 1am gi dé tao nén
s hoa nhap dé khac phuc tinh huéng va lam cho moi th& dung tr&
lai.

Phan ndo cta ndo bd ma ching ta dang hwéng téi bay gio? Ban
doan xem: phan ndo phia trén, phu trach kha nang thdu cam, dao
dlrc, can nhac hé qua cla nhirng quyét dinh, va diéu khién cdm xuc.

Chung ta hwéng dén phan ndo phia trén bang cach dat cau hai,
trong vi du nay la khac phuc mét tinh huéng. “Con c6 thé lam gi dé
chuyén nay tét hon? Con cé thé l1am diéu gi tich cwc dé& khac phuc
diéu nay? Con nghi bay gi® diéu gi sé dén? Viéc khac phuc nay dwa
trén sw tw thi va thdu cdm va sau d6 la dén ban dé tri nhan “ching
ta” nhu mét két ndi dwoc hinh thanh lai véi nguwdi khac. Mot khi
ching ta da dan dat tré t&i sw thdu cadm va tw thi, ching ta mudn
nham t&i két qua la viéc hanh ddong dé khéng nhirng gidi quyét van
dé ma hanh vi cla tré gay anh hwdng t&i, ma con la ddi véi nguoi
kia, va trén hét Ia chinh méi quan hé do.

Hanh ddng sau khi 1am tdn thwong ngudi khac hoac sau khi co
mot quyét dinh té thi khéng dé dang véi bat ky ai trong ching ta, bao
gdm ca nhirng dira tré. Dac biét 1a khi tré con nhd, hodc néu chung
c6 ban tinh rat nhat nhat, b6 me chic can dng hd chung va giup
chang xin 16i. Déi luc bd me xin 16i hd dva tré cling la mét diéu tot.
Ban va tré c6 thé cung déng y vé ndi dung xin 16i trwéc d6. Nhuwng



ndi chung viéc ép moét dira tré noi 10 xin 16i khong that long khi
ching chwa san sang khéng cé gi 1a tét ca, hoac viéc ép dia tré xin
16i vi da lam vay sé khién hé than kinh cla tré ngap trong nhirng lo
lang. Tr& lai voi viéc hdi xem tré da san sang hay chwa. Déi khi
chung ta can doi dé tré cé thé san sang.

Chéng bao gi® 1a dé& dang khi quay lai va cé gang bu dap cho
méi 16i 1dam. Nhwng Ky luat Khéng-Réc réi cho phép chung ta gidp tré
hoc lam diéu d6. N6 nhdm t&i viec dat dwoc ba két qua: tap trung
vao viéc cho tré luyén tap dé hiéu ban than hon bang sw tw thi, nhin
nhan van dé tr quan diém cta nguoi khac véi sy thiu cdm, va sau
do tién hanh cac bwéc dé cai thién mét tinh trang cu thé khi ching
lam diéu sai. Khi tré di sau dwoc vao kha nang nhin nhan ban than,
suy ngdm cam xuc clia ngwdi khac, va hanh dong dé khac phuc mét
tinh hudng, chung xay dwng va cing c6 mdi lién két bén trong thly
trwdc, cho phép ching hiéu ban than hon va hoa hop véi nguoi
khéac khi chiing sang tudi vi thanh nién va tré thanh ngudi I6n. Vé co
ban, ban dang day cho ndo cla tré lam cach ndo dé tao nén ban do

tri nhan cua “t6i”, “ban”, va “chung ta”.
Hanh dong cung Ky luit 1-2-3

Cudc sbng cho ta nhiéu co hdi d& hinh thanh tri ndo. Do 1a
nhirng gi chdng ta thay khi Roger néi chuy@n v&i con gai minh vé
viéc chiém dung ngay hen vui choi ciia em gai. Anh 4y da co thé dé
dang hé to diéu gi dé véi con gai minh, chang han nhu “Allie, tai sao
con khéng dé Katie va Gina c6 thdi gian riéng nhi?”. Mac du vay,
néu lam theo cach d6, anh Ay co thé da 1& mat mot co hodi dé day
Allie va giup c6 bé xay dwng tri ndo ctia minh.



Thay vi vay, cach anh ta x{ tri tao cach tiép can theo 16i 1-2-3.
Bang viéc khéi dau cudc dbi thoai v&i con gai minh (“Con co thay
Katie dang khong vui?”) thay vi ap luat, anh &y chad trong vao dinh
nghia vé ky luat: sy day dé. Anh ay con giai quyét theo hai quy tc.
DPAu tién, anh &y chac chan rang c6 bé da sdn sang bang cach lam
cho ¢d bé cdm thay dang dwoc lang nghe ma khéng bi phan xét (‘B
hoan toan dbng y rang dé khong phai la 16i ctia con”). Th& hai, anh
ay tranh quéa clrng nhac va con nho Allie giup dé& cé cach xt ly tinh
hubng tét. Va anh 4y dat dwoc ca ba két qua, giup con gai nghi vé
hanh déng cda minh (“Tai sao con nghi em géi con s& budn?”), cadm
giac clia em gai (“Néu em gai con dirng day va ndi cho ching ta biét
nhirng gi em y cam théy, thi em sé& néi gi?”) va cach x& ly ma co6 bé
c6 thé chon dé giai quyét tinh huéng (“Hay nghi ra 1 cach”).

Céch tiép can nay ciing hiéu qua vé&i nhirng tré 16n hon. Hay
cung xem vi du vé mét cap vo chéng da ap dung né véi dra con
hoc sinh cép hai cta ho.

C& méi dip tdng qua I&n vao nhirng ndm trwéde, Nila ludn viét
“dién thoai di ddng” & dau tién trong danh sach mong mubn cla co
bé. Co bé ndi di noi lai véi bd me, Steve va Bela, rang “tat ca” cac
ban khac déu co dién thoai di ddng. Me va bd cd bé phan dbi diéu
nay hon bat c ai khac, nhwng khi c6 bé 1&n tudi mwoi hai, ho bot
khat khe di. Sau tat ca, Nila ciing c6 trach nhiém, cb6 bé danh nhiéu
thei gian doc lap véi bd me hon trwdce, va mot chiée dién thoai di
dong cé thé khién moi thir thuan tién hon cho tat cd moi nguwdi. Ho
dung moi bién phap ho cho la quan trong - tat chlrc nang Internet &
trong dién thoai, tai xudng nhirng rng dung dé loc bd ndi dung nguy



hiém, ndi chuyén véi co bé vé nhirng van dé nhw sy bdo mat va an
toan - sau dé chuyén sang buéc tiép theo trong viéc 1am cha me.

Subt méay thang dau, Nila 1am cho quyét dinh cia bdé me c6 bé
dwong nhu rat 6n. Co 4y dé y toi dién thoai va sir dung ching mét
cach thich hop, va ho thay rang ho da khéng danh gia qua mic yéu
to tién lovi.

Nhuwng mét dém Bela nghe thay Nila ho sau khi dén da tat dwoc
mot tiéng, nén chi &y mé clra phong dé kiém tra. Anh sang xanh
xung quanh giwdng Nila ngay 1ap tic bién méat, nhwng da qua muén.
CO bé da bi phat hién.

Bela bat dén & dau giwdng I&n va trwde khi chi ay cé thé noi diéu
gi do thi Nila da véi va giai thich: “Me, con chi hoi lo 1ang vé bai kiém
tra ngay mai va khéng thé ngl duwoc, nén con chi dang c¢b gang nghi
vé thir gi dé khac”.

Bela biét diéu nén lam hon Ia phan &ng qua Ién, d&c biét khi muc
dich dau tién cha chj 4y luc d6 1a d& con minh ngu tré lai, nén trwdc
hét chi &y noi: “Me c6 thé hiéu viéc con can nghi vé thir gi khac. Me
cling khéng thich khi khéng thé ngd dwoc”. Sau d6 chi y noéi:
“Nhwng hay noi vé viéc dé ngay mai. Pwa me dién thoai nao, va me
mudn con di ngl ngay”.

Khi Bela noi vé&i Steve, chij biét thém rang anh 4y ciing gap phai
tinh hudng twong tw chi tuan trwdc théi khi Bela di vang, va anh 4y
quén khéng dé cap dén chuyén do. Va bay gid ho c6 2 tinh hubng
ma con gai ho dang hién nhién lam trai nhirng quy tc vé dién thoai
va giac ngu.



S dung cach tiép can 1-2-3, Steve va Bela tap trung vao dinh
nghia cta ky luat. Bai hoc nao ma ho mudn day cho con gai cla
minh. Ho mudn nhan manh tdm quan trong cla sw trung thwc, trach
nhiém, niém tin va tuan theo luat 1& gia dinh ma moi ngudi da cung
nhau déng y. Va b&i ho xem xét cach dé xt&r ly sw vi pham cta Nila,
ho gilr dinh nghia nay luén & trung tdm trong tdm tri minh.

Sau d6 ho tap trung vao hai nguyén tic. Bela tién hanh nguyén
tdc dau tién - chac chan rang con gai ho da san sang - khi chj 4y
cam dién thoai cua Nila va bdo cd bé di ngu. Luc tdi khuya, khi moi
ngwdi déu da mét moéi va moét dira tré van con thirc mudn hon, thi
hiém khi Ia luc tét d& day bdo. Giao huén cho Nila ngay sau d6 cling
c6 thé khién cho moi thir thanh ric rdi, khién ca me va con gai nan
long va tire gian. Chién lwoc tét hon do 1a doi dén ngay hém sau,
khi Bela va Steve c6 thé tim dwoc thdi diém thich hop dé giadi quyét
van dé. Khéng phai 1a trong luc véi vang an sang va chuan bi bira
trwa, ma la sau bira an tbi khi moi ngu®i cé thé thao luan van dé mét
cach binh tinh v&i quan diém khac di.

Va véi cach xt ly cu thé cla ho, day 1a lic ma nguyén tac the hai
xuat hién: hay nhat quan, nhwng dirng cirng nhac. Sw nhat quan tat
nhién la rat quan trong. Steve va Bela cé quan diém rd rang vé viéc
Nila can trung thwc va cé trach nhiém v&i dién thoai ciia minh, va it
nhat la trong viéc nay, cé bé da khdng lam dung nhirng gi ma ho da
ddng y cung véi nhau. B&i vay ho can gidi quyét thiéu sot dé véi mot
cach xt&r ly nhéat quan.

Nhuwng dé lam vay, ho khdng muébn tao nén mét quyét dinh cirng

nhac dé lam qua 1én. Phan (rng dau tién cla ho Ia lay lai chiéc dién
thoai. Nhuwng mét khi ho néi chuyén véi sy binh tinh, ho nhan ra



rang trong truéng hop nay, cach x& Iy nhw vay co thé qua quyét liét.
Ngoai van dé nay ra, Nila da té ra c6 trach nhiém vo&i dién thoai cia
minh. Nén thay vi viéc lay lai chiéc dién thoai, ho quyét dinh thao
luan van dé véi Nila, mubn cd bé cung dé ra nhivng quy tac dé giai
quyét van dé. Trong thuc té, cd bé 1a nguwdi dwa ra mot gidi phap dé
dang cho moi nguoi: coé bé sé dé dién thoai ngoai phong ngl khi cd
bé di ngl. Va thé 1a c6 bé sé& khdng mubn kiém tra dién thoai méi khi
nd sang lén nira - va bd véi me cé thé chac chan rang Nila dang nap
lai nang lwong khi dién thoai cia c6 bé dang dwoc sac pin.

Céch x& ly nay hiéu qué béi vi Nila co cach ra quyét dinh tét. Ho
déu déng y rang néu cé thém van dé phat sinh, hodc néu cd bé con
str dung dién thoai khong hop ly thi Steve va Bela sé gilr dién thoai
trlr nhirng luc dwec cho phép trong ngay.

Vé&i cach xt ly d0 sw tén trong v&i Nila nhw nay dé cé thé cung
hop tac va cing cd nhirng gidi han, Steve va Bela da thé hién mot
phwong cham nhéat quan va théng nhat, gan chéat véi nhivng quy tac
va mong mudn cta ho, ma khéng tr& nén cirng nhac va nghiém
khac theo cach khéng cé loi cho con gai ho, cho tinh hudng dé va
cho mébi quan hé giira ho va con gai.

Két qua 1a, ho da cho chinh ban than ho mét co’ hdi tét hon nhiéu
dé dat dwoc ba két qua mong muén: sw tw thi, sw thdu cdm va cung
nhau khéc phuc. Ho khuyén khich sy tw thj trong con gai minh bang
cach tiép can mang tinh hop tac khi dat ra cac cau héi va tham gia
dbi thoai. Cac cau héi tap trung vao giup Nila ngirng lai dé nghi vé
quyét dinh vi sao c6 bé lai bat dién thoai khi c6 bé khéng dwgc cho
la sé& lam diéu dé: “Con cadm thay thé nao khi con lam mét diéu ma
con biét con khéng nén? Hodc la khi b6 me bwdc vao va nhin thay



con dang dung dién thoai? Con nghi bd me cadm thay thé nao?”
Nhirng cau hdéi khac dan dén sw tw thj véi nhitng lwa chon tét hon
trong twong lai: “Lan t&i néu con cé van dé véi giac nga, thi con sé
lam gi thay vi dung dién thoai?” V&i nhivng cau héi nhw vay, bd me
Nila giup c6 bé c6 thém su tw thi cla ca nhan va xay dwng phan nao
bd phia trén, cho phép co bé phat trién sy hiéu biét bén trong va tw
hiéu minh hon trong twong lai. Thém vao dé, bang cach tiép can van
dé theo céach tén trong ¢d bé va mong mudn ctia cd bé, ho lam téng
kha nang Nila s& dén néi v&i ho vé nhirtng van dé Ién hon vé sau,
khi c6 bé bwéc vao tudi thiéu nién.

Két qua cla sw thdu cdm trong tinh hudng nay khac v&i nhirng
gidy phut ky luat khac. Thuwong thi khi ching ta khuyén khich sw
thdu cdm trong tré khi ching cé mét quyét dinh t6i, chung ta cb gang
hwéng ching dén viéc suy nghi vé cdm xuc cla ngudi khac, nguoi
ma bi hanh vi cla chdng lam tén thwong. Trong trwdng hop nay,
khéng ai thwe sw bi tébn thwong trir Nila, ngwdi bi mat ngd. Nhung
Steve va Bela cb gang lam cho Bela hiéu rang niém tin cta ho voi
cd bé da bi st mé di, du chi ddi chut. Ho co cach tét hon la lam to
van dé, hodc str dung cadm giac toi 16i hodc tw thwong minh, va ho
thé hién v&i cd bé mot cach ré rang rang ho sé khéng cay té¢i nhivng
cach dé. Nhuwng ho néi véi ¢d bé rang mdi quan hé cla ho véi cod bé
c6 y nghia nhw thé nao, va giai thich rang ho cam thay khéng én khi
suw tin twdng bi st mé co6 thé 1am tén hai dén médi quan hé theo mét
cach nao do.

Phan nay cla cudc thdo luan vé& mébi quan hé la mot tiéu diém
cla sw hoa nhap, sw két ndi gitba nhirng phan khac nhau. Sy hoa
nhap la diéu lam cho mét tbng thé vi dai hon téng sé cac phan cia



chung, va do la thir tao nén tinh yéu trong moét mdi quan hé. Tap
trung vao sw tw thj va thdu cam va sau d6 1a mbi quan hé, dan toi
két quéd mong mudn th ba, theo mét cach tw nhién, d6 1a sw khac
phuc. Mot khi c6 mét 16 hdng xuat hién trong mét méi quan hé, du né
nhé t&i dau, ching ta cling mudn slra lai ndé cang sém cang tét. B
me cla Nila can cho cd bé co hdi dé. Trong cudc thdo luan cda ho
vé nhirng quy tc vé str dung dién thoai luc tbi khuya, ho héi nhirng
cau hoi dé giup c¢o bé nghi vé nhirng hé qua thudc vé mdi quan hé
khi khéng tuan theo nhitng cam két. Lai mét lan niva, ho tranh lam
c6 bé lung tung trong cdm xdc bang cach lam cd bé thay téi 16i, va
thay vi dé, ho hdi cd bé nhirng cau hai triu mén nhw “Con cé thé lam
diéu gi d& bd me cadm thay rat hai long khi dat ldong tin vao con?”. Ho
phai “dan nhan chirng” mét chat, va gip Nila nghi vé nhixng hanh
dong xay dung long tin ma cd bé coé thé lam - nhw s dung dién
thoai chi dé goi va théng bao véi bd me, hoac tw giac dé dién thoai
ngoai phong ngd vao ban dém. Khi lam nhw vay, cd bé nghi vé
nhirng cach dé hwéng téi viéc xay dwng lai Iong tin noi bd me minh.

Ky luat 1-2-3 khéng phai Ia mét cdng thirc hay mét bd nguyén tac
dé ban nghiém tuc tuan theo. Ban khéng phai ghi nhd né va thuc
hién n6 mot cach cirng nhac. Chung t6i chi don gidn dwa cho ban
nhitng hwdng dan dé gitv trong dau khi ban bat dau diéu huwdng.
Bang cach nhic nh& ban than nhé vé dinh nghia va muc dich cla
ky luat, nhirng nguyén tdc d& dan dwong cho nd, va nhirng két qua
ma ban mong mudn, ban s& mang lai cho ban than mét co hoi tét
hon nhiéu dé ky luat bon tré, dé gido duc chung, theo con duwéng
dan dén sw hop tac tét hon tir ching va nhitng mdi quan hé tét hon
gitra nhirng thanh vién trong gia dinh.



Chuwong 6
XU LY HANH VI

Pon gian 1a R-E-D-I-R-E-C-T (Piéu hudng)

Céu con trai 11 tudi cla Anna, Paolo, goi dién cho cé tr trwdng
va xin phép vé nha véi ban cla minh la Harrison vao chiéu hém do.
Paolo dién giai, ké hoach la di bd vé nha Harrison, & do hai cau bé
sé& lam bai tap vé nha, réi sau do6 choi cho dén gi® &n tbi. Khi Anna
héi liéu bd me Harrison co biét vé ké hoach nay khéng, Paolo khang
dinh 1a ho cé, vi vy Anna bao v&i cau bé la cb6 sé don bé trwdce gid
an toi.

Tuy nhién, khi Anna nhan tin cho me Harrison mudn hon vao
chiéu hém do, noi rang cé sé don Paolo trong mét vai phut niva, 10 ra
rang me Harrison dang & chd lam. Anna sau dé cling dwoc biét bd
cta Harrison ciing khédng & nha, va rang khéng ai trong sé ho biét vé
ké hoach Paolo sé& ghé qua cla cac cau bé.

Anna tirc phat dién. Co biét cling co thé cd sw truyén dat sai nao
do trong giao tiép, nhwng thwe sy véi ¢d thi cd vé nhw Paolo da
khéng thanh that. Kha nang tich cwc nhét 1a cau bé da hiéu nham vé
ké hoach, trong trvdng hop dé dang ra cau phai cho cé biét khi cau
nhan ra rang bd me cla Harrison khéng & nha va khéng duoc bao
trudc. Kha nang té nhéat la cau bé da noi dbi thang thirng véi cd.



Khi c6 va Paolo da & trong xe va dang trén duwdng tir nha cla
Harrison vé, ¢ cdm thdy mubn lao vao cau bé, dwa ra hinh phat va
terc gian day dé cau vé niém tin va bén phan.

Nhwng dé khéng phai Ia diéu co da lam.

Thay vao do, c6 str dung phwong phap Bo nao-Toan dién. Vi con
trai c6 da kha I&n va cau bé khéng con trong trang thai tinh than
phan xa, phan “két ndi” cia phwong phap tiép can cta cd chi don
gian 1a 6m va hdi cau bé xem hém do cé vui khdng. Sau do cd thé
hién sy tén trong bang cach noi chuyén truc tiép véi cau. Co ké vé
chuyén da nhan tin véi me cda Harrison, rdi néi don gian: “Me mrng
vi con va Harrison da choi cung nhau rat vui vé. Nnwng me cé mot
cau hdi. Me biét con biét sy tin twdng quan trong dén thé nao trong
gia dinh minh, vay nén me tw hdi co chuyén gi da xay ra & day.” C6
noi v&i giong diém tinh, khéng thé hién sw gay gat ma thay vao do
thé hién rang c6 khéng hiéu ré 1am va td mo vé sy viéc.

Céch tiép can dwa trén sw hiéu ky nay, khi ma c6 bat dau bang
viéc trao cho con trai niém tin vé can clr, da gilp cho Anna gidm sw
rac rbi trong tinh hudng ky luat. Mac du tic gian, co da tranh ngay
lap ttre di dén két luan rang cac cau bé da cb y Iira déi bd me chuang.
Vi vay, Paolo c6 thé I&ng nghe cau hdi cia me ma khoéng cdm thay
bi budc t6i thang thirng. Thém nira, sw hiéu ky cia cé da dat trach
nhiém giadi thich cho chinh minh Ién vai Paolo, vi vay cau bé phai
suy nghi vé viéc ra quyét dinh ctia minh, diéu nay mang lai cho ndo
bd tang trén clda cau mot chut sw thwe hanh. Cach tiép can cla
Anna da cho Paolo thay rang cb gia dinh cau gan nhw lic ndo ciing
quyét dinh sang subdt, va rang cb bdi rdi va ngac nhién khi c6 vé nhuw
cau da knéng nhuw vay.



Nhan day, trong trwérng hop nay, cau da khdng cé mét quyét dinh
khén ngoan. Cau giai thich véi me rang Harrison twéng la bb cau sé
vé nha, nhwng khi chung dén noi, bd ctia Harrison khéng & dé. Cau
bé cho biét 1& ra cau nén cho ¢ biét ngay lap tirc, nhwng chi la cau
da khéng lam vay. “Con biét, me a. Con I& ra phai bdo me rang
khéng con ai khac & nha. Con xin 16i.”

Sau dé Anna cé thé phan (rng va chuyén tir két ndi sang diéu
hwdng, ¢ noi diéu gi dé gidbng nhw: “Phai, me mirng 1a con da r6
viéc 1& ra phai néi véi me. Hay cho me biét tai sao diéu do lai khéng
xay ra.” Nhuwng cd biét c6 mubn sy diéu hwdng co y nghia nhiéu
hon 1a chi don thuan x& ly mét hanh vi nay. Cé nhanh chéng nhan ra
tinh huéng nay la mét co hdi dé xay dwng nhirng kj nang ca nhan
va ky nang quan hé quan trong & con trai minh, va dé gitp cau bé
hiéu rang hanh déng cla cau da lam st mé& mot chut niém tin cla
c6 va di 1éch khai thda thuan gia dinh rang ludn luén théng bao néu
ké hoach thay dbi. Pé la ly do, trwéc khi chuyén sang diéu huéng,
cd kiém tra lai ban than.

Trudc khi Piéu huéng: Hiy Binh tinh va Két noi

Ban da thay ap phich ctia Anh t&» Thé Chién Il gan day tré nén vo
cung phd bién chwa? Tam &ap phich coé ghi: “Hay Binh tinh va Tiép
tuc”? D6 khdng phai 1a mét cau than chua té dé luén sdn sang st
dung khi con ban nd tung — hodc truwéc khi ban né tung. Anna nhan
ra tm quan trong cua viéc git binh tinh khi ¢d xr ly van dé vé hanh
vi clia Paolo. BAc phat va la méng con trai sé& khéng mang lai diéu gi
tét dep ca. Trén thuc té, n6 sé day Paolo ra xa va tr& thanh mét sy
sao nhang khoi diéu quan trong & day: st dung thoi diém ky luat
nay dé xt ly hanh vi cia cau, va gido duc.



Chung ta sé thdo luan rat nhiéu chién lvoc diéu huéng & dudi
day, nhin nhan nhiéu con dwdng khac nhau dé diéu huéng tré khi
ching quyét dinh sai |dm hodc hoan toan méat kiém soat ban than.
Nhuwng trwdc khi ban quyét dinh xem nén dung chién lwoc diéu
hwéng ndo khi ban diéu huwéng con minh di dén viéc s& dung bo
ndo tang trén, trwdc tién ban nén lam mot diéu: kiém tra ban than.
Hay nh&, cling nhw viéc héi “Con minh da sén sang chwa?” rat quan
trong, viéc héi “Minh da sén sang chwa?” ciing v cung can thiét.

Hay twdng twong ban di vao can bép vira méi lau don ctia minh
va thdy c6 con gai 4 tudi cia minh cheo leo trén ban bép, mot hop
trirng trdng réng va mot ta vé trirvng v& bén canh, dang khudy mét xo6
dwng cat day nhirng trieng. Bang cai xéng xuc cat cta bé! Hay cau
con trai 12 tudi théng bao véi ban vao luc 6h chiéu Chu nhat rang
sang ngay hdm sau 14 dén han ndp mé hinh té bao 3D. Diéu nay bat
chap su that 1a cau bé da khang dinh vé&i ban toan bd bai tap vé nha
cla cau da lam xong, réi sau d6 danh ca bubi chiéu choi béng rd va
dién t&r v&i mot nguwdi ban.

Khi & gitra nhirng thdi diém phan nd nhu thé, diéu tét nhat ban
c6 thé 1am 1a tam dirng. Néu khéng trang thai tinh than phan xa sé
dan ban dén viéc bat diu la hét, hay it nhat la giang giai vé viéc mot
dira tré 4 tudi (hoac 12 tudi) dang 1& phai biét nhiéu hon thé.

Thay vi thé, hay tam dirng. Pon gian la tam drng. Cho phép ban
than hit mét hoi that sau. Tranh phan xa, dwa ra hinh phat, hay ngay
cé day dé trong sy cao trao cua tinh hudng.

Chung t6i biét diéu do khong dé dang, nhwng hay nhé: khi con
ban lam sai diéu gi d6, ban mubn diéu hwéng bé quay vé véi bd néo



tang trén. Vi thé diéu twong tw véi ban cling rat quan trong. Khi diva
con 3 tudi clia ban dang phan nd, hay nhé rang bé méi chi la mot cod
bé nhd tudi v&i khd ndng kiém soat cdm xuc va co thé con han ché.
Viéc cta ban 1a tré thanh ngudi trwdng thanh trong mbi quan hé nay
va xr ly v&i tw cach la mét phu huynh, Ia mét thién dwdng an toan
va yén binh trong con bao cam xuc. Cach ban phan &ng trwvdc hanh
vi clia con minh s& anh hwéng dang ké t&i két qua cda toan bd sw
viéc. Vi thé trwdc khi didu hwdng, hay kiém tra lai ban than va cd
gang hét strc dé gil binh tinh. D6 1a khodng tam dirng xuét phat twv
bd ndo tang trén cta ban nhwng dong thoi cling ciing cd strc manh
cda chinh bd n&o tng trén d6. Thém nira, khi ban thé hién kha nang
nhw vay trwdc cac con clia minh, ching sé cé thé hoc héi kj nang
do cho chinh chung.

Gilr virng s minh man va binh tinh trong sudt khoang thi gian
tam dirng d6 la bwéc dau tién cha ban.

Sau dé hay nhd két ndi. Viéc té ra binh tinh, yéu thuwong, va an
can trong khi ky luat con minh Ia hoan toan co thé. Va né vé clng
hiéu qua. Blrng danh gia thap sirc manh cta giong diéu khi ban bat
dau mot cude hoi thoai vé hanh vi ma ban mudn thay déi. Nhé rang,
sau cung thi ban dang cb6 gang dé gitr ban than virng vang va kién
dinh trong viéc ky luat, cung ltc dé van twong tac véi con minh theo
cach thrc thé hién sw 4m ap, yéu thwong, tén trong, va cdm théng.
Hai mat clia qua trinh nudi day tré nay co6 thé va nén song song tén
tai. D6 la sw can bang ma Anna da cb dat dwoc khi ¢d néi chuyén
v@i Paolo.

Nhw ban vira dwoc nghe ching téi khang dinh trong toan bo
cudn sach, bon tré can ranh gidi, ngay ca khi chung dang phién



mudn. Nhwng ban co thé vira gitv virng ranh gidi, viva mang lai rat
nhiéu sy déong cdm va cdng nhan ddi véi ham mudn va cdm xuc
dang sau hanh vi ciia bé. Ban c6 thé néi: “Me biét con thuc sy muébn
mot cay kem nira, nhung me sé khong thay déi y dinh dau. Du vay,
con c6 thé khéc, bubn, va that vong. Va me sé & day dé an Ui con
trong lGc con budn ba.”

Va hay nh& khéng dwoc gat bé cam xdc cua mét dira tré. Thay
vi thé, hay nhan biét trdi nghiém chld quan ndi tdm dé. Khi mot dira
tré phan xa manh mé trwdc mét tinh hudng, dac biét 1a khi phan xa
do co vé vo can clr va tham chi 1a 16 bich, phu huynh s& mubn néi
diéu gi d6 nhw 14 “Con chi dang mét théi” hay “Dé khéng phai van dé
to tat gi” hay “Sao con lai phai buén dén vay vé chuyén nay nhi?”
Nhwng nhirng cau nhuw trén la coi nhe trai nghiém cua tré - nhirng



suy nghi, cdm nhan, va ham muén cla bé. Lang nghe, ddng cadm, va
thdu hiéu trai nghiém cia con minh trwdc khi phan (rng sé dap rng
tinh cdm va hiéu qud hon nhiéu. Mong muén cta bé c6 thé ngd
ngan dbéi v&i ban, nhwng dirng quén rang noé rat that véi bé, va ban
khéng mudn coi thworng diéu gi d6 quan trong voi bé.

Vi vay khi dén luc ky luat, hay gitr binh tinh va két ndi. Sau dé
ban c6 thé bat dau cac chién lwgc diéu hwéng cla minh.

Chién Iuoc Gitip ban R-E-D-I-R-E-C-T (Piéu hudng)

Phan con lai ctia chwong nay ching ta sé tap trung vao nhirng gi
ma ban cé 1& dang ch® doi: nhirtng chién lwvoc diéu huwéng Khong-
R&c rbi cu thé ma ban c6 thé sir dung mét khi ban da két ndi vai con
minh va mudn diéu hwdng chung quay tré lai bd ndo tng trén. Dé
sap xép nhirng chién lwoc nay, ching téi da liét ké ching dwdi dang
nhirng chir cai dau tién cta t Diéu huwéng (REDIRECT):

Reduce words — Giam ngén tw

Embrace emotions — Nam bat cadm xuc

Describe, don’t preach — M6 ta, khéng thuyét giao

Involve your child in the discipline — Dé tré tham gia vao ky luat

Reframe a no into a conditional yes — Bién tir chéi thanh déng y
co diéu kién

Emphasize the positive — Nhan manh mat tich cyc

Creatively approach the situation — Tiép can tinh huéng mét cach
sang tao



Teach mindsight tools — Giao duc nhirng céng cu tam nhan

Trwée khi di vao cu thé, chang t6i mudn lam rd: day khéng phai
danh sach ban can ghi nhé. Chang don thuan chi 1a nhirng khuyén
nghi da dwoc phan loai ma cac phu huynh chung téi tirng lam viéc
cung nhiéu ndm qua cam thay hiru ich nhat. (Nhan day chung téi da
bao gdbm danh sach nay trong t& Gidy nhé T lanh & cudi cubn sach
nay.) Nhw moi khi, ban nén git toan bdé nhirng chién lwoc da dang
nay nhw nhitng phwong phap tiép can khac nhau trong bd céng cu
nudi day tré ctia minh, lwa chon nhirng chién Iwoc phu hop trong vo
van nhirng hoan canh khac nhau tuy thudc vao tinh khi, do tudi, va
giai doan clia con minh, ciing nhu triét ly nuéi day tré cia chinh ban.

HIEU PHU HUYNH NOT:

Vigc con cd trdch nhigm
vifi béi #ip & trudng b v cing quan trang,
i 1B Iuic con danh cho nd by gty 52 too ra thai
quen cho tuong lai. Thue vy, b khiing thé nhin

magrih dii. Mhiing théi quen 18t la rit quan trong.
Ching 5€ theo con lén cip 3, rdi dgi hoc, roi
di o sy nghip vi cufc sing hin
nkn, rai...




BIEU DUA TRE NGHE THAY

Chién ludc Piéu hudng #1: Gidm ngon tit

Trong sw twong tac ky luat, cac bac phu huynh thuworng cdm thay
can phai chi ra nhitng gi con cai ho lam sai va nhidn manh diéu gi
can thay déi trong lan t&i. Mat khac, cac bé thuworng von da biét
chung sai, dac biét khi chang I&n hon. Diéu cubi cing ma ching
mudn (ho&c can) la mdt bai giang giadi dai dong vé nhirng 16i 1dam cla
chung.

Chung t6i dac biét khuyén nghj rang trong khi diéu huwéng ban
can cwdng lai ham mudn néi qua nhiéu. DT nhién viéc x& ly van dé
va day bai hoc la quan trong. Nhwng hay lam diéu dé6 mot cach van
tat. Bat ké do tudi clia con ban 1a bao nhiéu, nhirng bai thuyét giang
dai dong sé khdng c6 kha ndng khién ching mubn lang nghe nhiéu
hon. Thay vao do, ban chi dang lam chung ngap trong théng tin va
qua tai giac quan. Két qua l1a, ching thwdng don gian phét 1o ching
ta.



Vé&i cac bé nhé tudi hon, cé thé chwa hoc dwoc diéu gi 1a dung
va diéu gi 1a sai, viéc ching ta gidm bét ngdn tir tham chi con quan
trong hon. Théng thwong thi cac bé don gian la khéng cé da nang
lwc dé tiép thu mot bai gidng dai dong. Vay nén thay vao do, chung
ta can gidm ngén tu.

Vi du, néu d®a con nhd cua ban danh ban vi cd bé gian ban
khéng chu y t&i bé trong khi ban dang cham sé¢c mét dira con khac,
khéng co ly do gi dé bung nd mét bai dién van dai dong va |é thé vé
viéc tai sao danh ngudi lai [a mét phan (ng t6i té trwdc nhivng cadm
xuc tiéu cwe. Thay vi thé, hay thir phwong phap bén buédc nay dé xor
ly vAn dé va sau doé cho qua, tat ca 4 buwdc ma khéng dung nhiéu
hon mét vai tw:

XU LY HANH VI SAT TRATI CUA BE VOT 4 BUOC

BUQC 1: K&t néi va tiép cn cdm xic dang sau hanh vi

O, con dang basc
minh ha? Bai khi che dei
rit khd khin




BUQC 2: Tiép cin hanh vi

BUGC 3: bua ra nhiing lya chon khdc

dy nhe nhang
vii co the cla




BUGC 4: Cho qua

Maol Chiing ta cling
ra ngodi wa xem ligw may
con sdu con & trén via

Bang cach x& ly hanh déng cua tré va sau dé ngay lap tlrc cho
qua, ching ta tranh chd y qua nhiéu vao hanh vi tiéu cwc va thay
vao dé nhanh choéng quay tré lai con dwéng dung dan.

DPéi v&i ca tré nhé tudi va Ién tudi, hay tranh ham mubn néi qua
nhiéu khi ban thwc hién ky luat. Khi ching nghe ching ta khéng
nglrng néi v&i chung hay lam diéu nay va khéng lam diéu kia, va mot
khi ching ta da lam rd y kién ctia minh, ching ta sé& nhéc di nhac lai
hét 1An nay dén lan khac, ching sé sém hay mudn (va co I& 1a som)
khéng lang nghe nira. Mat khac, néu ching ta kiém Ioi va dé cap
dén nhirng gi ching ta thwe sy quan tam, va ngirng noi, nhirng I&i 16
ma chuing ta s& dung sé c6é trong lwong hon nhiéu.

Ban mudn con minh lang nghe tét hon? Hay ngan gon. Mét khi
ban da giadi quyét xong hanh vi va cdm xuc dang sau hanh vi do, hay
bdé qua.

Chién lugc Piéu hudng #2: Nam bat Cam xtc



M6t trong nhirng con duwéng tdt nhat dé xir ly hanh vi sai quéy Ia
gilp tré tach biét cdm xuc va hanh déng. Chién Iwoc nay lién quan
t&i khai niém cltia sw két ndi, nhwng chang t6i thwe ra dang muén néi
dén mét khia canh khac.

Khi chung tdi néi vé viéc ndm bat cdm xuc, y chang t6i la trong
khi diéu hwéng, phu huynh can gitp cac bé hiéu rang cam xuc cla
chung khéng tét hay xau, khéng hop Iy hay bat hop ly. Pon gian la
cac bé dang cam thay nhu thé. Khéng cé gi sai khi tlrc gian, budn
ba, hay phan ndé dén mirc mubn dap pha tht gi d6. Nhwng néi rang
dwoc phép cam thdy mubn dap pha th&r gi dé khéng cé nghia la
duwoc phép thuwe sw 1am diéu d6. Noi cach khac, nhirng gi chang ta
lam xuét phat ttr cdm xuc cda ching ta sé quyét dinh liéu mét hanh
vi la dwec hay khéng.

Vay la théng diép cla chang ta t&i bon tré sé 1a: “Con c6 thé cadm
nhan bat ky diéu gi, nhwng con khéng thé [uén Iudén lam bét ky
nhirng gi con muén.” M6t cach khac dé thé hién diéu nay la chung ta
mudn néi c6 véi mong mudn cua tré, ngay ca khi ching ta can phai
ndi khédng v&i hanh vi ctia ching va diéu huwéng ching nham toi
hanh déng phu hop hon.

Vay chang ta cé thé néi rang: “Me biét con mudn mang xe day
hang vé nha. Choi v&i nod that sw rat vui. Nhung nd can phéi & lai
day tai ctra hang, d& nhirng ngw®i mua hang khac cé thé dung né
khi ho dén.” Hodc ban cé thé néi: “Me hoan toan hiéu tai sao hién
gi® con cdm thay ghét anh trai cla con. Me ciing cdm nhan twong
tw v&i chi cia me khi con nhé va phat dién |1én v&i chi éy. Nhwng la
16i ‘Em sé& giét anh!” khéng phai 1a cach ma chdng ta néi chuyén véi
nguwdi khac. Con hoan toan dwoc gian di¥, va con cé quyén noi voi



anh vé chuyén dé. Nhwng chang ta hay cung thdo luan vé nhirng
cach khac dé thé hién diéu d6.” Hay déng tinh v&i cdm xuc, ngay ca
khi ban phan déi hanh vi.

Khi chang ta khéng y thire duwgrec va cdng nhan cam nhan cua tré,
hodc khi ching ta am chi rang cdm xuc cla ching khéng nén tén tai
hodc “khéng phai diéu gi to tat” hodc “ngdc nghéch”, ching ta dang
truyén tai thong diép rang: “Me khéng quan tdm dén cam nhan cua
con, va con khéng nén chia sé diéu dé v&i me. Con hay chén vui
nhirng cam xudc dé ngay lap tc.” Hay twéng twong nd sé anh
hwédng nhw thé nao dén mdi quan hé. Qua thdi gian, con cai ching
ta sé khéng con chia sé trai nghiém ndi tam cta chung cho chung ta
nira! Két qua 1a, toan bd doi séng cdm xdc cda chung sé bat dau thu
hep lai, khién ching khé cé kha ndng di sdu vao nhitng médi quan hé
va mdi twong tac cd y nghia.

Nhung diéu gi sé& xay ra néu sw an khép dé khoéng hién hiru va
phan (rng clia me bé khéng twong thich va&i trdi nghiém & théi diém
do cua cb con gai? M6t sw 1éch lac sé khéng dé lai tac déng lau dai.
Nhwng néu hét 1an nay dén 1an khac khi buén phién bé dwoc nghe
diéu gi d6 nhu la “Dirng c6 khoc niva” hay “Sao con phai buén nhi?
Moi ngwdi dang vui vé ma”, bé sé bat dau nghi ngd kha nang quan
sat chinh xac va Iinh hdi nhirtng gi dang dién ra bén trong bé. Cét
cach cla cd bé sé tré nén rdi rac, khién bé réi loan, tw nghi ngd ban
than, va mat két ndi véi cadm xuc. Khi tré thanh mét nguwdi truéng
thanh, cé thé cd sé thwdng xuyén cdm thay cdm xuc cla ban than la
vo ly. Co c6 thé nghi ngd trai nghiém chd quan cta minh, va tham
chi déi khi gdp khé khan trong viéc nhan biét ban than muébn hoéac
cam thay nhw thé ndo. Vi thé viéc chung ta ndm bat cdm xuc cla tré



va st dung sw tuy nghi &ng bién la tdi quan trong khi ching phién
mudn hodc mat kiém soat.

THAY VI CHAN BUNG CAM XUC

&, con khiing
h& ghét anh

trai con

HAY NOI €O VOI CAM XUC VA
NOT KHONG VOT HANH VI

Me bigt hign gid
con cdm thiy ghét anh trai
con, nhing hily cﬁng‘bﬁn_bol:
nhiing cdch khdc d& thé
hign digu da

Vay la trong mét twong tac ky luat, ching ta ndm bat cdm xuic
cda tré, va chang ta day chang lam diéu twong tw. Chang ta mudn
chung tin twdng sau sac rang ngay ca khi ching ta day dé chung vé



hanh vi dung va sai, cam nhan va trai nghiém cua chidng sé ludn
ludn dwoc cdng nhan va tran trong. Khi bon tré cdm nhan dwoc diéu
nay tlr cha me ching ngay ca trong qua trinh diéu hwédng, ching sé
c6 xu hudng tiép thu bai hoc ma cha me chung dang day hon, nghia
la qua thoi gian, tbng sb lwong nhirng 1an ky luat sé giam di.

Chién ludc Piéu hudng #3: M6 ti, Khong Thuyét giao

Xu hwéng tw nhién cta rat nhiéu bac phu huynh Ia chi trich va
thuyét gido khi cac con lam diéu gi d6 ma chung ta khéng thich. Mac
du vay, trong hau hét cac tinh hudng ky luat, nhirng cach phan &ng
d6 don gidn |1a khéng can thiét. Thay vi thé, chang ta cé thé don
thudn mé ta lai nhirng gi ching ta dang chirng kién, va con chung ta
sé Iinh hoi dwoc diéu ching ta dang ndi mot cach rd rang nhu khi
ching ta la mang, ché bai va béi moc. Va ching sé tiép nhan théng
diép do vai it sw phan khang va rac réi hon rat nhiéu.

V&i mot dira bé nhé tudi chung ta cé thé néi diéu gi d6 nhw la, “A
¢, con dang ném nhirng |4 bai. Diéu d6 khién viéc choi trd choi tré
nén kho khan déy.” Vé&i mot dira tré Ion hon chang ta cé thé néi: “Me
thdy van con dia & trén ban” hay “Nhirng |&i 1& con dang néi véi anh
trai nghe cé vé kha xuc pham.” Pon gidn bang cach chi ra nhirng gi
quan sat dwoc, chang ta bat ddu mét cudc hdi thoai véi cac con
minh va m& canh clra dan dén sw hop tac va gido duc tét hon nhiéu
SO V@i viéc qud trach ngay lap trc: “Hay nglrng néi chuyén véi anh
con nhw thé.”

Nguy&n nhan la ngay c& nhitng d¥a bé nhé tudi ciing co thé
nhan biét sai hay dung trong hau hét cac trwérng hop. Ban da tirng
day chdng hanh vi nao Ia chap nhan dwoc va hanh vi nao khéng.



Sau do, thwdng thi tat cad nhivng gi ban can lam 1a huwéng sw chu y
dén hanh vi ma ban vira quan sat dwoc. Day co ban chinh la diéu
ma Anna da lam khi c6 noi véi Paolo: “Me biét con biét s tin twéng
quan trong dén thé nao trong gia dinh minh, vay nén me tw hdi co
chuyén gi da xay ra & day.” Bon tré khéng can bd me bao chung
dirng quyét dinh sai lam. Diéu chung can 1a bé me hay diéu hwéng
chung, giup ching nhan ra quyét dinh sai ldm ma ching dang méc
phai va diéu gi da dan dén nhirng quyét dinh d6, dé ching co thé tw
minh stra chira va thay déi bat ky diéu gi can phai thay dbi.

Déi voi tt cd moi dlra tré, va dac biét 1a tré nhd tudi, di nhién
ban dang day dé chung bién x4u thanh tét, sai thanh dung. Nhwng
mot 1an nira, mot théng diép ngan gon, rd rang, trwc tiép sé hiéu qua
hon rat nhiéu mét thong diép dai dong hon va sa da vao giang giai.
Va ngay ca v&i nhirng dira bé nhd tudi, mét cau ngan gon mé ta sw
quan sat thong thwdng sé truyén tai dwoc quan diém cla ban — va
khoi goi phan (rng tr cac bé, co thé bang 10 ndi hoac hanh dong.

Th& 2, viec miéu ta nhirng gi chang ta nhin théy dat nhiém vu
quyét dinh phan ng nhu thé nao trwéc quan sat do 1én dira tré, nho
d6 cho bé luyén tap bd ndo tang trén. D6 1a cach dé chung ta giup
bé phat trién mot la ban ndi tam, mot k§ nang co thé ton tai sudt doi.
Khi ching ta néi: “Jake dang cdm thay bi gat ra ngoai; con can cho
em choi cung,” chung ta rd rang thé hién théng diép cta minh.
Nhwng chung ta dang lam tat ca céng viéc ho bé, khéng cho phép
bé nang cao ky nang gidi quyét van dé va déng cam & bén trong bé.
Néu thay vi thé chung ta don gian néi: “Hay xem Jake dang ngoi
dang kia khi con va Leo dang choi kia” ching ta mang dén cho tré



co hdi dé tw minh can nhéac tinh hudng, va quyét dinh diéu gi can
phai lam.

Thr 3, viéc mé ta nhirng gi ching ta nhin thay khoi goi cudc dbi
thoai, nh& d6 @m chi rang khi con ban lam diéu gi d6 ban khéng
thich, phan (rng mac dinh cla chung ta sé la dé cap voi bé vé van
dé do, dé cho bé giai thich, va dat dwoc mét chit sw thau hiéu. Sau
d6 chung ta c6 thé mang lai cho bé co hdi dé bao chira cho minh
hodc xin 16i néu can, va dé di dén mét gidi phap cho béat ky van dé gi
ma hanh vi cua bé da gay ra.

“Chuyén gi dang dién ra vay?” “Con cé thé giip me giai thich
khéng?” “Me khéng thé hiéu ndi chuyén nay.” Pay co thé 1a nhirng
cau noi hiru ich khi chung ta day dé cac bé. Khi chung ta chi ra
nhirng gi ching ta nhin thdy, sau d6 yéu ciu cac bé gitp ching ta
hiéu, nd s& m& ra co hdi cho sw hop tac, dbi thoai, va phat trién.

THAY Vi RA LENH VA YEU CAU ...

Mang gluw;.r clia con
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Chién ludc Piéu hudng #4:
Pé tré tham gia vao ky luit

Khi nhac dén viéc giao tiép trong mét tinh hudng ky luat, cac bac
phu huynh theo truyén thdng thwc hién viéc néi (ttrc: thuyét gido), va
bon tré thwc hién viéc nghe (trc: phét I&). Cac bac cha me dién hinh
hanh déng dwa trén moét gia dinh chwa duwoc kiém chirng réng
phwong phap mét phia, mang tinh déc thoai nay la Iwa chon tét nhat
— va kha thi duy nhéat — dé& can nhéc.

CHA ME => CON CAT

Tuy nhién, rat nhiéu phu huynh hién nay dang hoc dwoc rang sw
ky luat sé thé hién sw tén trong nhiéu hon — va hiéu qua hon — néu
ho bat dau bang mét cudc dbi thoai hop tac, dbi rng, xuat phat tir ca
hai phia, thay vi déc thoai.



CHA ME <=> CON CAI

Chung téi khéng noi rang phu huynh nén ttr bd vai trd 1a nha cam
quyén trong mdi quan hé. Néu ban da doc t&i phan nay cla cudn
sach, ban sé biét rang chung t6i chac chan khéng chi trwong lng
hé diéu do. Nhwng chang téi cling biét khi bon tré tham gia vao qua
trinh ky luat, ching s& cadm thdy dwoc tdn trong hon, chiung tin
twdng vao nhirng gi phu huynh dang nhan manh, va do dé chung sé
cé xu hwéng hop tac hon va tham chi con gép phan rut ra nhivng
giai phap cho nhirng van dé ban dau 1a ngudn gbc dan dén viéc can
phai ky luat. Vi thé, phu huynh va con céi nén lam viéc cung nhau
nhw mot ddi dé chi ra lam thé nao dé xt Iy tinh hudng ky luat mot
céach tét nhét.

Ban cé nhé doan thao luan cua chung ta vé tdm nhan, va tdm
quan trong cla viéc giup tré phat trién sy thiu hiéu vé chinh hanh
ddng clia chung va sw ddng cdm dbi véi moi ngudi? Mot khi ban da
két ndi va con ban da sdn sang va co thé tiép thu, ban co6 thé don
gian khéi ddu mot cudc dbi thoai ma trwdc hét dan dén sy thiu hiéu
(“Me biét con da biét luat 1&, vay nén me dang tw hdi diéu gi da xay
ra v&i con ma dan con dén s viéc nay”) va sau do 1a dén sy dong
cdm va han gan (“Con nghi diéu d6 khién cé bé cdm thy nhw thé
nao, va con cé thé lam gi dé stra d6i?”)

Vi du, néu nhu cau con trai 8 tudi cla ban tr& nén gian dir mot
cach khéng kiém soat vi chi gai cau sé c6é mét ngay vui choi nira, va
cau bé cdm thay nhw thé cau “khéng bao gi& dwoc lam béat ky diéu
gi!” Trong con phan nd, cau ném cap kinh rAm yéu thich cta ban
qua bén kia phong va lam v& ndé.



Mot khi ban d3a binh tinh va két ndi v&i con trai minh, ban mubn
ndi chuyén nhu thé ndo vé hanh ddng cta bé? Phwong phap truyén
thdng la bat ddu mét cudc doc thoai trong d6 noi gi d6 nhw la: “Tét
thaéi néu con tire dién 1én - tat cd moi ngudi déu nhw vay — nhwng khi
gian con van phai kiém ché ban than. Chung ta khéng lam héng dé
vat cla nguoi khac. Lan tiép theo con tirc gian, con can tim mét
cach hop ly dé thé hién nhirtng cdm xic manh liét ctia minh.”

C6 gi sau & phong cach giao tiép nay khéng? Khong, hoan toan
khéng. Trén thwc té, nd chira dwng day sw cdm thong va mét sy tdn
trong lanh manh danh cho con ban va cam xuc cua bé. Nhuwng ban
c6 thay nd dwa trén sy giao tiép tir bé trén va mét phia? Ban dang
truyén dat thdng tin quan trong, va con ban dang tiép nhan no.

Thay vi thé, diéu gi s& xay ra néu nhu ban dé& bé tham gia vao
mot cudc ddi thoai hop tac trong d6 yéu cau bé can nhic xem nén
xt ly tinh huéng nay nhw thé nao la tét nhat? Coé thé ban sé bat dau
véi chién lvgc D trong R-E-D-I-R-E-C-T va chi md t& nhirng gi ban
thay, roéi yéu cau bé phan hoéi: “Mét luc trwdc con da vé cung gian
dir. Con v& lay cai kinh cia me va ném né di. Chuyén gi da xay ra
vay?”

Vi ban da hoan tat két ndi, ldng nghe, va dap lai cdm nhan cda
bé vé chuyén chj bé c6 mét ngay vui choi niva, gio thi bé cé thé tap
trung vao cau héi ctia ban. Nhiéu kha nadng la bé sé quay lai trang
thai phan nd va ndi diéu gi dé nhuw la: “Con da rét tire gian!”

Sau d6 ban cé thé don thudn mé ta& nhirng gi ban chirng kién,
v&i giong diéu hiru y (vi nhw thé nao la rat quan trong): “Rdi con



ném kinh cla me.” DAy 1a luc ban cé thé s& nhan dwoc cau kiéu nhw
“Con xin 16i me.”

Lac nay ban cé thé tién t&i giai doan tht hai ctia cudc hdi thoai
va tap trung thang vao viéc gido duc: “Tat ca ching ta déu co thé
gian di¥. Khdng co gi sai khi gian ca. Nhwng 1an téi khi ndi gian con
c6 thé lam gi?” C6 I& ban tham chi c6 thé mim cw®i va néi mot cau
hai hwdc té nhi nao d6 ma bé sé hiéu dwoc: “Con biét day, ngoai
viéc pha hdéng thr gi d6?” Va cubc hoi thoai ¢co thé tiép tuc twr do, voi
viéc ban dat ra cau hdi giup cho cau con trai bé nhé clia ban suy
nghi vé nhirng van dé nhw sw dong cam, tén trong Ian nhau, dao
dirc, va tiét ché nhirng cdm xic manh liét.

Hay lwu y rang théng diép sau cung van gitr nguyén, du ban déc
thoai hay khoi nguén mét cudc ddi thoai. Nhwng khi ban dé con
minh tham gia vao qua trinh ky luat, ban cho bé co hdi d& suy ngdm
vé hanh déng cla chinh bé, va du diéu d6 dan téi két qua nao, thi
no ciing & mirc do sau sac hon nhiéu.

Ban gitp bé hinh thanh nhitng dwdng truyén than kinh phdrc tap
hon gop phan vao viéc xay dwng ndng lwc tdm nhan, va két qua la
sw hoc hdi sdu séc hon va lau dai hon. Bé tré tham gia vao cuéc
thdo luan vé ky luat ciing la mot cach tdt dé xem xét lai nhixng khudn
khé hodc hanh vi da vo tinh dwoc thiét 1ap trong gia dinh ban.
Phwong phap ky luat tr mot phia va ap dat tlr bé trén cé thé khién
ban lao nhw con bdo vao phong khach va tuyén bd: “Con da danh
qué nhiéu thoi gian vao trd choi dién tr may ngay qua! T gior tré di,
moi ngay khéng quéa 15 phat.” Ban cé thé twéng twong phan trng ma
ban c6 thé nhan dwoc.



Thay vi thé, diéu gi sé xay ra néu nhw ban doi cho dén bira téi,
va khi moi ngwdi da ngdi vao ban, ban ndi, “Me biét gan day con
choi dién tl rat nhiéu, nhwng diéu dé thuc sw khéng tdt. N6 sé& lam
tri tré bai tap vé nha, va me ciing mubén dam bao la con danh thoi
gian ca cho nhirng hoat déng khac nira. Vay nén ching ta can di
dén mét ké hoach mai. Con cé y twéng gi khéng?”

THAY Vi DOC THOALT...

Lan tai khi ndi gign,
con ciin fim mgt cdch phi hop
de the hien cdm xic

Lan tdi khi ndi gién,
con cd thé lam gi?




C6 thé ban sé van gap phai sy khang cw khi dé cap t&i kha nang
phai giam b&t thoi gian trén man hinh dién t&¢. Nhwng ban da khoi
mao cho mét cudc ban luan vé van dé, va khi con ban biét rang ban
dang néi t&i chuyén cat gidam, chung chac chan s& muén tham dw
vao cudc hoi thoai dé quyét dinh xem gi¢i han nao sé dwoc dat ra.
Ban c6 thé nhdc nhé chung rang ban sé& dwa ra quyét dinh cubi
cung, nhwng hay dé cho chung thdy ban dang kéu goi sw déng gop
cdia chdng vi ban t6n trong chung, ban mudn can nhac cdm nhan va
mong mudn cda ching, va ban tin twédng rdng chidng la nhitng ngudi
ra quyét dinh cé ich. Sau d6, ngay cé khi ching khéng thich thu véi
nghi quyét cudi cung cla ban, ching sé biét rang it nhat y kién cla
chung ciing dwoc can nhéc.

Tina k& cau chuyén vé mdt dao ma cau con trai 4 tubi cla cbd
nhat dinh phai c6 mét bira an vat — dac biét 1a mot tai keo gbm hoa
qua - vao luc 9 rudi sang. C6 da noi voi bé: “Keo gbm hoa qua doé
r4t ngon phai khédng? Con ¢6 thé an chung mét luc sau khi da dung
xong bira trwwa lanh manh.”

Cau bé khong thich ké hoach cta Tina va bat ddu khéc, phan
nan va tranh cai. Co6 dap lai: “That khé dé chd doi phai khéng? Con
mudn keo hoa qua, va me mudn con c6é mdt bira trwa lanh manh
trwde da. Um.



THAY Vi RA LENH VA YEU CAU

Con di danh qgud nhigu
th gian cho tré chai dign t m3y ngay “' —
qua roi ﬂ'-a:ral Tir gla trd di, 15 phit -
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&in diy con danh rdt
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hogch mai nao

Con co y twdng nao khéng?”

C6 thdy vong quay nhan thirc clia cau bé xoay tron mot vai giay,
sau d6 mat bé mé to cung v&i sy phan khich. Cau bé hé lén: “Con
biét rdil Con c6 thé &n mot miéng bay gi& va dé danh chdé con lai
dén sau bira trua!”



Cau bé cadm thiy dworc tiép strc manh, cudc tranh gianh quyén
lwc da bj ngan chan, va Tina da c6 thé cho bé mét co hdi dé giai
quyét van dé. Va toan bo cai gia ma cd phai trd 1a dé cho cau bé an
mot cai keo gdm hoa qua. Khdng phai la mot doi héi to tat.

M6t 1an nira, dwong nhién sé& cd nhirng lic ban khéng thé dwa ra
sy nhwong bd nao, va cé thé sé phai mat thoi gian d& cho phép con
ban chap nhan sy tir chdi hodc cho bé co hdi hoc cach chd doi
hodc dbi mat voi sw that vong. Tuy nhién, thédng thwdng khi ching ta
dé bé tham gia vao qua trinh ky luat, n6 s& dan dén moét giai phap ca
hai bén déu ¢ lgi.

Chién ludc Piéu hudng #5:
Bién tit choi thanh dong y c6 diéu kién

Khi ban phai tir chdi mét yéu cau, mét 1an nira cach thirc ma ban
ndi khéng 1a rat quan trong. Mot cau “khéng” thang thirng cé thé kho
chdp nhan hon rat nhiéu so véi mdt cau “cd” kém diéu kién.
“Khéng”, dac biét néu dwoc noi bang mét giong nghiém khac va tho
bao, cé thé tw ddng kich hoat mét trang thai phan xa & dira tré (hoac
bat ct ai). Trong bd ndo, sw phan xa co thé lién quan t&i dong lwc
danh nhau, chay trdn, déng cirng, hodc ngat xiu trong nhirng trwdng
hop nghiém trong. Trai lai, mot cau ndi “cd” khich 1€, tham chi khi
khéng cho phép mét hanh vi, sé kich hoat mach tiép can xa hoi,
khién cho bd nao tiép thu dwoc nhirtng gi dang dién ra, khién viéc
hoc dé& dang hon, va cling ¢ sw két ndi véi moi ngudi.

Chién Iwoc nay sé linh ddng tuy vao dé tudi ciia con ban. Dbi voi
mot dira bé nhé tudi dang doi hdi cd nhiéu thdi gian hon & nha ba
minh khi da t&i luc v&, ban c6 thé noi: “Di nhién con c6 thé cé nhiéu



thdi gian hon véi Ba. Nhung Ba oi, bon con can phai di bay gio,
cudi tuadn nay bon con lai dén nha Ba cé dwoc khéng?” Dra tré co
thé sé& van khdé chdp nhan tr chdi, nhung ban dang giup bé thay
rang mac du bé khéng c6 dwoc chinh xac diéu bé mubn ngay bay
gi®, khéng lau niva bé sé lai dwoc ddong y. Diém méau chét a ban da
xac dinh va déng cam véi mot cdm xuc (mong méi duwoc & voi Ba)
cung luc dé thiét 1ap khuén khé va sw khéo 1éo (cho biét sy can thiét
phai r&i di ngay va tri hodn ham mubdn).

Hodc néu con trai ban mai van chwa chan trién 13m thuc té Pau
tau Thomas & ctra hang dd choi dia phwong va khéng sdn 1dng dat
DP4u tau Percy xudng dé ban va bé cé thé roi clra hang, ban co thé
cho bé mét sy déng y co diéu kién. Hay thkr néi gi dé6 nhw: “Me biét!
Chung ta hdy mang Percy dén chd c6 ban hang dang kia, va giai
thich v&i ¢d ay rang con mudn cd ay gilr Percy hd con va ddm bao
s an toan cla né cho t&i khi chung ta quay lai nghe ké chuyén vao
ngay thi 3.” C6 ban hang kha nang sé cung hop tac, va toan bd sw
that bai tiém tang co6 thé dwoc loai bd. Thém niva, ban dang day tré
phat trién mot tri tué tiém nang, cdm nhan nhitng trién vong cho
twong lai va mudng twong viéc hinh thanh nhirng hanh déng twong
lai nhw thé nao dé dap (rng nhu cau cda hién tai. D6 14 nhivng chirc
nang diéu hanh ma khi da dwoc hoc ¢ thé tré thanh nhirng kj nang
ton tai suét modt doi. Ban dang mang dén sy chi dan dé phat trién
theo nghia den nhirng mach than kinh trwdc tran quan trong lién
quan dén tri tué cdm xuc va xa hoi.

Hay lwu y rang diéu nay hoan toan khdng c6 nghia la ngan tré
khdi sw phan nd hodc cho chiing bat ctr th& gi ching muébn. Trai lai,
nd co nghia la cho tré tap chiu dwng sw that vong khi moi viéc ro



rang khdng theo y ching. Chang khéng dat dwoc mong mudn cua
minh vao lic dd, va ban dang hd tro ching trong khi ching déi mat
v&i s that vong ctia minh. Ban dang gitp ching phat trién kha nang
phuc hdi sé tro lwc cho ching méi khi bi chdi tir trong subt cudc doi
cdia minh. Ban dang mé rdng kha nang chip nhan viéc khéng duwoc
nhw y minh va cho ching tap céach tri hoan sw thda man. Tt ca déu
la nhirng chirc ndng cla ndo trudc tran phat trién trong tré khi ban
nudi day bé bang tri tué ciia minh. Thay vi ky luat don thuan dan
dén cam giac bi cdm doan, gi®& thi con ban sé y thirc dwoc qua
nhirng trai nghiém thwe té véi ban, rang nhirvng gi¢i han ban dat ra
thwérng hwéng dén hoc héi cac ki nang va muwong twong nhirng
kha nang trong twong lai, chi¢r khéng phai la sy giam ham va xua
dudi.

THAY Vi MOT CAU "KHONG” THANG THUNG
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HAY BIEN "KHONG" THANH “CO" KEM BIEU KIEN

b nhign con ca
thé danh nhigy thai gian
hon wii ba rai, Cuwbi
tuin néy thi soo?

Chién Iwgc nay cling hiru hiéu véi cd nhirtng diva tré & do tudi
I&n hon (va tham chi cad nguoi trwdng thanh). Khéng ai trong sb
chung ta thich don thuan bj tir chdi khi ching ta muén diéu gi d6, va
dwa trén nhirtng gi da xay ra, mét cau “khéng” tham chi co thé day
ching ta vwot ra ngoai gidi han. Vay nén thay vi tr chbi ngay tirc
khac, chung ta cé thé néi diéu gi dé nhw 1a: “Cé quéa nhiéu viéc dién
ra vao hdm nay va ngay mai, nén dwoc réi, hdy mei ban con dén
day, nhwng hay lam diéu dé vao thi 6, khi ma con cé nhiéu thdi gian
v&i ban hon.” Cach nay sé dé dang chap nhan hon nhiéu, va no sé
cho phép tré luyén tap dbi pho véi cdm giac that vong, cling nhw
trong viéc tri hoan sy thda man.

Phai thira nhan rang, c6 nhirng lic chung ta don thuan ngay lap
tirc dwa ra cau tra 16i “khéng” dang so. Nhung trong hau hét trwdng
hop ban c6 thé tim nhirtng cach thirc dé tranh tlr chdi cac bé ma
khéng it nhat tim ra mét sw déng y ndo dé ma chuing ta c6 thé dua
ra kém theo. Sau cung, nhitng tht* ma bon tré mudn thwéng 1a
nhirng gi chung ta cling mudn danh cho ching — chi la & mét thoi



diém khac ma théi. Chung cé thé mudn doc nhiéu cau chuyén hon,
hodc choi v&i ban bé, hodc an kem, hodc choi may tinh. Tat ca déu
la nhirng hoat déng ma chung ta phan nao dé ciing mudn ching
duwoc tan hudng, vay nén thong thwong chang ta co thé dé dang tim
mot thoi diém khac dé nhirng viéc dé xay ra.

Chién ludc Piéu hudng #6:
Nhan manh mit Tich cuc

Céc bac phu huynh thuwéng quén méat rang ky luat khdng phai luc
nao ciing tiéu cwe. Bung, hau hét trwong hop chang ta ky luat 1a do
diéu gi d6 kém tdi wu da dién ra; tré can hoc mdt bai hoc hodc phat
trién mét k¥ ndng. Nhwng mét trong nhirng cach tét nhat dé déi pho
v&i hanh vi sai trai la tap trung vao mat tich cwc cia nhirng gi cac bé
dang lam.

Vi du, hay nghi dén mét van dé tai hai cia thwc trang nudi day
tré, sw rén ri. Ai ma lai khéng phat mét khi nghe bon tré chuyén sang
giong diéu dai dadng, phan nan, 1&n bbdng xubng trdam khién cho
ching ta nghién rang va mudn bit tai lai? Cac bac phu huynh thuwéong
phan &ng bang cach ndi gi d6 dai khai nhu: “Ding ¢6 rén ri niral”
Hodc c6 thé ho sé tr& nén sang tao va nadi, “Rén ri it thdi”, hoac “Gi
thé? Me khéng biét tiéng rén ri. Con phai néi chuyén véi me bang
ngdn nglr khac.”

Chung t6i khéng néi d6 1a cach tiép can kha thi téi t& nhat. Tuy
nhién né 1a mét van dé, khi ching ta budc phai lwa chon phan tng
tiéu cwc, vi no 16i kéo toan bd sy chu y cua chung ta t&éi hanh vi ma
ching ta khdng mudn thay 1ap lai.



Thay vi thé, diéu gi sé& xay ra néu ching ta nhdn manh mat tich
cwc? Thay vi “Khéng dwoc rén ri”, ching ta cé thé ndi diéu gi do
nhw la: “Me thich con néi véi giong binh thwdng hon. Con ¢ thé
nhac lai diéu dé dwoc khéng?” Hodc thang than hon trong viéc gido
duc vé giao tiép hiéu qua: “Hay hdi me mét lan nira bang giong cla
mot chang trai trwdng thanh manh mé nao.”

Twong tw véi nhivng tinh hudng ky luat khac. Thay vi tap trung
vao nhirng gi ban khéng mudn (“Dirng ngay viéc quay rdi va chuan
bi di, con sap mudn hoc réi day!”), hay nhdn manh nhirng gi ban
mudn (“Me can con danh rang va tim ba 16 cia minh”). Thay vi chu y
vao hanh vi tiéu cwc (“Khéng dwoc di xe dap cho t&i khi con chiu an
thtr dau xanh”), tap trung vao mat tich cwc (“Hay an vai miéng dau
xanh di, va chung ta sé cung di xe dap”).

THAY VI TAP TRUNG VAO VAN DE

Khing dugc
rénri




HAY NHAN MANH MAT TIcH cuUc

Hay hai me bang
gigng clia mjt chang trai trudng
tharh mgnh mé Mhu the me méi oo
thé thuic = lang nghe.

-

C6 vb van cach dé& nhAn manh mat tich cwc khi ban thwc hién ky
luat. Ban c6 thé tirng nghe vé mét goi y da cé t 1au, rang hay “phat
hién” nhirng luc con ban cw xr tt va quyét dinh khén ngoan. Bat cv
lic nao ban bat gap dira con I&n cta ban, vén thwdng xuyén hay chi
trich em gai ctia minh lai cho c6 bé mét 1o khen, hay chi ra diéu do:
“Bd rat vui khi con khich 1& em nhw thé.” Hodc néu cau con trai hoc
I&p 6 clia ban trwdc gi van gap kho khan voi viéc hoan thanh bai
tap vé nha dang han, va ban dé y thay bé dac biét nd lwc lam trwdc
ban bao cao dén tuan sau mai phai ndp, hay qua quyét véi bé: “Con
dang lam viéc rat cham chi phai khéng? Cam on con vi da suy nghi
trwéc.” Hay khi cac con ban dang cung cw&i dua thay vi danh nhau,
hay nhdn manh diéu dé: “Hai con dang rat vui vé nhi. B4 biét bon
con ciling c6 luc cai va, nhwng that tuyét vi bon con thich tha khi &
bén nhau.”



HAY NHAN MANH MAT TICH cUc BANG CACH
PHAT HIEN KHI TRE cU XU TOT

Bd rat vui khi con
khich I8 em nhu the.
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Trong khi nhan manh maét tich cwc, ban dang huéng s tap trung
va quan tdm dén nhirng hanh vi ban mubn thay lap lai. P6 1a mét
cach nhe nhang dé& déng thoi khuyén khich nhirng hanh vi dé trong
twong lai ma khéng can phan thwéng hoac khen ngei. Chi don gian
bang cach quan tam t&i bé va chi ra nhirng gi ma ban thiy co thé
tré thanh mét trai nghiém tét cho chinh bé.

Chung téi khdng néi rang ban dirng tiép can nhirng hanh vi xau
nira. DPuwong nhién I1a c6. Nhwng hay tap trung nhiéu nhat co thé vao
mat tich cwc va dé cho con ban hiéu, va cdm nhan dwoc tir ban,
rang ban nhan thay va danh gia cao khi ching ra nhitng quyét dinh
dung dan va tw chu tét.

Chién ludc Piéu hudng #7:
Tiép cin tinh hudng mot cach sang tao

M6t trong nhirtng céng cu tuyét voi nhat nén chuén bi sdn trong
bé céng cu nudi day tré cua ban la sy sang tao. Khi chung ta rén
luyén sw linh hoat trong phan tng, chung ta st dung phan vé nao



trwdc tran, noi 14 trung tam cla bd ndo tang trén va nhirng kj nang
cta chirc ndng diéu hanh. Tiép can bd phan nay clda bd ndo trong
mot thoi diém ky luat sé tdng kha ndng ching ta ciing sé bat ngd tao
nén sw déng cam, giao tiép hoa hop, va tham chi kha nang xoa diu
chinh sw phan xa cla chung ta. Mat khac, néu chang ta tré@ nén
thiéu linh hoat va & lai b& cirng nhac clia con séng, ching ta sé trd
nén dé phan xa hon véi tw cach la phu huynh va ciing khéng thé tw
chi dwoc. Ban da bao gi® roi vao tinh trang kiéu nhw vay chwa?
Chung t6i ciing da tirng. Bd ndo tang dwdi cda ching ta sé kiém
soat va diéu phdi, cho phép mach néo bd phan xa tiép nhan. Do la ly
do tai sao viéc chung ta né lwc dat dwoce sw linh hoat va sang tao
trong phan rng lai vé cung quan trong, dac biét la khi cac bé dang
méat kiém soat va quyét dinh khéng khén ngoan. Sau dé ching ta cé
thé rat ra nhirtng cach thirc sang tao va ddi moi dé ddi phd voi
nhirng tinh huéng kho khan.

Vi du, suw hai hwdc la mét céng cu hiru hi€u khi mot dra tré
phién muén. Dac biét véi cac bé nhé tudi, ban co6 thé hoan toan thay
ddi ddong co cla mét sy twong tac chi don gian bang cach noi
chuyén véi giong ngd nghé, khéi hai, hodc sir dung hinh thic téu
tdo nao khac. Gid st nhw ban 6 tudi va dang ndi cau véi bd minh,
that khd dé tiép tuc gian khi 6ng vap vao mdt mén dd choi trong
phong khach va dién mét cu nga xubng dat 1au nhat va kéo dai nhat
ma ban tng thay. Twong tw, viéc rdi céng vién sé vui hon nhiéu
néu ban phai dubi theo Me dén ché xe 6 t6 trong khi me ban cudi
khuc khich va hét 1én gia bd so hai. Té ra nghich ngom la mét cach
tuyét voi dé pha v& qua béng cam xuc cao trao ciia mot dra tré, dé
sau dé ban cé thé giup bé lay lai sy tw chd.



Diéu nay cling dwoc ap dung trong twong tac véi nhirvng dira tré
I&n hon; ban chi can tinh té hon, va san sang dén nhan mét hai cai
dao méat. Néu cau con trai 11 tudi clia ban dang & trén ghé, khéng té
ra mudn tham gia cung ban va cac em trong mét trd choi ban co,
ban c6 thé chuyén tam trang bang cach ngbi xuéng bé&n bé moét cach
vui v&. Mét 1an niva, viéc nay can dwoc lam theo mot cach than trong
va phu hop véi tinh cach va tam trang cta bé, nhwng mét [&i bién hd
VUi vé “O, bé xin 18i. B6 khong d& y thay con” co thé it nhét I6i kéo
mot cau gian doéi gid bd “Bd nayyyyy” va, mét lan niva thay déi dong
co cua tinh hudng.

THAY Vi RA LENH VA YEU CAU ...




HAY SANG TAQ VA NGHICH NGOM

Con vui lang
diling ngbi wio ghe da
trén xe nhé, vi cu ban
tudng tuong Jimmy

Jimmerino dang ngéi

Sw sang tao con tréd nén hiru ich trong moi cach thirc khac nira.
Gia nhw ¢6 con gai & dd tudi mam non cuta ban s dung mét t&r ma
ban khéng thich. C6 thé c6 bé néi rang moi viéc that “ngu ngbc”. Ban
da cb I& n6 di, nhwng ban van tiép tuc nghe thay tr d6. Ban cb thay
thé né véi mot tr ddng nghia kha di hon — “Con néi dung, cai kinh
boi d6 that 1a ky cuc phai khéng?” — nhwng cd bé van tiép tuc noi
rang cap kinh boi d6 ngu ngdc.

Néu viéc phot 1 va thay thé ngdn tlr khéng té ra la chién lwoc
hiru hiéu, vay thay vi cdm doan tlr dé — ban biét cach do6 hiéu qua
t&i mirc ndo réi ma — hay sang tao. Mét giam déc trwéng mam non
nang khiéu da nghi ra mét cach thirc day cdm hing dé dbi phé voi
viéc sir dung tlr nay. Méi 1an dng nghe thay mot dia tré néi thir gi dé
ngu ngbc, dng sé gidi thich v&i giong hién nhién, rang tr dé chi co
nghia khi st dung trong mét bdi canh cu thé: “Tw ‘ngu ngbc’ 1a mot
tr hay phai khéng? Nhung thay e 1a con dang dung sai né réi. Con
théy dd, no 1a mot tlr dac biét thwe sy chi dé dung khi n6i chuyén voi



ga con théi. N6 la mét loai tr danh cho néng trai. Chung ta hay cung
nght ra tr ndo khac dé dung trong trwdng hop nay.”

C6 vb van cach dé xt ly mot tinh huéng nhw thé nay. Ban c6 thé
goi y dat ra mat ma cé nghia 1a “ngu ngdc”, dé ca hai cung chia sé
mot ngdn nglr bi mat ma khéng ai khac cé thé hiéu dwoc. Co thé tir
maoi do sé la “gu bi” hoac mét tr vui nhdn nao khac, hay né tham chi
c6 thé 1a mot dau hiéu bang tay ma ca hai cung tw nghi ra. Diém
mau chét la ban tim mét cach dé diéu hwéng mot cach sang tao con
ban di theo hanh vi phu hop hon dbi véi moi ngudi co lién quan, va
tham chi con mang lai cho ban mét sw két ndi vui vé.

Tuy vay, hay cung y thirc mét diéu rang: doéi khi ban khéng co6
hirng sang tao. Co vé nhw diéu do tdn qua nhiéu céng strc. Hodc ¢co
thé ban dang khoéng hai long véi dlra tré vi cach ching hanh xi, vi
thé ban khéng han Ia vui mirng véi y twéng thu gom nang lwong dé
giup ching chuyén déi tam trang hay nhin nhan sy viéc theo mot
cach mai. Néi cach khac, déi khi ban don gian 1a khéng mudn
nghich ngom va vui vé. Ban chi mudn ching ngdi vao chd trén 6 to
ma khéng hat hd nhdy mua gi ca! Ban chi mudn ching xé chan vao
doi giay bdc mui ctia chung! Ban chi muén chang lam cho xong bai
tap vé nha, hay tat trd choi dién tl di, hay ngirng danh nhau, hay bat
cw chuyén gi!

Chung t6i hiéu. Chung téi hiéu chir.

Tuy nhién, hay so sanh gitra hai lwa chon. Th& nhét 1a sang tao,
nd thwdng dodi hdi nhiéu céng stre va thién chi hon nhirng gi ching
ta c6 thé dé dang cung cap trong khi chung ta khéng thich cach
hanh x& clia con minh chat nao. That khang khiép.



Du vay, lwa chon con lai 1a tiép tuc cudc chién ma tinh hudng ky
luat gay ra. Con khing khiép gap déi. Chang phai cach nay thuwong
két thuc véi viéc tdn nhiéu thdi gian va céng sirc hon thé dé dbi pho
v&i cudc chién hay sao? Thuc té 1a, ching ta thwdng cod thé hoan
toan tranh dwoc cudc chién bang cach don gidn bé ra mét vai giay
nghi ra mét y twdng vui vé va tinh nghich.

Vay nén lan t&i khi ban thay sép c6 rac rdi véi con minh, hodc co
mot van dé dic biét ma ban thwong két thic bang mét tran chién,
hay can nhac hai lya chon. Hay héi ban than: “Liéu minh ¢ thuc sw
mudn rac rdi tiém an d6 khong?” Néu khéng, hay cb td ra vui nhon.
Hay t6 ra ngbc nghéch. Ngay ca khi ban khéng mubn thé, hay thu
thap nang lwong dé sang tao. Hay né tranh bi kich sé& bién cudc
séng tr& thanh ganh ndng véi ban va 1y di niém vui trong méi quan
hé v&i con ban. Chung téi hira réng, la chon nay sé vui vé hon cho
tat ca moi nguoi.

Chién ludc Piéu hudng #8:
Giao duc nhiing cong cu tim nhan

Chién lwoc diéu hwéng cudi cung ching ta sé thao luan co 18 1a
chién lwoc mang tinh cach mang nhét. Ban hay nhé rang tdm nhan
nghia 1& nhin thiu tdm tri cGa chinh minh, cling nhw tadm tri cla
ngwoi khac, va thuc déy sy hoa hop trong cudc séng. Mot khi cac
bé bat dau phat trién nhan thirc ca nhan cho phép cac bé nhin nhan
va quan sat tam tri ciia chinh minh, luc dé ching c6 thé hoc cach st
dung nhan thirc d6 dé x& ly nhirng tinh hudng khé khan.

Diém chinh cta chién lwoc diéu hwdng cudi cung nay la diéu ma
ngay ca nhirng dra bé nhd tudi cling c6 thé hiéu, du nhirng dra tré



I&én hon rd rang 14 cé thé ndm bat thong diép sau sac hon: Ban
khéng can phai mac ket trong mét tréi nghiém tiéu cwe. Ban khéng
can phai & mét nan nhan cla sw viéc bén ngoai, hodc nhirng cadm
xuc bén trong. Ban cé thé st dung ly tri cGa minh dé chiu trach
nhiém vé cach ban cdm nhan va cach ban hanh dong.

Chung t6i nhan thdy day 1a mét i hira phi thwong dé cé thé
thwe hién. Nhwng chang téi vd cung nhiét huyét déi véi cach thirc
nay vi nhirng gi né da lam dwoc cho rat nhiéu ngwdi qua nhiéu nam.
Cac bac phu huynh thyc sy co thé day con ho va chinh hg nhirng
cbng cy tam nhan gé giup ho vwot qua nhirng con bao cam xuc va
d6i phé hiéu qua hon véi nhirng trai nghiém khé khan, tr dé dan ho
dén nhirng quyét dinh dung dan hon va it phai chiu dwng sy hén
loan va rac rdi khi ho phién mudn. Chang ta cé thé gitip con minh nai
nhiéu hon vé cdm nhan cla chdng va cach ching nhin nhan thé
gi¢i. Khéng phai théng qua qué trinh bi &n va than ky ma chi co
nhirng nguoi thién bam méi thuc hién dwoc, ma béng cach str dung
kién thtrc m&i cé vé bd ndo va rng dung noé theo nhirng cach thirc
don gian, logic, thuc té.

Vi du, ban c6 thé da nghe néi vé thi nghiém keo béng clia Dai
hoc Stanford tr nhirng nam 1960 va 1970. Nhirng dira bé duoc dua
vao trong mét phong lan lwot, va mot nha nghién ciru mdi ching
ngdi vao ban. Trén mat ban 12 mét miéng keo béng, va nha nghién
ctru gidi thich rang 6ng sé r&i phong trong mot vai phut. Néu dira bé
cwdng lai dwgc ham mubn an miéng keo trong khi 6ng di khai thi
6ng sé cho bé hai miéng keo khi 6ng quay trd vé.

Két qua thu vi va dang yéu dang nhw dy doan. Hay tim kiém trén
mang va ban cé thé xem bang ghi hinh cta rat nhiéu cuéc mé phéng



lai nghién ctu nay, trong dé cho thay nhitng dra tré nhdm mat lai,
bit miéng, quay lwng lai miéng keo, vubt ve né nhw mdt con thi nhoi
bdng, ranh manh nhdm nhap géc miéng keo, va vé sb hanh déng
khac. Mét vai dira bé tham chi téom lay miéng keo va &n noé trwéc ca
khi nha nghién ctru két thuc nhirng chi dan.

Pa co6 nhiéu bai viét vé nghién ctu nay va nhivng thi nghiém tiép
ndi tap trung vao kha nang cla tré trong viéc tri hoan sy théa man,
chirng té sw kiém ché, ap dung luan ly chién lwoc, va hon thé niva.
Nhirng nha nghién ctru da phat hién ra rang nhirng dira tré chirng t6
dwoc kha nang chd dgi lau hon trwdc khi an keo béng c6 xu huéng
c6é nhirng két qua tién bd trong cudc sbng khi ching I&n 1&n, nhw thé
hién tét hon trong trwéng hoc, dat diém thi tt nghiép trung hoc cao
hon, va thé chét tét hon.

Ban cé thé thwc hién diéu twong tw v&i con minh. Néu ban da
doc cudn Bd nado-Toan dién cua Tré, ban sé biét vé md hinh ban tay
cua bd nado. Dw¢i day la cach ma chang t6i da gidi thiéu né trong
moét blrc tranh ki hoa “Nhirng dira tré mang B6 nao-Toan dién” dé
cac bac phu huynh doc cho con ho.



NHUNG BUA TRE MANG BO NAO-TOAN DIEN:
Gido duc con ban vé BO NAO TANG DUJST VA
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M¢i day Dan da nhan dwgc mot email tir moét hiéu tredng vé mot
hoc sinh mau gido m&i bi trdm cadm. Gido vién cha bé da day cho
I&p vé& md hinh ban tay cta ndo, va co da thiy nhirng két qua tirc
thi:

Ngay hém qua mét gido vién da dén chd t6i va vd cung quan
ngai vé hanh vi ciia mot hoc sinh mau gido méi. Cau bé vira maoi
chuyén dén trworng cla chung téi, va cau cr bd dwdi ban va noi



rang cau ghét tat cd moi thir. (Bé dang séng vé&i mot thanh vién cla
gia dinh, vi me cua bé dang bi giam gilr, va gio thi bé phai chia tay
v&i mét gido vién ma bé rat quy mén.)

HAém nay gido vién cua chung téi day lai vé Bo ndo- trong-Ban-
tay. Diéu nay md&i mé véi cau bé. Bé hau nhw da & dwdi gam ban
gan trong khi gido vién gidng bai. Rat nhanh sau do, cau bé ra hiéu
cho ¢ gido, chia ra ban tay mé& nap, va mét minh di vé phia dia
diém thw gién trong mét ltc 1au. (Bé gan nhw chim vao giac ngu.)

Cudi cung khi tinh day, cau bé tién vé phia cd gido trong khi cd
dang giang bai, chi vao ban tay/bé nao cua bé v&i ngon tay dong, va
nhap hoéi vai 16p.

Sau mét thoang c6 giao khen ngoi cau bé vi da gia nhap, va cau
bé noi: “Con biét. Con da bao co rdi ma.” Va cau bé chi vao ban
tay/bé ndo cua minh v&i ngon tay dong.

D6 1a mot khodnh khac vi dai, co giao va téi mwng cho cau bé vi
chéc han bé da thuc sw can dén thir ngén ngir do!

Vé sau t6i vao I&p trong gi® tw chon va choi trd “nha hang” véi
cau bé. Cé mét luc cau da rut mét bong hoa ra khai lo va trao cho
t6i. Trai tim t6i tan chay. Ngay hém qua gido vién cta cau da noi vé
cau nhw mot dira tré tram cdm nang. Ngay hdm nay cau dang tim
kiém moi co hoi dé két ndi véi ching t6i. Toi thuwe sy cam thay biét
on vi ching t6i da gidng day diéu nay.

Nguwoi gido vién da lam gi? C6 4y da trao cho hoc sinh mét céng
cu tri nhan. C6 gilp cau bé phat trién mot chién lwgc dé hiéu va thé



hién nhirng gi dang dién ra xung quanh va bén trong bé, dé cho bé
c6 thé dwa ra nhirng lwa chon hiru y vé viéc phan rng nhu thé nao.

M6t cach khac dé dién ta diéu nay la chang ta mudn gitp cac bé
phat trién mét ché do kép x& ly nhirtng sw viéc xay ra trong cudc
sbng cla chung. Ché do dau tién hoan toan hwdng dén viéc day tré
y thirc dwgrec va don gian la cam giac dwoc nhirng trai nghiém cha
dong cltia chung. Néi cach khac, khi chang phai déi mat véi diéu gi
do khé khan, chung ta khéng mudn chung chéi bd trai nghiém do,
hodc phai d& nén cdm xuc vé nd. Ching ta mubn ching néi chuyén
vé nhirng gi dang dién ra trong khi ching mé ta trai nghiém néi tam,
truyén tai diéu ching dang cdm nhan va nhin thay trong thoi diém
do. Do 1a ché do dau tién cda qua trinh x ly: don thuan nhan biét va
d6i mat vai sw viéc. N6i cach khac, ngudi gido vién nay khéng mudn
cau bé chdi bé cdm giac clia minh. Cadm giac cla cau chinh 1a trai
nghiém, va “ché do trdi nghiém” nay nghia la don thuan nhan biét
trai nghiém ndi tdm chu quan trong khi né xay ra.

Tuy nhién chang ta cling mudn cac bé cd khd nang quan sat
nhi*ng gi dang dién ra bén trong ching, va cach thirc sy viéc dang
tac ddng 1én ching. Cac nghién ctu vé ndo da cho thay rang chung
ta thwc ra co hai mach than kinh khac nhau — mach trai nghiém va
mach quan sat. Ching hoan toan khac biét, nhwng moéi mach déu
quan trong, va viéc tich hop ching nghia Ia xay dwng ca hai va rbi
lién két chang. Chang ta mudn con minh khéng chi cdm nhan duoc
tam trang va nhan biét dwoc cdm giac, ma con c6 kha nang nhan ra
co thé cha ching cdm nhan nhw thé nao, cé kha nang ching kién
cdm xuc cta chinh minh. Chung ta mudn chung lwu y dén cdm xuc
cta chang (“Con nhan ra rang con cam thay kha l1a buén”, hodc “Suy



phan nd cla con bay gi® khéng bé bang qua nho nira; né to c¢& qua
dwa hau réi!”). Ching ta mudn day chung cach khao sat chinh minh,
va roi gidi quyét van dé dwa trén sw nhan thirc trang thai ndi tam dé.

Khi ching ta hwong dan cac bé tré thanh ca dién vién va dao
dién — ndm béat sy viéc va déng thoi khao sat va quan sat nhirng gi
dang dién ra bén trong ching — ching ta trao cho ching nhirng céng
cu quan trong c6 thé giip ching dam nhiém viéc phan rng nhu thé
nao trwdc nhirng tinh hudng ma chung phai dbi mat. N6 cho phép
ching noi rang: “Minh ghét cac bai kiém tra! Tim minh dang dap
thinh thich, va minh bat dau hoang loan!” nhwng réi sau dé lai quan
sat: “Diéu d6 khdéng c6 gi ky la. Minh thwe sw mubn lam tét. Nhwng
minh khéng viéc gi phai hoadng loan ca. Minh chi can bé qua chwong
trinh ti vi t6i nay va danh thém thoi gian hoc tap.”

M6t lan niva, diéu nay nghia la day tré rang ching khéng phai bé
tac trong mot s viéc. Chang cé thé déng thdi 1a nhirng ngwdi quan
sat va tlr do thay déi hanh dong. Hay lay vi du rang dra tré duoc
miéu ta bén trén van lo Iang thai qua vé bai kiém tra ngay hém sau.
Cau bé bat dau mot chudi nhirng lo ngai dan bé roi vao vong xoay
hoang loan vé bai kiém tra va diém cubi ky, va vé y nghia ciia né
trong viéc tét nghiép v&i diém trung binh tét dé vao duwgc mét trudng
dai hoc tor té.



Minh ghét cdc bai
kigm tral Tim minh dang dijp
thinh thich, va minh bat
dau hodng logn!

Bigu dd khéng cd
gi ky lg. Minh thuc sy mush
lam +5%. Mhung minh khiing vié
qgi fhdi hodng logn cd. Minh chi

cin b qua chuong trinh ti vi
oi oy va danh thém thai
gian hpc 1gp.

C6 vd van cach dé ban cé thé day tré vé sirc manh cta tam tri.
Hay gidng gidi vé khai niém nhac ca map, va dbi thoai voi bé vé
nhirng trdi nghiém trong qua kh cé thé tac déng dén viéc ra quyét
dinh. Hoac gidi thich vé con séng hanh phac. Cho ching xem bulrc
tranh trong Chuwong 3, va dan dat ching qua mét cudc thdo luan vé
mot sw viéc gan day khi ching dac biét hén loan hoac cing nhac.
Hoac khi chung cdm thdy so hai vé diéu gi do, hay néi véi chang:



“Hay cho me thdy co thé con trdng nhuw thé nao khi can dam, va hay
cung xem lam nhw thé sé cam thay thé nao.” Cac nghién clru moi
day goi y rang chi don gian dat co thé trong nhiéu ctr chi khac nhau
co thé thyc sw thay déi tam trang, cung v&i cach ma chung ta nhin
nhan thé gidi.

Lan tiép theo khi trong nha ban phat sinh mét co hoi ky luat, hay
goi y cho con ban mét vai cong cu tri nhan. Hoac str dung mot trong
nhirng chién lwoc diéu hwédng khac ma chung téi da gidi thiéu & day.
Ban c6 thé sé& phai th&r mét vai phwong phap khac nhau. Khéng cé
mot chién lwg'c nao cé thé ap dung cho moi tinh hudng. Nhwng néu
ban dwa trén quan diém Khong-Réc rbi va Bd ndo-Toan dién rang
trwdc tién can két ndi, sau do 1a diéu hwéng, ban co thé dat dwoc
nhirng muc dich can ban cia ky luat mét cach hiéu qua hon: cé
dwoc sw hop tac tai thdi diém dé va phat trién bd ndo clia con ban
sao cho chung c6 thé tré thanh nhirtng nguoi tét bung va co trach
nhiém, dwoc tan hwdng nhitng mbi quan hé thanh céng va cudc
séng day y nghia.



Loi két
KHONG CO CAY BUA THAN, HAY LA CON
NGUOIl, TAlI KET NOI, VA THAY POI: BON
THONG DPIEP HY VONG

ChUng t6i d& nhan manh trong toan bd cudn sach nay rang Ky
ludt Khdng-Rac rbéi mang lai twong tac ky luat binh tinh va yéu
thwong hon rat nhiéu. Chang téi cling chi ra rang mét phwong phap
Khéng-Réac rbi, B6 ndo- Toan dién khéng chi tét cho con cai ban,
twong lai cGia chang, va mdi quan hé gira ban va ching, ma con
thwe sw khién ky luat hiéu qua hon va cudc sdng ctia ban dé dang
hon, vi né tang cwd'ng sy hop tac tr bon tré.

Du vay, ngay ca v&i sy ky vong va cac phwong phap cé dinh
hwéng nhét, ai cling c6 ddi luc bd di twong tac ky luat trong khi cdm
thay gian dir, béi rdi, va bat Iwc.Trong nhirng trang két lai nay, ching
t6i mudn dwa ra bdn théng diép hy vong va an Qi cho nhirng thoi
diém khoé khan ma tt ca ching ta chac chan sé phai déi mat luc nay
hay luc khac trong khi chung ta thwc hién ky luat bon tré.

Thong diép Hy vong thit nhat: Khong c6 Cay Piia Than

M6t hém cau con trai 7 tubi cGia Tina tr& nén tirc gian voi cd vi co
bao cau bé khéng dwoc ri ban sang choi vao ngay hdm dé. Cau bé
lao vao phong nhu mét con bdo va dong sam cira. Chwa dén mot
phut sau d6, ¢ lai nghe tiéng clra m&, rbi dong sdam modt 1an niva.



Day la cau chuyén cua Tina.

T6i di vao dé kiém tra con trai, va nhin thay blc tranh nay dan
bén ngoai clra phong.

(Ban c6 thé xem birc vé bén dudi dé thy rang cau bé thwong
xuyén s dung tai nang héi hoa clia minh dé thé hién cdm xuc cla
bé vé bd me.)

I dd g he




Téi bwdc vao phong va nhin thay thir ma t6i biét sé nhin thay:
mot khdi tram chan v&i kich thwéc mot dira tré & trén giwong. Toi
ngdi canh khdi chan dé va dat tay 1én chd ma t6i doan 1a b& vai, va
dot nhién khéi chan né xa khai téi, 1an vé phia twérng. T bén dwdi
chan, con trai téi hét Ién: “Me tranh xa con ra!”

O nhirng thoi diém nhuw thé nay téi c6 thé tré nén tré con va cuw
x&r nhw thé ngang hang con trai minh. Tai da tirng néi nhirng diéu
nhw la: “Tét thoil Néu con khéng dé me cat méng chan dang dau dé,
con co thé c chiu dau ca tuan di!”

Nhwng trong ngay hém dé, t6i gitr kiém soat va tiét ché ban than
kha tét, c6 gang dé xt& Iy tinh huéng bang quan diém Bé ndo-Toan
dién. Trwdc hét t6i cd gang két ndi bang cach nhan biét cdm giac
cua bé: “Me biét con tirc tdi vi Ryan khéng thé sang choi ngay hém

nay.
Phan &rng cua cau bé? “Phai, va con ghét me!”

Téi gitr binh tinh va tiép I&i: “Con yéu, me biét diéu nay that la
budn, nhwng hém nay khéng co thei gian dé ri Ryan sang choi. Chi
mot lat niva la 6ng ba sé dén an téi roi.”

Pé dap lai, cau bé cudn chat hon va lan cang xa téi cang tot.
“Con da bao la tranh xa con ra!”

Toi thwe hién mét chudi cac chién lwge ma chung ta da thao luan
& nhirtng chwong trwdc. Téi an Gi cau bé, s dung sw két ndi khéng
|&i. T6i ¢d gang lién két véi bd ndo ludn bién dbi, co thé thay dbi, va
phirc tap cla bé. Téi cdng nhan cdm xuc clha bé. Téi cb gang thuc
hién mot cudc dbi thoai hop tac va thay vi ndi “khéng”, toi de nghi



mot ngay vui choi vao hém sau. Nhuwng & thoi diém do, cau bé
khéng thé binh tinh lai va khéng sén long dé t6i giup d& bé theo bét
ky hinh thirc nao. Két ndi dén muirc nao ciing khéng dem lai hiéu
qua.

Nhirng luc nhw thé nay nhan manh mét thue té tat quan trong ma
cac phu huynh can hiéu: déi khi don gian la ching ta khéng thé lam
gi dé “stra d6i” sw viéc khi con cai ching ta gap kho khan. Chung ta
c6 thé cd géng dé binh tinh va dju dang. Chang ta cé thé toan tam
toan y. Chung ta c6 thé st dung toan bd kha nang sang tao cla
minh. Nhwng ching ta van khong thé khién moi viéc tét dep hon
ngay lap tirc. Déi khi tAt cd nhirng gi ching ta can lam la hién dién
trong khi bon tré vwot qua cdm xuc. Khi cac bé thé hién rd rang rang
ching muén dwoc & mét minh, ching ta c6 thé tén trong diéu ma
chiing cam thdy can dé binh tinh tré lai.

Diéu nay khéng c6 nghia la ching ta s& dé cho bé khéc 16¢c mét
minh trong phong trong mét thdi gian dai. Va no cing khéng co
nghia la ching ta ngrng thr cac chién lwoc khac khi cac bé can dén
sw gilp d& cua chung ta. Trong trwdng hop cha Tina, cubi clng cd
da nh& chéng vao phong cuia con trai, va sw thay déi da giup cau bé
bat dau binh tinh lai phan nao, sau dé hai me con c6 thé ngbi lai
cung nhau va ndi vé nhirng gi da xay ra. Nhwng trong mét vai phut,
tat ca nhirng gi Tina c6 thé 1am la néi rang: “Me & day néu con can”,
sau dé dé cau bé lai trong phong mét vai phut, déong canh ctra voi
bién bao cdm Me dan & trén, va dé bé vuot qua chuyén nay bang
cach ma bé can, theo thdi gian va cach thire cua riéng bé.

Chung t6i, Dan va Tina, déu la nha trj liéu tdm ly cho tré em va vi
thanh nién va viét sach vé nudi day tré. Moi ngudi dén véi ching toi



dé tim 1&i khuyén vé cach x& ly nhixng van dé khi con ho gap rac roi.
Va chang t6i mudn ndi ré rang véi chung t6i, cling nhw ban, c6
nhirng ltc ma khdéng cd mét cay dida thdn nao ma chang téi cé thé
str dung dé hoa phép tré vé trang thai binh yén va hanh phuc. Daéi
khi diéu tdt nhat chung ta c6 thé 1am la thé hién tinh yéu, luén & dé
khi chung mudn ching ta bén canh, va sau dé noi chuy@n vé tinh
hudng khi ching da sén sang. Giéng nhw L& Cau nguyén Thanh
than noi: “Cau cho con c6 1dng can dam dé thay dbi nhirng gi con cé
thé, c6 su thanh than dé chap nhan nhirng gi con khéng thé thay
ddi, va cé sw théng thai d& nhan biét sy khac biét.”

Nhw vay day |a théng diép dau tién ctia chung t6i trong khi két lai
cudn sach nay: déi khi s& khéng co cay diia thin ndo ca. Va néu ban
da c6 gang hét sirc minh ma con ban van phién muén thi diéu dé
cling khéng bién ban tré thanh mét phu huynh toi té.

Thong diép Hy vong thi hai:
Con ban sé van c6 1di ngay ca khi ban mic sailam.

Viéc nhirng ky thuat ky luat cia ban khéng phai luc nao cling
hiéu qua khéng bién ban tr& thanh mét phu huynh toi té, twong tuw,
ban cling khéng phai mét phu huynh té néu thi thodng ban méc 16i
ldam. Ban la con ngu®i ma.

Sv that Ia khdong ai trong chung ta hoan hao, dac biét la trong Iuc
phai dbi phé v&i hanh vi ciia con cai minh. Cé nhivng lic ching ta
kiém soat ban than tét va cam thay tw hao vi chang ta gilr dwoc sw
diu dang, thdu hiéu, va kién nhan dén vay. Cé nhirng luc khac,
chung ta ha thap minh xudng ngang hang vai tré va lwa chon céch
X0 su tré con ma ngay tlr dau chinh né khién chung ta phién muén.



Théng diép hy vong thr hai ctia chung t6i la khi ban phan rng lai
tré trong trang thai khong-tdi-wu, ban co6 thé tw an Gi rang: c6 |1& ban
van dang mang lai cho chung rat nhiéu nhirng trai nghiém quy gia.

Vi du, ban da bao gi& bat gap ban than minh phan nd v&i con cai
dén mdrc ban hét Ién to hon nhiéu so v&i m&c can thiét: “Da roi!
Nguwdi tiép theo phan nan vé chd ngbdi trong 6 t6 cé thé xudng di bo!”
Hodc co thé, khi cd con gai 8 tudi clia ban biu méi va cau nhau subt
quang duwong dén trwdng vi ban bat cé bé phai hoc piano, ban da
noi nhirng I&i mia mai va cay nghiét khi cé bé r&i khéi xe: “B& mong
la con c6 mdt ngay tuyét voi, gi thi con da pha hdng toan bd bubdi
sang roi.”

Di nhién, sé& khéng cé nhirng vi du nudi day tré tbi wu. Va néu
ban gidng chung t6i, ban c6 thé nghiém khéc véi ban than vi nhirng
lan ma ban da khéng xt&r ly sw viéc nhw nhirng gi ban wéc minh da
lam.

Vay day chinh 1a hy vong: nhitng théi diém nudi day tré khdng-
duoc-tét-dm dé khéng han 1a trai nghiém toi té dbi véi cac con cua
chung ta. Trén thyc té, chung thye ra gia tri mét cach kho tin.

Tai sao? Vi nhitng phan rng nudi day hén loan, mang tinh con
nguwoi ciia ching ta mang lai cho tré nhitng co hoi dé ddi phd voi
nhirng tinh huéng khé khan va tlr d6 phat trién cac kj nang méi.
Chung phai hoc cach kiém soat ban than mac du bd me clia ching
khoéng lam duwoc diéu do tdt cho 1dm. Sau dé ching sé dugc xem
ban lam gwong trong viéc xin 16i va sra dbi nhw thé ndo. Ching sé
dwoc trdi nghiém rang khi cé mau thuan va tranh cai, thi cling co thé
c6 s slra chira, va moi viéc sé lai tré nén tét dep. Diéu nay sé giup



ching c6 cdm giac an toan va khoéng quéa e so nhivtng mdi quan hé
trong twong lai; chung sé hoc cach tin twéng, va tham chi la tréng
doi rang sau mau thuan sé 1a sw binh tinh va két ndi. Thém vao dé,
chung con hoc dwoc rang hanh déng cla minh s& anh hwédng dén
cam xuc va cach ing x& clia ngwdi khac. Cudi cling, ching sé nhan
ra rang ban khéng hoan hado, vi vay ching sé khéng ky vong ban
than chung cling phai hoan hao. Trén day 14 rat nhiéu nhirng bai hoc
quan trong dé& hoc hdi tr mot tuyén bé am 7 va béc ddng ciia mot
6ng bd rang 6ng sé glri tra tat ca nhirng moén qua vi cac con clia éng
phan nan vé viéc phai giup treo dé trang tri cho ngay Ié.

Hy vong du rd rang rang chang t6i khéng ndi cac bac cha me nén
cb y pha v& mot sw két ndi hodc rdng chung ta khédng nén nham tai
diéu t6ét nhat khi chung ta phan héi lai bon tré trong mét tinh hudng
cang thang cao dd (hay bét ky Ituc ndo khac). Chang ta cang té ra
yéu thwong va an can cang tét. Nhirng thdi diém khong-ly-tuwéng
cia nhirng twong tac khéng-tdi-wu sé& xady ra voi tat ca chung ta,
ngay ca nhirng ai viét sach vé chi dé nay. Chung t6i chi ndi rang
chung ta cé thé tw khoan dung va tha thir cho ban than khi ching ta
khéng hanh ddng nhw nhitng gi chung ta muén, b&i vi ngay ca
nhirng tinh huéng d6 cling mang dén nhirng khodnh khac cé gia tri.
bat ra mét muc tiéu, moét dinh hwdng trong tam tri la diéu quan
trong. Va t&r té v&i chinh minh, cdm théng véi chinh minh 14 diéu can
thiét khéong chi dé hinh thanh mét thanh dia ndi tam, ma con dé
mang lai cho con céai clia chung ta mot tAm guwong vé sy tét bung
v&i ban than cling nhw v&i ngudi khac. Nhirng trai nghiém nay véi
chung ta sé trao cho tré nhirng co hdi dé tiép thu nhirng bai hoc giup
ching sén sang dbi phé v&i mau thuan va nhirng mdi quan hé trong



twong lai, va tham chi con day ching cach yéu thwong. Nhirng diéu
nay cé dang dé hy vong khéng?

Thong diép Hy vong thu ba:
Ban c6 thé luon ludn tai két noi

Khéng cé cach nao dé chung ta c6 thé né tranh trdi qua mau
thuan v&i cac con clia minh. N6 sé xay ra, déi khi I nhiéu lan trong
mot ngay. Sw hiéu nham, tranh c&i, mau thuan trong mong muén, va
nhirng sw that bai khac trong giao tiép s& dan dén mot sy dé v&
trong mdi quan hé. Sy dé v& cé thé bat ngudn tir mau thuan xung
quanh mét gi¢i han ma ban dat ra. C6 thé ban quyét dinh ap dung
gi® giac di ngt hodc ngan khéng cho con minh xem mét bd phim ma
ban cho 1a né khong tét cho bé.

Hoac cd thé con gai ban nghi rang ban dang vé phe cta chi gai
bé trong mét cudc tranh céi, hoac cb bé noi gian v&i ban vi ban chiu
choi tiép trd Cau trwot va Thang.

Du véi ly do gi thi sw dé v& ciing sé dién ra. DBbi khi chang
nghiém trong, ddi khi ching nhé nhat. Nhwng khéng cé cach nao dé
né tranh chung. Méi dra tré dai dién cho mét thach thirc riéng biét
trong viéc duy tri sw gan két hai hoa, thach thirc d6 phu thudc vao
nhirng van dé cuta chinh ching ta, vao tinh khi cta con tré, vao sw
lién két gitra qua khir ctia ching ta va tinh cach cua bé, va vao viéc
bé goi ching ta nhé dén ai trong qua khir chwa-két-thuc ctia ching
ta.

C6 thé chung ta tai két ndi bang cach trao di ho&c xin sy tha thir
(“Me xin 16i. Me nghi me strng cd 1&n chi vi hdm nay me mét mai



hon. Nhwng me biét me da khong kiém ché ban than tét. Me sé lang
nghe néu con muén néi cdm nhan cta con vé chuyén do”). Co6 thé
sé& co tiéng cudi, co thé 1a nwdc mat (Cha, vira rdi co vé khdng sudn
sé I&Am nhi? C6 ai mudn dién lai xem me da té ra dién khung dén thé
nao khéng?”). Cé thé chi cdn mét I&i nhan thirc thang than (“Me da
khong x&r sw theo cach ma Ié ra me mudn. Con tha th(r cho me
nhé?”). Cho du né dién ra nhw thé ndo, ban can phai lam cho né
dién ra. Bang cach slra chira va tai két néi ngay khi cé thé, va voi
mot thai dd chan thanh va diu dang, chung ta tai két ndi va gi di
thdng diép rang mdi quan hé nay quan trong hon bat cir the gi da
gay nén sw mau thuan. Thém vao dé, khi tai két ndi vdi cac bé,
chung ta tao tAm gwong cho ching vé mét ki nang vé cung thiét yéu
sé giup chung tan hwdng nhirng mdi quan hé y nghia hon rat nhiéu
trong khi chung trwdng thanh.

Vay trén day la thong diép hy vong thr ba: ching ta cé thé ludn
ludn tai két ndi. Mac du khéng cé cay diia than ndo, cac con cla
chung ta cubi cung s& mém méng hon va tran tinh. Chang cubi cung
cling sé san sang d& cdm nhan nhirng y dinh tich cwc cta ching ta,
chép nhan tinh yéu va sy xoa diu cua chung ta. Khi do, chung ta sé
tai két ndi. Va mac du ching ta sé mac 16i 1dm v&i tw cach la cha me
hét I1An nay dén lan khac béi vi chang ta 1a con nguwdi, ching ta ludn
co thé dén vai bon tré va stra chiva mbi bat hoa.



Me dd khang

Ui sy mit cdch diing

din. Mg xin I5i vi nhiing

o ciia me thijit a8y xa

Con s& tha I8i cho
me chi?

Vay la cudi cung tat ca déu quay lai sy két ndi. Phai, chung ta
mudn diéu hwéng. Chang ta mudn gido duc. Cac con clia ching ta
can chung ta dé giup chung hoc cach hwéng nhirng ham muédn cla
chiing theo con dwéng tich cuwc; hoc cach nhan biét va dbi mat voi
gi¢i han va ranh gidi; hoc cach kham pha y nghia cua viéc la con
ngwdi dong thdi phai c6 dao dirc, luan ly, ddng cam, tét bung, va
bao dung. Pung vay, viéc diéu hudng 13 thiét yéu. Nhwng sau cung
thi chinh méi quan hé véi con tré 1a thr ma ban ludn phai coi trong
nhat. Hay gac bét ky hanh vi cu thé nao dé6 sang mot bén, va ludn
ludn dat mdi quan hé véi con ban Ién hang dau. Mét khi mbi quan hé
do da bj dé v& bang moét cach nao do, hay tai két ndi ngay khi cod
thé.

Thong diép Hy vong thi tu:

Khong bao gid 1a qua muodn dé thuc hién mét thay doi tich
cuc

Théng diép cudi cung cta ching t6i danh cho ban la diéu mang
lai hy vong I&n nhét trong tat ca: sé khong bao gio 1a qua muén dé



thwe hién mét thay déi tich cwe. Sau khi da doc cubn sach nay, gio
thi ban cé thé s& cdm thay rang phwong phap ky luat clia minh cho
dén thoi diém nay da it nhat phan nao di ngwoc lai nhing gi 1a tbt
nh4t cho cac con minh. C6 1& ban s& cdm thay ban dang pha hoai
mdi quan hé v&i chung bang cach thirc ky luat ciia minh. Hodc cé
thé& ban nhan ra rang ban dang bé I& nhirng co hdi dé& xay dwng
nhirng bé phan cua bd nao tré ma sé giup chung dat dwgc sw phat
trién t6i wu. Gid thi ban cé thé thdy rang ban dang s dung cac
chién lwoc ky luat don gian la khéng hiéu qua, chang chi dang gop
thém nhirng rac réi va sy cang thang trong gia dinh ban, va ching
thwe chat dang ngan can ban vui vé v&i cac con minh vi ban lién tuc
phai di pho v&i nhirng hanh vi d6 hét 1an nay dén 1an khac.

Néu ban nam trong bat ky trwérng hop ndo trong sb trén, hay git
hy vong. Van chwa phéi la qua mudn. Sy mém déo cla hé than
kinh, nhw chang tdi da ndi, cho ching ta thay rang bd ndo co thé
bién dbi va thich nghi mét cach dang kinh ngac trong sudt mét doi
nguwdi. Ban co thé thay dbi cach thirc ky luat & bat ky dd tudi nao —
cta ban hay cda con ban. Ky luat Khdng-Rac r6i sé dan dwdng cho
ban. Khéng phai bang cach dwa ra mét céng thirc dé tuan tha.
Khéng phai bang cach mang lai mét cay dia than coé thé giai quyét
moi van dé va bién ban thanh mét phu huynh khéng bao gid méat
diém. Hy vong & day la gi® thi ban da cé nhirtng nguyén tac coé thé
dan dat ban di dén viéc ky luat con minh theo nhirng cach thirc ma
ban cdm thdy tin twédng. Gio thi ban da tiép can dwoc véi nhirng
chién lwvoc thwe sy kién tao bd ndo bang con dwéng tich cuc, cho
phép con ban dat dwoc sw thdong tué vé cadm xuc va lwa chon dung
dan, cing c6 mbi quan hé gitra ban v&i ching, va gitp chang tré
thanh nhirng con ngw&i ma ban Ky vong.



Trong qua trinh do, ban c6 thé cé dinh huwéng hon trong céach
ban kich hoat nhirng mach than kinh nhat dinh trong bd nao cua con
ban. Cac no-ron than kinh hoat déng ciing nhau sé lién két véi nhau.
Mach than kinh dwoc kich hoat nhiéu lan s& dwoc cling cd va phat
trién nhiéu hon. Vay cau héi la, phan nao clta nio bdé ban mubn
cing c6? Ky luat bang sw nghiém khéc, la mang, tranh cai, trirng
phat, va sw clrng nhac, nhw vay ban sé& kich hoat phan tang duwoi
mang tinh phan xa cta bd ndo tré, cing cd mach than kinh d6 va
khién né dé& dang bj kich hoat. Hodc ky luat bang sw két ndi binh
tinh, diu dang, va ban sé kich hoat mach than kinh tri nhan mang
tinh tw duy, tiép thu, diéu chinh, cing cb va phat trién phan n3o tang
trén dé tao ra sw thau hiéu, ddng cam, tich hop, va sira chira. Ngay
bay gi®, tai thoi diém nay, ban c6 thé cam két mang lai cho tré
nhirng cdng cu gia tri d6. Ban c6 thé gitp chung phat trién nang luwc
ngdy cang cao nay trong viéc diéu tiét ban than, dwa ra lwa chon
dang dan, va kiém soat ban than — ngay trong nhitrng thdi diém khé
khan, va ngay ca khi ban khéng & canh chung.

Ban sé& khéng tr& nén hoan hao, va ban sé khéng thé thuc hién
ky luat bang quan diém Khéng-Réc rdi, B6 ndo-Toan dién tat ca
nhirng lic ban c6 co hdi. Chang téi ciing thé. Khéng mét ai co thé
lam dwoc diéu do.

Nhwng ban c6 thé quyét dinh rang ban sé di theo hwéng d6. Va
méi bwdc di ban thwe hién, ban sé mang lai cho tré mén qua la moét
nguwdi cha ngwdi me ngay cang cam két cao hon trong viéc mang lai
thanh c¢dng va hanh phuc subt d&i cho ching, va cam két khién cho
chung hanh phuc, manh khoée, va hoan toan la chinh minh.



Khi mét chuyén gia nudi day tré that bai
BAN KHONG PHAI LA NGU'O'l DUY NHAT

Chi vi chiing t6i viét sach vé& nudi day tré va ky luat khong c6
nghia la chdng t6i khéng bao gi® pham sai lam v&i chinh con cai
ctia minh. Dwéi day la hai cau chuyén tir mdi ching téi thé hién
rang bo ndo phan xa cé thé danh bai tat ca ching ta, mac du chung
kha la budn cwoi khi nhin lai.

Su vu Banh Crepe ctia Dan (trich din tit cudén sach Tri nhan
caa Dan)

M6t hém cau con trai 13 tudi, cd con gai 9 tudi va téi ghé vao mét
ctra tiém nhd dé an nhe sau khi xem phim. Con gai téi néi rang co
bé khoéng doi, vay nén con trai t6i t&i quay goi mét cai banh crepe
cho minh va chung t6i ngdi xudng. Chiéc banh crepe don gian duwoc
mang t&i, mui thom phang phat tir gian bép mé dang sau quay noi
con trai t6i d4 goi mon. Sau khi con trai t6i &n mot xién rat nhiéu
crepe dau tién, con gai tdi yéu cau thlr mét chat. Cau bé nhin xudng
chiéc banh nhd va néi rang cau dang doi va cd bé cé thé goi mot cai
cho riéng minh. Téi cho do la mét goi y hop ly, va de nghi goi mot
céi banh crepe cho c6 bé — nhwng cd bé néi rang ¢d chi muén mét
miéng nhé dé xem mui vj cla né thé nao. Diéu nay ciing c6 vé hop
ly, vay nén t6i d& xuét con trai t6i chia sé mot miéng véi em gai
minh.



Néu ban c6 nhiéu hon mot dira con & nha, hodc néu ban 1&n Ién
v@i mot nguwdi anh em trai hoac chi em gai, ban cé thé rat quen
thudc v&i trd choi co vua anh em, mét tran dau chién Iwgc ludn ludn
hién hiru bao gdbm nhirng nwédc c& nham tdi viéc khang dinh quyén
lwc va chiém duoc sy cong nhan va chap thuan cda phu huynh.
Nhwng ngay ca khi day khéng phai 1a trd choi khang dinh quyén lwc
anh em, viéc mua thém mét chiéc crepe nira tir clra tiém banh crepe
gia dinh nhé bé nay & ra 1a mét cai gia nhd phai trd dé né tranh diéu
ma ban c6 thé doan dwoc sap xay ra. Thay vi mua banh, téi da
pham mét 16i 1dm cla cha me va chon mét phe trong tré choi anh
em nay. Téi khdng khang rang con trai t6i phai chia sé banh crepe
cla minh v&i em gai. Néu trvdc d6 nd chwa phai la mot tran dau co
vua anh em, thi rd rang la n6é da tré thanh sau khi t6i xen vao twong
tac cua hai dira tré.

“Sao con khéng don gidn la cho em mét miéng nhé dé em cé thé
thlr xem né cé vi nhw thé nao?” Téi thac giuc.

Cau bé nhin t6i, réi nhin chiéc banh, va dau hang véi mét tiéng
thé dai. Ngay ca véi tw cach 1a mét cau thiéu nién, cau bé van luén
nghe 1&i t6i. Sau dé, cau dung dao an nhu mdt con dao md, tach
mot miéng banh crepe bé nhat ban cé thé twéng twong dwoc, bé
dén mirc ban gan nhw can dén mét cai nhip dé gap né 1én. O mot
hoan canh khac, t6i co thé sé cwoi va coi dé 1a mot nwdc co sang
tao trong tro choi c& vua anh em.

Con gai t6i 4y “mau vat”, dat nd 1&n khan an, va néi rang né qua
nhd. Va rang no 1a “phan bj chay”. Lai mét nuwdc c& em gai tuyét voi.



M6t ngudi ngoai nhin thy chang t6i & ban an co thé thay chang
khac gi mét chuyén binh thuwérng: mét 6ng bd va hai dira con hiéu
dong di an ngoai. Nhwng bén trong, tdi dang sép nd tung. Khi cau
chuyén dua tiép tuc, bién thanh mét tran cai va thuc thu, cé diéu gi
do trong t6i bién dbi. Dau t6i bat dau quay cudng, nhwng téi tw yéu
cau ban than git binh tinh va ly tri. Téi c6 thé cdm nhan nét mét
minh danh lai, ndm tay cang lén, va tim bat dau dap nhanh hon,
nhwng t6i c6 gang phét I& nhivtng dau hiéu cho thdy bd ndo tang
dwdi cua téi dang cwdp quyén kiém soat ciia bd ndo tng trén. Voi
toi thé la du roi.

Cam thay qua strc chjiu dwng b&i sw ngdc nghéch cta toan bd
tran dau nay, t6i dirng day, nam lay tay cla con gai, va di ra ngoai
dé doi trén via hé phia trwdc clra tiém cho t&i khi con trai téi &n xong
cai banh crepe. Mot vai phut sau cau bé xuat hién va hdi tai sao
chang téi lai di ra ngoai. Trong khi t6i lao nhw con b&o vé phia xe 6
t6, con gai t6i bi kéo di va con trai t6i voi va dudi theo, toi noi voi
ching rang ching nén hoc cach chia sé dd an véi nhau. Cau bé chi
ra v&i giong diéu hién nhién rang cau da dwa cho em gai mot miéng,
nhwng cho t&i luc do thi téi da séi suc trong sy gian div, va tai thoi
diém nay khéng c6 cach nao dé dap tat ngon Ilra nira. Ching toi vao
trong xe va bat may, téi khéi déng ddong co va chung téi di vé nha.
Chung la hai anh em binh thwdng di xem phim va an nhe. Con toi
tr& thanh mot éng bé bi mat tri.

Téi khéng thé cho qua. Ngbi canh téi & ghé hanh khach, con trai
t6i phan d6i moi diéu téi néu ra bang mdt phan ng rat cé Iy va than
trong, nhw bat ky mét thiéu nién nao sé lam. Thwc té thi, cau bé co



vé kha |30 luyén trong viéc gilr binh tinh trong khi di phé véi éng bd
mét ly tri ciia minh.

Trwdc tinh canh d6, tdi ngay cang tré nén gian dir, cudi cung toi
da dung té&i sw chivi ria, goi tén day dd cta cau bé, va tham chi de
doa sé tich thu cay ghi ta yéu quy cla cau — tat cd nhirng hinh phat
khéng thich dang cho nhirng gi cau bé tham chi da khéng hé lam.

Téi khéng hé tw hao khi ké cho ban nghe vé chuyén nay. Nhung
Tina va t6i déu cdm thay rang, do nhirng sw bung nd nay xay ra kha
phd bién, diéu can thiét 14 chang ta phai y thirc dwoc sy tdn tai cla
ching va gitp nhau hiéu vé cach thirc ma tri nhan co thé gidm bot
tac hai cla chiung trong cac méi quan hé va trong cudc sbng cua
ching ta. That dang hd then, chung ta thwong cb gang 1& di rang
cac bé bi suy sup. Nhwng néu chiang ta ndm bat dwoc ban chat cla
nhirng gi da xay ra, ching ta khéng nhirng co6 thé bat dau lam lanh
sw tdn thwong — th&r c6 thé tré nén kha déc hai ddi véi chung ta
cling nhw v&i nhirng ngwoi khac — ma con thwc sy giam duwoc
cwdng do cua nhirng sy viéc nhw vay va tan suat ma chang xay ra.

Vay 1a khi tr& vé nha, t6i nhan ra rang minh can tran tinh lai va
két ndi v&i con trai. Toi biét sy stra chira 1a thiét yéu, nhwng con
gian cua téi dang Ién cao diém, va téi phai dwa ndé vé can bang
tredc khi lam bat ctr diéu gi. Biét rang di ra ngoai va tap thé duc co
thé giup thay ddi trang thai tinh than, t6i di trwot bang véi con gai,
trong luc d6 ¢b bé giup téi 14y lai tri nhan cla minh. Téi dat dwoc
nhan thirc ca nhan cao hon (nhan ra rang hanh ddng cla t6i v&i con
trai phan nao la phan xa, vi téi da vdé thirc nham cau bé véi anh trai
cta chinh minh) va sy déng cdm nhiéu hon cho nhirng gi ma con
trai t&i da trai qua trong tran dau tri do.



Rét cudc t6i cling da ngudi ngoai sau khi néi chuyén, trwot bang
va suy ngam, téi di vao phong cla con trai va hdi liéu ching téi cé
thé noi chuyén khéng. Tdi néi rang tdi nghi tdi da qua nong voi, va
rang sé c6 ich néu chung téi thdo luan véi nhau vé chuyén da xay
ra. Cau dap rang cau nghi t6i bao boc em gai qua mirc. Cau bé
hoan toan dung. Mac du sy hd then vi da trd nén mat ly tri théi thuc
t6i 1&n tiéng bao chira cho ban than va nhirng phan xa ctia minh, toi
chi im l&ng. Con trai toi tiép tuc noi rang viéc t6i “phién muén” la
khéng can thiét vi cau bé thywe sy khdng lam diéu gi sai trai ca. Cau
bé dung. M6t 1an nira t6i cdm nhan dwoc sw théi thic phan khang
mudn I&n I&p cho cau bé vé sy chia sé. Nhwng t6i tw nhac nhé ban
than gilr trang thai tiép thu va tap trung vao trai nghiém cla con trai
t6i, chir khéng phai cla t6i. Lap trwdng quan trong & day khdéng phai
la danh gia xem ai dung, ma 1a chap nhan va tiép thu trwdc cau bé.
Ban c6 thé twdng twong rang tat ca chuyén nay déu chac chan doi
hdi ndng lwc tri nhan. Toi that biét on vi phan ndo trudc tran cla toi
da hoat dong tro lai.

Sau khi lang nghe cau bé, tdi thira nhan da thwc sw vé phe cla
em gai (mdt cach khéng céng bang), rang téi cé thé thiy diéu dé
khién cau bé cdm thdy bat cédng dén thé nao, va rang con thinh nd
cua tdi co vé vo ly — vi thue té 1a nhw thé. T6i gidi thich — khéng phai
bao chira — bang cach cho cau bé biét nhirng gi da dién ra trong dau
t6i, rang t6i nhin nhan bé nhw mot biéu twong cla anh trai minh,
nhw vay ca hai chung téi cé thé hiéu dwoc toan bd sy viéc. Mac du
c6 |& tdi trdng cd vé ling tang va vung vé trong suy nghi ctia mét cau
thiéu nién, nhwng téi co thé thy rang cau bé biét sy cam két cua toi
d6i véi mdi quan hé ctia chung t6i rat sau dam va né lwc han gan su
dd v& 1a chan thanh. Tri nhan cda téi da quay tré lai, ly tri cla chang



t6i mot [an niva két ndi lai véi nhau, va méi quan hé cda chung toi tré
vé nhu xua.

Tina de doa cat ludi

Khi cau con trai ca cla toi 3 tudi, mdt hdm cau bé danh téi. La
moét phu huynh tré va Iy twédng héa, vao thdi diém dé tin rang
phwong phap tét nhat 1a néi chuyén ly luan véi mot cau bé 3 tubi dé
cau bé cé thé nhin nhan sy viéc bang quan diém cla t6i mét cach
than ky, téi dat bé t&i bac cudi cau thang, ngdi bén canh va mim
cudi. Tdi ndi mdt cach diu dang (va ngay tho): “Ban tay la dé giup
d®& va yéu thuwong, khdng phai dé lam dau.”

Trong khi t6i dang thét 1&én sy that hién nhién d6, cau bé danh toi
mot 1an niva.

Vay 4 t6i thtr cach dong cdm. Van td ra ngay tho, giong toi c6 &
nghe da bét diu dang hon mét chut, téi na6i: “Al Con lam dau Me rdi
day. Hay nhe nhang v&i co thé Me théi.”

Lic dé cau bé lai danh téi thém Ian nira.

Sau do téi thtr cach nghiém nghi hon: “Danh la khéng duwoc.
Chung ta khéng danh ngudi khac. Néu con tire gian, con can phai
dung l&i 1€

Phai, ban doan dung réi diy. Cau bé lai danh téi thém lan nira.

T6i bd cudc. Toi cdm thdy minh can tdng mdc dd nghiém trong
cda van dé, nhwng téi khdng biét nén 1am nhw thé ndo. Bang giong

hung hdn nhat, t6i néi: “Gi® thi con bj phat tw kiém diém mot minh &
trén tang.” (Thuat nglr ky thuat va khoa hoc cho cach nuédi day tré



nay la “Bay bang diing quan”, nghia la 1am bwa. Day ré rang khéng
phai 1a sw day dé c6 dinh hwéng.)

Téi d&t cau bé 1én trén tAng. Cau bé co 1& dang nghi: “Tuyét!
Chung ta chwa tirng 1am tré nay bao gi®... Minh tw hdi diéu gi sé
xay ra tiép theo néu minh tiép tuc danh me?”

Lén dén trén tang, t6i cui xudng, vay ngon tay va noi: “Khéng
dwoc danh nira!”

Cau bé khdng danh téi nira. Cau da vao éng dong cuia toi.

(Khi chung téi ké lai cau chuyén, cau bé chi ra rang ltc dé cau
chi may méc nghe theo 1&i chi day caa t6i la khdng dwoc danh nira.)

O thoi diém dé gan nhw toan bd sw tw chii cha t6i bién mét, ciing
nhw béat civ Iwa chon kha thi ndo t6i cé thé nghi ra. Téi ndm lay canh
tay cla cau bé va kéo bé vao trong phong téi & trén tang, hét 1én:
“Gi® thi con bj phat tw kiém diém mét minh trong phong Bé Me!”

M6t lan nira, t6i khéng cd chién lwoc, ké hoach, hodc phuong
thirc nao. Va két qua la, con trai bé nhd cua t6i tiép tuc lam tinh
hubng t& hon trong khi méat ba me ngay cang dd gay cta cau kéo
cau di hét chd nay dén ché khac trong ngéi nha.

Cho t&i luc do t6i da lan lwot dé danh, la mang, ra 1énh, phan xa,
va ly luan (néi qua nhiéu): “Con khéng dwoc lam dau Me. Panh va
da khéng phai la cach ma chung ta lam trong gia dinh minh... van
van va van van...”

Va d6 Ia khi cau bé pham phai 16i Idam to I&n nhéat. Cau the ludi ra
v&i toi.



DPé dap lai, bd ndo tang trén ly tri, ddng cdm, cé trach nhiém, cé
kha nang gidi quyét van dé cua t6i bi cwép quyén kiém soat béi bo
ndo tang dwdi nguyén thdy, hung hang, va tdi hét 1én: “Néu con thé
lwdi ra mot lan niva, me sé cat né ra khéi miéng con!”

Trong trwdng hop ban ban khoadn, cd Dan va tdéi déu khéng
khuyén nghi de doa cat b4t ctr phan co thé nao cliia con ban du &
bat clr hoan canh ndo. D6 khéng phai Ia cach day con tbt.

Va no cling khong phai la mot cach ky luat hiéu qua. Con trai toi
l&n ra dat, khoc 16c. Toi da lam cau bé so, va bé lién tuc ndi: “Me
that 1a xau!” Cau bé hoan toan khéng nghi vé& hanh vi cta chinh
minh — cau chi tap trung vao hanh vi sai trai cua téi.

Hanh déng tiép theo cla t6i ¢ 1& la diéu duy nhét t6i lam dung
trong toan bd sw viéc nay, va no rat thiét yéu trong méi 1an chung ta
gap phai sw db v& kiéu nay trong mdi quan hé véi con tré: tdi 1am
lanh v&i bé. Ngay 1ap tire t6i nhan ra t6i da té ra kinh khing dén murc
nao trong thdi diém hung hang, phan nd do. Néu bat ky ai khac dbi
X% v&i con tdi nhw t6i vira lam, chéc téi sé khéng thé chiu dwng
dwoc. Téi quy xudng va dén bén cau con trai bé bdng clia minh trén
san nha, dm chat bé va néi rang tdi da hdi han t&i mirc nao. Toi dé
cau bé néi vé viéc cau khéng thich nhirng gi vira xay ra. Ching toi
ké lai cau chuyén dé cau bé hiéu va t6i lam bé ngudi ngoai.

Toi thwong nhan dwoc nhirng tran cwoi lon khi toi ké lai cau
chuy&n nay vi cac bac cha me ciing gdp nhitng tinh hubng gidng
nhw thé, va t6i nght ho thich thi nghe rang mét chuyén gia nudi day
tré cling c6 thé hoan toan that bai. Nhw t6i giai thich v&i thinh gia
cta minh, ching ta can kién nhan, thau hiéu, va bao dung — khéng



chi v&i con cai, ma con véi ca chinh chung ta. (Moi ngudi ludn héi
gi® thi t6i s& lam khac di nhw thé nao. Hay xem Chuwong 6, chwong
ma ching ta da thao luan vé viéc xt Iy hanh vi sai quiy clia cac em
bé nhé tudi theo 4 bwdc — cung véi hinh anh minh hoal)



M6t s6 lvu y cho nhiing ngudi Cham séc tré

PHUONG PHAP KY LUAT CUA CHUNG TA
MOT CACH TOI GIAN

Ban la mét ngwdi quan trong trong cudc doi cua con hoac cac
con minh. Ban dang gép phan vao viéc quyét dinh con ngu®i ma
chung sé tré thanh béng viéc dinh hinh trai tim, tinh cach, va tham
chi ca clu tric bd ndo cua chung! Béi vi chiung ta chia sé dac
quyén va trach nhiém tuyét voi nay trong viéc gido duc chung lam
thé nao dé lwa chon dung dan va lam thé nao dé tré thanh nhirng
nguwdi tlr té, thanh cdng, chung t6i cling mudn chia sé v&i ban cach
thirc chung t6i ddi phé véi nhirng thir thach hanh vi, véi hy vong
rang chung ta cé thé cung nhau hanh ddng dé mang lai cho bon tré
mot trai nghiém nhat quan, hiéu qua khi lién quan t&i ky luat.

Duéi day la 8 nguyén tac cd ban dé hudng dan ching ta:

1. Ky ludt la can thiét. Ching ta tin réng viéc yéu thwong bon tré
va mang lai cho ching nhirng gi ma chidng can bao gém viéc thiét
lap nhitng ranh gi&i ré rang va nhat quan va dat ra nhirng ky vong
Il&n cho chung — tat ca nhirtng diéu nay sé giup chung dat duwoc
thanh céng trong cac mdi quan hé va nhirng linh vre khac cla cudce
song.

2. Ky ludt hiéu qud phu thudc vao méi quan hé yéu thuong, tén
trong gitta nguoi Ion va con tré. Ky luat khdng bao gi& nén bao gom



s ham doa hodc si nhuc, gay ra néi dau thé xac, lam bon tré so hai,
hodc khién ching cdm thdy nguwdi 16n 1a ké thu. Ky luat nén tao cam
giac an toan va an can véi tat ca nhirng ai lién quan.

3. Muc tiéu cta ky ludt la gido duc. Chung ta s&r dung nhirng
tinh hudng ky luat dé xay dwng céc kj nang sao cho bon tré co6 thé
tw chl ban than tét hon trong hién tai va ra quyét dinh dang dan hon
trong twong lai. Thdng thwéng sé cé nhiéu cach thire tét dé gido duc
hon la ap dat nhirng hinh phat ngay lap tc. Thay vi trieng phat,
chung ta khich Ié sw hop tac tir phia bon tré béng cach giup chung
suy nghi vé hanh déng ctia minh, va bang céch té ra sang tao va vui
vé. Chung ta dat ra cac gi¢i han thong qua dbi thoai nham giup phat
trién nhan thirc va ki ndng dan dén hanh vi tét hon trong ca hién tai
va twong lai.

4. Budc ddu tién trong ky ludt la chil y dén cdm xic ctia bon tré.
Khi bon tré cw xt sai quay, né thwdng 1a hau qua cla viéc khong thé
kiém soat hop ly nhirtng cdm xic manh mé va chwa cé du ky nang
dé dwa ra lwa chon dung dan. Vay nén té ra lwu tdm dén trai nghiém
cdm xuc dang sau mét hanh vi cling quan trong ngang véi viéc lwu
tam dén chinh hanh vi d6. Trén thuc té, khoa hoc da cho thay viéc
tiép can nhu cau cam xuc cla dia tré thuc sw la phwong phap hiéu
qué nhéat dé thay déi hanh vi sau nay, ciing nhw phat trién bd nao
cia chung theo nhirng cach cho phép chung tw chi tét hon khi
trwrdng thanh.

5. Khi bon tré phién mudn hodc gidn dit, dd la lic ching can
chiing ta nhdt. Chung ta can cho bon tré thdy la ching ta luén &
bén chdng, va rang ching ta sé & bén ching ngay ca trong luc



chung t6i té nhat. P6 14 cach ma ching ta xay dwng niém tin va cam
giac an toan toan dién.

6. Pdi khi chung ta can ddi cho tdi khi tré san sang dé tiép thu.
Néu bon tré dang budn phién hodc mat kiém soat, do 1a thoi diém té
nhat dé c gang day db chung. Nhirng cdm xtc manh mé dé la bang
chirng cho thay bon tré can chung ta. Nhiém vu dau tién cia chuing
ta [a giup chung binh tinh lai, d& ching cé thé 13y lai kiém soat va tw
chu hop ly.

7. Cdch thuc chung ta giup chung san sang cho viéc tiép thu la
két néi. Trwde khi didu hwdng hanh vi, ching ta két ndi va xoa diu.
Ciing nhw viéc ching ta xoa diu chung khi ching bj tén thwong vé
thé chét, chung ta l1am diéu twong tw khi ching phién muén vé cadm
xuc. Chung ta thwc hién diéu ndy bang cach cdng nhan cdm nhan
cda ching va bang céach trao cho chung that nhiéu sy déng cdm an
can. Trudc khi gido duc, ching ta két ndi.

8. Sau khi két néi, chung ta diéu hudng. Mot khi da cdm nhan sy
két ndi v&i chung ta, bon tré sé& san sang hon trong viéc tiép thu,
nhw vay ching ta c6 thé diéu hwéng ching mét cach hiéu qua va
trao dbi v&i ching vé hanh vi. Chung ta hy vong dat dwoc diéu gi khi
chung ta diéu hwédng va dat ra gi¢i han? Chung ta mudn bon tré
thdu hiéu dwoc chinh minh, déng cam v&i moi nguwdi, va cé kha
ndng stra chira khi ching pham 16i 1am.

Péi vé&i chung ta, ky luat tdm gon vao mét cum tir don gian: Két
ndi va diéu hwdng. Phan (rng trude tién cha chiang ta nén ludn ludn
la mang lai sw két ndi dju dang; sau d6 chang ta cé thé diéu hwéng
cac hanh vi. Ngay ca khi chung ta phan déi hanh vi cia bon tré,



chang ta luén mudn ddng tinh v&i cdm xuc cla chiang, va véi cach
ma chung trai nghiém moi viéc.



20 sai lam cla ky luat

NGAY CA NHU’NG PHU HUYNH Vi BAI CUNG
PHAM PHAI

V‘l ching ta luén luén day dé cac con ctia minh, sé& can t&i nd
lwc thwe sw dé nhin nhan cac chinh sach ky luat cia ching ta mét
cach khach quan. Nhirng y dinh tét cd thé nhanh chéng bj thay thé
v&i nhirng théi quen kém-hiéu-qua, va diéu do cé thé khién chung ta
hanh déng mot cach mu quang, ky luat theo nhirng cach thirc co thé
khéng mang lai kha ndng tét nhéat clia ching ta — hodc kha nang tbt
nhat cda bon tré. Dwéi day la mét sé nhirng sai 1am phd bién cta ky
luat ma ngay ca nhirng phu huynh cé dinh hwdng nhat, t ra hiéu
biét nhat cling mac phai. Nhirng sai lam nay xuat hién khi chang ta
danh mat nhirtng muc tiéu Khéng-Rac rdi va Bd ndo-Toan dién. Viéc
ghi nhé chang trong dau cé thé giup ching ta tranh mac phai hoac
lui lai khi chiing ta bat dau di lac huéng.

1. Ky luit cta chung ta tré thanh su triing phat thay vi
giao duc.

Muc tiéu cla ky luat khéong phai d& dam bao rang méi vi pham
ngay lap tirc dwoc ap dung véi moét hinh phat. Muc tiéu thyc sy la
dé gido duc bon tré lam thé nao dé sbéng tét trong thé gi¢i nay.
Nhwng rat nhiéu lan ching ta ky luat mét cach tw dong, va ching ta
tap trung quéa nhiéu vao nhirng hinh phat dén mdc chung tr& thanh
muc tiéu cudi cung, tr& thanh toan bd sy quan tdm. Vay nén khi ky



luat, hay tw héi ban than muc tiéu thwc sw ctia ban la gi. Sau do tim
mot cach thirc sang tao dé day bai hoc dé. Ban cé thé tim mét cach
t&t hon dé& day né ma tham chi khéng s dung bat ctr hinh phat nao.

2. Chung ta nghi rang khi ky luit, ching ta khong thé té ra
am ap va an can.

Thuec sy 1a ban co thé té ra binh tinh, yéu thwong, va an can
trong khi ky luat con minh. Trén thwc t&, viéc két hop nhirng ranh
gi¢i ré rang va kién dinh v&i sy déng cdm day yéu thwong la vo
cung quan trong. Birng danh gia thap tac dung cda giong ndi diu
dang trong khi dbi thoai v&i con ban vé hanh vi ma ban mudn thay
dbi. Sau cung thi ban dang cd gang dé manh mé va kién dinh trong
viéc ky luat trong khi van twong tac vai tré theo cach thire thé hién
sw &m ap, tinh yéu, sw ton trong, va s cam théng. Hai mat cua viéc
nudi day tré dé cé thé va nén cung ton tai.

3. Ching ta nham 1an su kién dinh véi cling nhic.

S kién dinh c6 nghia 1a hanh ddng dwa trén triét ly dang tin cay
va nhat quan sao cho bon tré hiéu chung ta ky vong gi & chung. N6
khéng c6 nghia |a duy tri mét sy tan tm khéng lay chuyén véi cac
quy tac ddc doan nao do. Vi thé déi khi ban cé thé ap dung ngoai 1&
cho nhitng quy tdc, nhdm mét trwéc sw vi pham khéng dang ké nao
do, hoac n&i Idng cho con ban mot chut.

4. Chung ta néi qua nhiéu.

Khi bon tré & trang thai phan xa va kho cé thé lang nghe, ching
ta thwong nén gilr im lang. Khi chung ta nai lién tuc voi nhirng dira
tré dang phién muén, diéu do thwong sé phan tac dung. Chang ta



chi dang khién giac quan cta chung qua tai thdng tin, diéu nay cé
thé dan dén sw rdi loan hon niva. Thay vi thé, hay str dung giao tiép
khong I&i nhiéu hon. Om ching. Xoa bé vai. Mim cwdi hodc thé hién
nét mat déng cdm. Gat dau. Sau do, khi ching bat dau tran tinh va
san sang dé lang nghe, ban cé thé diéu hwéng bang cach st dung
ngdn t va x& ly van dé & mae do 1o ndi va logic.

5. Chung ta tip trung qua nhiéu vao hanh vi ma thiéu su
tap trung vao nguyén nhan dang sau hanh vi dé.

Bat ky mot bac sy gidi nao cling biét rang mét triéu chirng chi 1a
mot dau hiéu cho thady mét thir nao do khac can dwoc x& ly. Hanh vi
sai trai cta bon tré thong thwong 1a mét triéu chirng cta diéu gi dé
khac. N6 sé tiép tuc xay ra néu chang ta khéng két ndi véi cdm nhan
va nhirng trdi nghiém chi quan cta chung dan dén hanh vi. Lan tiép
theo con ban ndi loan, hay déng gid Sherlock Holmes va nhin thau
hanh vi d& hiéu dwoc cdm nhan nao coé thé dang gay ra hanh vi d6 —
suw hiéu ky, gian di¥, cau ban, kiét strc, déi, va nhiéu hon nira.

6. Chung ta quén khong tap trung vao cach noi.

Nhirng gi ching ta noi v&i bon tré 1a rat quan trong. DT nhién |a
vay. Nhwng cling quan trong ngang v&i né la viéc chung ta néi nhw
thé nao. Mac du khdng dé dang, nhwng ching ta mudn nhdm dén
viéc té ra diu dang va tén trong méi lan ching ta giao tiép voi tré.
Khéng phai luc ndo ching ta ciing dat dwoc diéu do, nhwng nén dat
né lam muc tiéu.

7. Chuing ta thé hién riang bon tré khéng nén c6 nhiing cam
xuc manh mé hoac tiéu cuc.



Khi con ban phan &ng dir doi luc diéu gi dé khdng theo y cua bé,
ban c6 bao gid ngan chan sy phan rng dé khéng? Chung ta khéng
cb tinh, nhung cac bac phu huynh thwong gvi di théng diép rang
chung ta chi thich & bén ching néu ching vui vé, va khéng thich khi
ching thé hién nhirng cdm xuc tiéu cwe. Chang ta co thé noi gi do
nhw 1a: “Khi con s&n sang té ra ngoan ngoan thi con cé thé hoa nhap
lai v&i ca nha.” Thay vi thé, ching ta mudn thé hién rang ching ta sé
lubn & bén canh ching, ngay ca khi chung trong tinh trang téi té
nhat. Ngay cé khi ching ta khéng tan thanh nhivng hanh vi nhat dinh
hodc cach thirc thé hién nhirng cdm nhan nhét dinh, ching ta muén
ddng tinh v&i cdm xuc ctia con cai ching ta.

8. Chung ta phan dng thai qua, khién cho bon tré chi tim
vao su phan ung thai qua cua chung ta chi khéng phai chinh
hanh d6ng cua chung.

Khi ching ta di xa hon muc tiéu ban dau cla ky luat — néu ching
ta qua huwéng dén sy trivng phat, hodc ching ta qua nghiém khéc,
hoac chung ta phan &rng qua manh mé - con chung ta sé ngrng tap
trung vao hanh vi ctia chinh chiing ma thay vi thé tap trung vao viéc
ching cam thay chung ta xau tinh hoac bat cong dén thé nao. Vi vay
hay lam moi thir ban cé thé dé tranh chuyén bé xé ra to. Hay tiép
can hanh vi sai trai va dwa con ban r&i khéi tinh huéng néu can thiét,
réi sau do danh mét chat thdi gian dé tran tinh trwdc khi ndi qua
nhiéu, d& ban c6 thé binh tinh va thiu dao khi phan (rng. Sau d6 ban
c6 thé tiép tuc tap trung vao hanh déng cla tré thay vi cta chinh
ban.

9. Chung ta khdong stia chiia.



Khéng c6 con dwdng ndo dé ching ta tranh trai qua mau thuan
v&i bon tré. Va khéng cé con dwdng ndo dé ching ta ludn ludn chién
thdng trong viéc kiém soat ban than. Déi lic ching ta sé trd nén
khéng chin chan, hung han, va xau tinh. Diéu quan trong nhat 1a
chung ta x& ly chinh hanh vi sai trai cia minh va han gan sw bat hoa
trong mdi quan hé cang sém cang tét, nhiéu kha nang 1a bang céach
mang lai va yéu ciu sw tha th&r. Nh& sy han gan cang s&m cang tét
bang thai do chan thanh va yéu thwong, chang ta sé lam gwong cho
bon tré v& mét ki nang quan trong cho phép ching tan hwéng
nhirng mdi quan hé y nghia hon nhiéu khi ching trwdng thanh.

10. Chiing ta dit ra luat 1é trong thoi diém cam tinh, phan
xa, sau d6 nhan ra rang minh da phan tng thai qua.

Po6i khi nhitng tuyén bd clia ching ta cé thé “phong dai” mét
chut: “Con khéng dwoc di boi cho téi hét mua hé!” Trong nhirng thoi
diém doé, hay cho phép ban than khac phuc tinh huéng. Di nhién, sw
nhat quan 1a quan trong néu khéng ban sé& danh méat sw tin nhiém.
Nhwng ban cé thé gilr sw nhat quan va van thoat khéi rang budc. Vi
du, ban cé thé d& nghi “mét co hoi cudi cung” bang cach néi: “Me
khéng thich cach con hanh déng, nhuwng me sé cho con mét co hi
niva dé thtr x&r ly moi viéc mét cach dung dan.” Ban ciing c6 thé
thira nhan 1a ban da phan &ng thai qua: “Luc truédc me da nbi gian,
va me da khéng suy nghi sy viéc thau dao. Me da nght lai va thay
d6i quyét dinh.”

11. Ching ta quén rang bon tré d6i khi c6 thé can dén su
gitup d6 chia chung ta dé lua chon ding dan hoic tu tran tinh
ban than.



Khi bon tré bat ddu méat kiém soat, ching ta s& cadm thay théi
thic mudn ra lénh ching “drng ngay lap tirc”. Nhwng déi khi, nhat 1a
trong trudng hop cda cac bé nhd tudi, chung thwc ra tham chi con
khéng cd kha nang tran tinh ban than ngay lap tirc. Diéu nay nghia
la ban c6 thé sé& can can thiép va giup ching dwa ra lwa chon dung
dan. Budc dau tién 1a két ndi véi con ban — bang ca 1 1& va sw giao
tiép khong 1&i — dé giup bé hiéu rang ban y thirc dwoc sw gian di
cla bé. Chi sau khi dwoc két ndi bé mai cd thé sén sang dé ban
diéu hwéng cho bé lwa chon dung dén. Hay nhé, thuwéng thi ching
ta can ch& doi trwdc khi phan (ng lai mét hanh vi sai qudy. Khi bon
tré mat kiém soat, dé khong phai Ia luc dé ap dat quy tdc mot cach
cwng nhéc. Khi binh tinh hon va tiép thu hon, du sao ching sé co
nhiéu kha nang dé tiép nhan dwoc bai hoc hon.

12. Chiing ta cin nhac vé ngudi quan sat khi ky luat.

Hau hét ching ta déu lo 1ang quéa nhiéu vé viéc ngudi khac nghi
gi, dac biét khi lién quan t&i cach thirc chang ta nubi day tré. Tuy
nhién diéu do khéng céng bang v&i bon tré khi ching ta ky luat khac
di khi ai d6 dang quan sat. Vi du, trwédc mat nha chéng hoac nha vo,
ban c6 thé cam thay thdi thdc nghiém khéc hon hodc phan xa hung
hang hon vi ban cdm thdy minh dang bi danh gia véi tw cach 1a phu
huynh. Vi thé hay loai bé sw thoi thuc d6. Kéo con ban sang mét bén
va nhe nhang noi chuyén vai riéng bé, ma khdng co ai khac lang
nghe. Diéu nay khéng chi khién ban khéng phai lo lang vé viéc
nhirng ngudi khac trong can phong nghi ban nhw thé nao, ma né
con giup ban tap trung tét hon vao bé, va ban cé thé dé dang ndm
bat hanh vi va nhu cau cla bé hon.



13. Chiing ta mic ket trong trian chién tranh gianh quyén
luc.

Khi bon tré cdm thay bj dén vao chan twdng, ching sé theo ban
nang chéng tra lai hodc hoan toan mat y thirc. Vay nén hay tranh cai
bay dé. Hay can nhac viéc cho tré moét 16i thoat: “Con c6 mubn ubng
chut gi do trwde, va sau do chang ta sé nhat dé choi 18n?” Hodc
thwong lwong: “Hay cung xem liéu chang ta cé thé nghi ra mét cach
ma c& hai chung ta déu c6 dwoc thir ching ta mudn.” (Hién nhién 1a
c6 nhitng th khéng thé thuwong lwong duoc, nhung sy thwong
lwong khéng phai biéu hién cua sw yéu dudi; né Ia biéu hién cua sw
tén trong danh cho con ban va mong mudn cla bé.) Ban tham chi co
thé yéu cau con ban gitup dé&: “Con cé goi y nao khdng?” Ban co thé
thdy kinh ngac khi phat hién ra con ban s&n sang nhwong bd dén
murc ndo dé co dwoc mot gidi phap hoa binh cho sw bé tac.

14. Chung ta ky luit theo thdi quen va cam tinh thay vi
dua vao dic tinh cta chinh dia tré trong mot tinh hudng cu
thé.

Daéi luc chang ta da kich con minh vi ching ta mét mai, hoac vi
do la nhirng gi ma chinh cha me cua ching ta da lam, hoac vi chung
ta phat chan véi anh trai cia bé, ngwdi da ndi loan subt ca budi
sang. Diéu do 1a khéng cdng bang, nhung cé thé hiéu dwoc. Viéc
can lam la suy ngdm vé hanh vi cia minh, thuyc sy & trong hoan
canh v&i bon tré, va phan ng chi dwa trén nhirng gi dang dién ra
vao thdi diém dé. Pay la mét trong nhirng nhiém vu khoé khan nhét
cda nudi day tré, nhwng ching ta cang thwc hién dwoc diéu d6 nhiéu
hon, ching ta lai cang phan (rng véi tré bang cach yéu thuwong hon.



15. Ching ta 1am bon tré bé mat bang cach chinh stta
chung trudc moi nguai.

Khi ban buéc phai ky luat con minh trwéc noi cdng cdng, hay can
nhac cdm nhan cla bé. (Hay twédng twong ban sé thay nhw thé nao
néu mot nguwdi bé trén cda ban to tiéng véi ban vé diéu gi do trudc
mat nhirtng ngudi khac!) Néu ¢ thé, hay di ra khéi phong, hodc kéo
bé vao gan va thi thdm. Diéu nay khdng phai Itc ndo ciing kha thi,
nhwng khi cé thé, hay cho tré thay sw tén trong ctia viéc khéng thém
sw si nhuc vao bét c diéu gi khac ma ban can lam dé x& Iy hanh vi.
Sau cung, sy bé bang sé chi phan tan sy tap trung cua bé ra khoi
bai hoc ma ban mubn day, va bé sé& khé c6 kha nang lang nghe bat
ct diéu gi ma ban mudn néi.

16. Ching ta gia dinh diéu t6i té nhat trudc khi dé cho con
minh gidi thich.

DPo6i khi mét tinh hubng trdng cé vé té va no thuc s la nhw thé.
Nhwng déi khi sw viéc khéng té nhw bé ngoai. Trwdc khi trivng phat,
hay I&ng nghe con ban. Bé c6 thé c6 mét 1oi gidi thich hop ly. That 1a
btrc bdi khi ma ban cé mét loat nhirng ly 1€ cho hanh ddng ctia minh,
nhwng lai c6 ngudi khac néi: “Me khdng quan tdm. Me khéng mudn
nghe. Khéng co Iy do ly trAu gi cd.” Di nhién, ban khéng thé té ra
ngay tho, va bat c&¢ phu huynh nao ciing can gilr tw duy phé phan &
moi thdi diém. Nhwng trwde khi 1én an mét dira tré vi nhirng gi co vé
hién nhién khi mai tiép xac, hay tim hiéu xem bé mudn ndi gi. Sau
do6 ban co thé quyét dinh xem nén phan &ng nhw thé nao 13 tét nhat.

17. Chung ta phu dinh trai nghiém cua tré.



Khi moét dira tré phan ’ng manh mé trwdc mét tinh hudng, nhat
la khi phan &rng d6 dwong nhw khéng cé co sé va tham chi la tire
cudi, ban s& mudn ndi diéu gi dé nhu la: “Con chi dang mét théi”,
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“Dirng co6 lam qua Ién”, “Cé phai chuyén gi to tat dau”, hoac “Tai sao
con lai khéc l6c vi chuy@n nay nhi?” Nhwng nhirng cau nhuw thé sé Ia
coi thwong trai nghiém cua tré. Hay twédng twong ai dé ndi mét trong
nhirng cau trén v&i ban khi ban dang buén bwc! S& dap ng cdm
xuc va hiéu qua hon nhiéu néu ban lang nghe, ddng cadm, va thuc
sw hiéu trdi nghiém cta con ban truwéc khi ban phan &ng. Ngay ca
khi diéu dé c6 vé vo ly v&i ban, dirng quén rang no rat that véi con
minh, vi vay ban s& khéng muén phd nhan diéu gi d6 quan trong véi
bé.

18. Chung ta ky vong qua nhiéu.

Hau hét cac bac cha me sé noi rang ho biét bon tré khéng hoan
h&o, nhwng hau hét bon ho déu tréng doi con minh lic ndo ciing cw
x&r dung myec. Hon thé niva, phu huynh thweng ky vong qua nhiéu &
bon tré khi lién quan t&i viéc diéu tiét cdm xuc va dwa ra lwa chon
dung dan — qua nhiéu so v&i sy phu hop voi giai doan phat trién.
Diéu nay dic biét xay ra véi dra con dau long. Mot sai 1Am khac
ching ta mac phai trong viéc ky vong qué nhiéu la chung ta méac
dinh chi vi con minh cé thé x& Iy sy viéc tbt trong mét vai thoi diém,
thi bé lic ndo cling cé thé x&r ly sw viéc tét. Nhwng nhat Ia khi con
ching ta con nhd, kha ndng ra quyét dinh dung dan cda ching giao
dodng rat nhiéu. Chi vi ching c6 thé xi ly sy viét tét mot lan khong co
nghia 1a & nhirng th&i diém khac chiang cling c6 thé lam duwoc diéu
dé.



19. Ching ta dé cho “cac chuyén gia” 1an at ban ning ctia
chinh minh.

Khi dung tt “chuyén gia”, ching t6i mubn néi dén nhirng tac gia
va nhirng ngudi cé anh hwédng khac, cling nhw ban bé va cac thanh
vién trong gia dinh. Diéu quan trong la chung ta phai tranh viéc ky
luat con minh dwa trén nhirng gi ma ngwoi khac nghi ching ta phai
lam. Hay trang bi cho von ky ndng ky luat cia minh bang nhirng
thédng tin t nhiéu chuyén gia (va ca nhirng nguwdi khéng chuyén),
sau do lang nghe chinh ban ndng ctia minh khi ban lwa chon nhirng
khia canh khac nhau cta nhirng phwong phap khac nhau coé vé phu
hop nhat d& ap dung cho tinh huéng cia ban véi gia dinh va dra
con déc nhét vd nhj ctia minh.

20. Chung ta qua nghiém khic véi ban than.

Chung t6i phat hién ra réng chinh nhirng bac cha me quan tam
va hét 1ong nhét lai thwdng qua nghiém khac véi ban than. Ho muén
thwe hién ky luat tét méi khi con ho mac 16i. Nhwng diéu d6 don gian
la khéng kha thi. Vay nén hay dé cho ban than nghi ngoi. Hay yéu
thwong bon tré, dat ra ranh gi&i ro rang, ky luat di kém vé&i tinh yéu,
va hay lam lanh v&i chang khi ban pham phai 16i 1dm. Céach thirc ky
luat d6 tét cho tat cd moi ngudi cé lién quan.



Mot doan trich tor

BO NAO-TOAN DIEN CUA TRE: 12 CHIEN

LUQ'C MANG TiNH CACH MANG DE NUOI

DUONG TRi TUE DANG PHAT TRIEN CUA
TRE

Bdi Tién sy Y khoa DanielJ. Siegel va
Tién sy Triét hoc Tina Payne Bryson.

Ban da tirng trdi qua nhirtng ngay nhw thé phai khéng? Khi ma
suw thiéu ngl, déi giay dinh tan IAm bun, bo lac dinh trén 4o khoac
mé&i, nhirng tran chién bai tdp vé& nha, bot ndn Play-Doh ket gitra
ban phim may tinh, va diép khuc “N6 bat dau trwdc!” khién cho ban
mong ch® tirng phat dé dén gio di ngu. Gior thi, khi ban (mét an
ni¥ra?!!) phai 16i mét qua nho khé ra khai 16 mii, dwérng nhw diéu 16n
nhat ma ban c6 thé hy vong la séng sét.

Tuy nhién, khi lién quan dén céc con cia minh, ban dang nham
dén muc tiéu cao hon nhiéu so véi don thuan Ia sbng sét. Di nhién
ban muén vwot qua nhirng thoi diém kho khan kiéu nhw con thinh-
nd-trong-nha- hang. Nhwng du ban la cha me, 6ng ba, hay nguoi
cham séc tan tam khac trong cudc doi mét dira tré, muc tiéu tdi hau
cda ban Ia phai nudi day tré theo cach khién ching thanh dat. Ban
mudn chung dwoc tan hwdng nhitng mdi quan hé y nghia, tré nén



chu dao va cadm théng, hoc tap tbt, lao déng tét, sbng cod trach
nhiém, va tw hao vé ban than minh.

Séng sot. Thanh dat.

Nhirng nam qua chung téi da gap hang nghin phu huynh. Khi
chuing téi héi ho diéu gi quan trong nhat dbi véi ho, cac phién ban
khac nhau cda hai muc tiéu trén gan nhw ludn luén nam trén dau
danh sach. Ho muén séng sét qua nhirng thoi diém kho khan cla
nubi day tré, va ho mudn con cai va gia dinh cua chung thanh dat.
V&i tw cach la phu huynh, ching ta cung chia sé nhirng muc tiéu
chung dé véi chinh gia dinh cla minh. Trong nhirng thdi diém trang
nha hon, diém tinh hon, 6n hoa hon, chung ta quan tam t&i viéc
nubi dwdng tri tué cua cac con minh, tang cwdng giac quan cam
nhan nhirng diéu ky diéu cla thé giéi, va giup ching dat dwoc tiém
ndng cla minh trong moi mat cta cudc sdng. Tuy nhién, trong
nhirng thdi diém hoang loan hon, cdng thang hon, thdi diém phai
ninh-not-dtra-bé-  I&n-xe-dé-ching-ta-cé-thé-phong-nhw-bay-dén-
tran- bong-da, déi khi tAt ca nhirng gi chang ta hy vong chi Ia tranh
la hét ho&c nghe ai d6 néi, “Bb that 1a xau!”

Hay nglrng mot chat va tw héi: Ban thwc sw mudn diéu gi cho
bon tré? Nhirng pham chéat nao ban mong ching phat trién va mang
theo cho t&i khi trwéng thanh? Nhiéu kha nang 1a ban mudn ching
hanh phuc, déc lap, va thanh céng. Ban muén chung tan hwdng
nhirng mdi quan hé tron ven va sbng mét cudc sbng tran day ly
twdng va muc tiéu. Gi¢ thi hay nghi xem ban da danh bao nhiéu
phan tram thoi gian dé phat trién mot cach cé dinh hwdng nhirng
phdm chéat d6 & tré. Néu ban cling gibng nhw hau hét cac bac phu
huynh, ban sé lo lang rang minh da danh qua nhiéu thdi gian chi dé



nd lwc vwot qua mot ngay (va déi khi chi dé vwot qua 5 phat tiép
theo) va khéng c6 du thoi gian dé tao nén nhirng trdi nghiém giup
con ban trwdng thanh, ca trong hién tai va trong twong lai.

Ban tham chi con so sanh ban than véi mot sd kiéu phu huynh
hoan hdo chwa tirng phai vat 16n v&i sw sinh ton, ngwdi ma dwdng
nhw méi gidy khi tinh tdo déu danh cho viéc giup con céi thanh dat.
Ban biét d4y, chinh 1a cha tich hdi phu huynh - gido vién, ngudi cé
thé vira ndu nhirng bira an hiru co, can bang dinh dwéng, vira doc
tiéng Latin cho cac con nghe vé tdm quan trong cua viéc giup d&
moi ngudi, sau do hd tdng ching dén bao tang nghé thuat trén chiéc
xe hybrid lai xang-dién bat nhac cb dién va pha ra ddu thom mui oai
hwong qua 6ng thdng gio diéu hoa. Khoéng ai trong s ching ta ¢co
thé twong xing v&i bac phu huynh siéu nhan twéng twong dé. Pac
biét 1a khi ching ta cdm thay mét phan Ién thoi gian trong ngay
chung ta & ché dd sinh tén dinh diém, khi ma ching ta thay ban than
minh mat tron tron va mat do blrng gao thét vao cubi mot bira tiec
sinh nhat, “Néu con tranh gianh bd cung tén dé thi sé khéng ai dwoc
nhan bat c&» mén qua nao!”

Néu nhw cé gi do trong sb nhirng diéu trén cdm giac quen thudc,
chung t6i cé6 mét tin maéi tuyét v&i cho ban day: nhirng thoi diém ban
chi dang cb6 gang dé sinh ton thwc chat chinh 1a nhitng co hoi dé
gilp con ban thanh dat. Dai khi ban cé thé cdm thiy nhirng thoi
diém an can, quan trong (nhw 1a mét cudc trao dbi vé sy cdm théng
hoac tinh cach) hoan toan tach biét vé&i nhirng thtr thach trong nudi
day tré (nhw chién dau trong mét tran chién bai tap vé nha hoac dbi
pho véi mét con suy sup). Nhwng ching khéng hé tach biét chat
nao. Khi con ban té ra hén lao va cai lai ban, khi ban dwoc goi dén



dé gap mat hiéu trwdng, khi ban tim thdy nhitng vét mau sap
nguéch ngoac khap trén twong: khdng nghi ngd gi do la nhivng thoi
diém sinh tén. Nhwng clung lic d6, chang ciing la nhirtng co hodi —
tham chi 18 moén qua — vi mét thdi diém sinh tén cling chinh 14 thoi
diém dé xay dwng s thanh dat, khi ma nhirng hoat déng nudi day
tré quan trong va day y nghia sé dién ra.

Nuoi dudng Bo nao

Cha me 1a nhirng chuyén gia vé co thé cta con cai ho. Ho biét
rang nhiét do trén 37 d6 1a sbt. Ho biét cach sat trung mot vét cat dé
nd khéng bi nhiém trung. Ho biét thwc phdm nao dé khién con ho bj
kich déng trwdc khi di nga.

Tuy nhién ngay ca nhirng phu huynh dwoc gido duc tét nhat, chu
dao nhat ciing thwdng thiéu tham chi 14 nhirng théng tin co ban vé
bé ndo cua con tré. That dang ngac nhién phai khéng? Pac biét la
khi tinh dén nhiém vu trung tdm ma bd ndo dam nhiém trong hau hét
moi méat doi sbng clia mot dva tré ma bd me bé quan tdm dén: ky
luat, viéc ra quyét dinh, tw nhan thirc, truéng hoc, mbi quan hé, va
nhiéu hon thé nira. Trén thuc té, bé ndo quyét dinh dang ké ban
chat con ngu®i va hanh ddng ctia chung ta. Va vi ban than bd nao
dwoc hinh thanh chi yéu b&i nhivng trdi nghiém ma chang ta mang
lai v&i tw cach la phu huynh, viéc hiéu biét vé cach thirc bién dbi cta
bd ndo trong mdi lién hé véi cong cudc nudi day tré co thé giup
chung ta nuéi dwéng moét bd ndo khée manh va kién cwdng hon
nhiéu.

Vi vay chang t6i mudn gi&i thiéu véi ban vé quan diém bd nao-
toan dién. Chang t6i mudn giai thich nhirng khai niém nén tang vé



bd ndo va giup ban &ng dung kién thirc méi theo nhirng cach thirc
khién viéc lam cha me tré& nén dé dang va y nghia hon. Chung téi
khéng néi rang phwong phap Bo ndo-Toan dién sé& xda bd tat ca
nhirng sw birc xdc di kém v&i nudi day tré. Nhwng bang cach hiéu
mot vai kién thirc can ban don gian va dé nam bét vé co ché hoat
ddng cla bd ndo, ban sé co6 thé hiéu ré hon vé con minh, phan rng
hiéu qua hon trwdc nhitng tinh hudng kho khan, va xay dwng nén
tdng cho sw lanh manh vé quan hé xa hdi, cdm xuc, va tinh than.
Nhirng gi ban lam v&i tw cach la phu huynh vé cung quan trong, va
chung téi s€ mang lai cho ban nhirng y twdng rd rang, coé co s&
khoa hoc dé gitp ban xay dwng mdt mdi quan hé sau sac véi con
minh, mdi quan hé d6 sé gép phan dinh hinh bd ndo clia bé va trao
cho bé nén tang tuyét voi nhat cho mét cudc sdng lanh manh va
hanh phuc.

Su tich hgp la gi va tai sao no quan trong?

Hau hét chung ta khéng nghi dén thwc té 1a bd néo clia ching ta
bao gdm nhiéu bd phan khac nhau véi nhitng nhiém vu khac nhau.
Vi du, ban c6 mdt phan ndo bén trai giup ban tw duy mdt cach logic
va sap xép nhirng suy nghi thanh cau hoan chinh, va mét phan nao
bén phai giup ban trai nghi€m nhi*rng cam xuc va doc nhirng am
hiéu khéng I&i. Ban cling c6 mdt “bd ndo bo sat” khién ban hanh
ddéng mét cach ban nang va dwa ra nhirng quyét dinh sinh ton chép
nhoang, va mot “bd ndo dong vat cé vi” dan dat ban di dén sy két
ndi va cac mbi quan hé. Mot phan cda bd ndo danh cho viéc xt ly ky
trc; phan khac dé dwa ra nhirng quyét dinh luan ly va dao dirc. Gan
giébng nhu thé bd n&o cha ban c6 da nhan cach — mét sé hop ly, mot
sb vo ly; mot sd mang tinh tiép thu, mét s mang tinh phan xa.



Khéng c6 gi kho hiéu khi dwérng nhw ching ta nhw nhirng ngudi
khac nhau & nhirng thdi diém khac nhau!

Chuang ta mudn gitip con minh tich hop tét hon dé chung cé thé
st dung toan bd tri ndo clia minh theo mét cach phdi hop hai hoa.
Vi duy, ching ta muén chung tich hop theo chiéu ngang, dé logic cla
n&o trai cé thé hop tac tét cling véi cdm xuc cla ndo phai. Chang ta
cling mudn chung tich hop theo chiéu doc, dé phan cao hon cla bo
ndo cé chirc nang giup ching can nhac hanh déng mét cach chu
dao, hop tac tét véi phan nio bén dwdi lién quan nhiéu hon téi ban
nang, phan xa theo ban nang, va sinh ton.

Ngay bay gi®, bd ndo clia con ban dang lién tuc dwoc lién két va
tai lién két, va nhivng tradi nghiém ban mang dén sé cé anh huwéng
I&n tGi viéc quyét dinh cau tric bd ndo clha bé. Ban khoéng cam thay
ap lwc phai khéng? Du vay ciing dirng lo 1ang. Me thién nhién da
mac dinh rang kién trdc co ban ctia bd nio sé phat trién tét véi diéu
kien thwc phdm, gidc ngl, va sw khich 1& phu hop. Di nhién, di
truyén hoc ciing déng mét vai trd dang ké trong viéc ching ta tré
thanh con nguwdi nhuw thé nao, déc biét Ia lién quan dén tinh khi. Tuy
nhién nhirng kham pha t nhiéu Iinh vwc khac nhau trong tam Iy hoc
phat trién cho rang moi thr dién ra v&i ching ta — &m nhac chung ta
nghe, nhirng con nguw®i ching ta yéu quy, nhirng cudn sach ching
ta doc, hinh thirc ky luat chung ta nhan dwoc, nhirng cam xuc chung
ta cAm nhan — tac dong sau sac dén cach thirc phat trién cia bd
ndo. Néi cach khac, quan trong hon ca kién tric co ban ctia bd néo
va tinh khi badm sinh cla chung ta, cac bac phu huynh cé rat nhiéu
diéu co thé lam dwoc d& mang lai nhirng trai nghiém gidp phat trién
mot bd n&o kién cwdng va tich hop tdét. Cudn sach nay sé cho ban



thay lam thé nao dé st dung nhirng trai nghiém hang ngay dé hé tro
bbé ndo cua con ban tr& nén ngay cang tich hop.

Qua trinh lién két-va-tai lien két 1a toan bd ndi dung cua sv tich
hop: mang dén cho bon tré nhirng tréi nghi@m dé tao nén nhirng két
noi gilra cac bo phan khac nhau cua nao. Khi nhirng bé phan nay
hop tac, chung sé& hinh thanh va cing ¢b nhirng soi than kinh tich
hop lién két nhitng bd phan khac nhau cha ndo. Két qua 1a, ching
s& moc ndi véi nhau theo nhirng cach bén virng hon va cé thé lam
viéc cung nhau tham chi hai hoa hon.

Bang cach mang lai cho bon tré nhirng trai nghiém 13p lai d& phat
trién sw tich hop, ban sé ngay cang it phai ddi mat véi nhirng khiing
hodng hang ngay ciia cha me. Nhuwng hon thé niva, viéc am hiéu vé
sy tich hop sé& cho ban hiéu biét vé con minh sau sic hon, phan
(rng hiéu quad hon trwéc nhivng tinh hudng khé khan, va xay dwng
c6 dung y nén tdng cho mét cudc doi tran day yéu thwong va hanh
phuc. Nho dé, khéng chi con ban sé thanh dat trong ca hién tai va
khi trwdng thanh, ma ban va ca gia dinh ctda ban ciling sé tr& nén
hwng thinh.



LOI CAM ON

ChL’Jng t6i biét on sadu sac nhirng ngudi da giup hinh thanh nén
cudn sach ma chung téi vé cung tdm huyét nay. Nhirtng thay co
gido, déng nghiép, hoc vién, va nhirng thanh vién trong gia dinh cla
ching t6i da gop phan dang ké trong cach thirc chang téi tw duy va
thé hién nhirng y twéng trén day. Chung tdi dac biét biét on Michael
Thompson, Natalie Thompson, Janel Umfress, Darrell Walters,
Roger Thompson, Gina Osher, Stephanie Hamilton, Rick Kidd,
Andre van Rooyen, Lara Love, Gina Griswold, Deborah Buckwalter,
Galen Buckwalter, Jay Bryson, va Liz Olson vi nhirng I1&i nhan xét
cia ho vé cubn sach. Chung toi ciing g 1&i cdm on dén céac cd
van, déng nghiép phong kham, va nhirng hoc vién tai Hoc vién Tri
nhan va tai rat nhiéu nhirng hoi thdo va héi nhém phu huynh cla
ching t6i da dat ra nhirng cau hdi thuc day chang téi tim hiéu va
hoc héi nhiéu hon, va mang lai nhivng phan héi vé nhiéu y twéng
dong gép cho nén tang cia phwong phap nudi day tré Khéng-Rac
rbi va BO ndo-toan dién. Co rat nhiéu ngwdi da lam phong phu thém
cho cudc sdng va cdng viéc cda ching téi ma cé 1& chang téi khéng
thé gvi 161 cdm on dén trng ngwdi, nhwng chang téi hy vong cac
ban hiéu cac ban c6 y nghia véi chung téi nhiéu dén thé nao.

Chung t6i mudn cdm on ngudi ban va cing la dai dién xuat ban
cda chung t6i, Doug Abrams, ngwdi da mang dén cho qua trinh hinh
thanh cudn sach nay khéng chi mét gia tai kién thirc vé sang tac ma



con mang dén sy tan tdm va cam két cing cb cac gia dinh va
dwdng duc tré em tr&@ nén hanh phuc va khée manh. Chung t6i tran
trong anh v&i tw cach la mét dai dién xuat ban 1an mot ngudi theo
chl nghia nhan dao. Chung t6i cling danh gia cao véi long biét on
nhirng nd lwc va tdm huyét clia bién tap vién cla chung t6i, Marnie
Cochran, nguwoi khéng chi mang lai nhirng 1&i khuyén khén ngoan
trong subt qua trinh xuat ban ma con réng ldng danh rat nhiéu sw
kién nhan trong khi ching t6i nghién ctru dé tim ra cach chinh xac
dé thé hién nhirng y twéng vé cung quan trong véi chung t6i. Va voi
ngwdi minh hoa phi thwdng cua chung téi, Merrilee Liddiard, chung
t6i mudn danh that nhiéu I&i cdm on vi da mang tai nang va sw sang
tao clia cd dén dy an nay va giup thdi hén cho nhirtng ngén ngir ndo
trai cGia cudn sach nay bang sy minh hoa sbng déng va trwc quan
cla nao phai.

Thém vao dd, ching tdi cdm on tat ca cac bac cha me va bénh
nhan cla chung t6i, nhirng cau chuyén va trai nghiém cua cac ban
da giup chung t6i dwa ra vi du mang dén sy phong phu va thuc tién
cho nhirng y twdng va ly thuyét ma chiung téi gidng day. DT nhién,
chung t6i da thay déi ho tén va chi tiét cau chuyén cla cac ban &
day, nhwng chung toi rat biét on sirc anh hwdng ma nhirng cau
chuyén dé mang dén trong viéc truyén dat phwong phap ky luat
Khéng-Rac rdi.

Chang t6i mubn thé hién long biét on véi chinh cong sw cla
minh. Niém dam mé chung cda chung t6i déi véi nhirng y twédng nay
va dbi voi viéc chia sé chung véi thé gidi khién viéc cong tac trd
thanh mét niém vinh hanh ddy y nghia. Chang tdi cdm on gia dinh
nhd va dai gia dinh cda minh, nhirng nguw®i da va dang anh huwdng



dén viéc chung t6i la ai va ¢ vii cho cong viéc cla ching t6i. Ciing
nhw chung téi dinh hinh con ngw®i ctia cac con minh & hién tai va
con ngw®i ma chung sé tré thanh, ho da dinh hinh con nguwdi cua
ching t6i v&i tw cach 1a nhirtng ca thé va nhirng chuyén gia, va
ching téi cdm ddng sau sac bdi y nghia va niém vui ma ho da mang
dén cho chung t6i. Sau cuing, ching t6i cdm on ngwdi ban ddi cla
minh, Caroline va Scott, ho da gian tiép va truc tiép gop phan vao
suw ra doi cla ban thao nay. Ho biét ho c6 y nghia nhw thé nao déi
v&i ching t6i, va chung toi sé& khong bao gio co thé dién ta day du
tdm quan trong clGa ho dbi v&i ching téi, véi ca tw cach ca nhan Ian
ddng nghiép.

Viéc hoc haéi trong cudc sdng dwoc trau dbi tdt nhéat trong nhirng
mdi quan hé hop tac clta chung ta véi moi ngwdi. Nhirng gido vién
dau tién cda chung tdi trong viéc lam cha me chinh Ia céc con cla
minh — Con clia Dan gi®& da & tudi déi mwoi, con cua Tina & tudi vi
thanh nién va thiéu nién — chung da day chang t6i tdm quan trong
sbng con cua sy két ndi va thau hiéu, sy kién nhan va bén bi. Trai
qua nhirng co hdi va thach thirc trong viéc lam cha me cla chung,
chung t6i van ludn dwoc nhic nhé qua hanh ddng va phan xa cla
ching, qua l&i 18 va cdm xuc cda chang, rang ky luat la gido duc, la
hoc hdi, 1a tim kiém nhirng bai hoc trong nhirng trdi nghiém hang
ngay bét chap sw chan chwdng hay thinh nd. Rang viéc hoc héi la
danh cho ca tré nhé l1an ngudi Ién. Va viéc nd lwc tao nén khuén khé
thiét yéu trong cudc sbng lién tuc phat trién clia chang cung luc do
nudi day ching theo mét cach thire diém tinh, can bang, “it rac réi”
khéng phai ltc nao cling dé dang — trén thwc té, diéu dé gan nhw 14
mot trong nhirng nhiém vu thach thirc nhat ma bat cv ai trong ching
ta tirng phai thwc hién. Va vi nhirng ly do dé, chuang téi gii 161 cam



on dén ca cac con 1an ngudi ban doi ctia chang téi trong toan bo
hanh trinh nay, vi nhirng cach thirc hiéu quéd ma moi ngwdi bon ho
da day chung toi vé ky luat v&i tw cach la mét hinh thirc hoc hai, day
dd, va bién cudc sbng tré thanh mot cudc phiéu lvu gido duc va mét
bira tiéc mirng sw kham pha. Chang t6i hy vong cubn sach nay sé
moi goi ban nhin nhan lai ky luat nhw mét co hdi hoc hai dé ban va
cac con coé thé thanh dat va vui vé bén nhau subt ca cudc doi!

Dan va Tina
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